
資優生與手足互動關係之研究 -
埔墘國小資優班為例

壹、研究動機

貳、研究目的

參、研究流程

肆、研究結果

伍、研究結論

身為資優生的我在家中排行老二，與姊姊相差三歲，各多方面都較兄弟姊妹敏感等。而我的
父母管教方式是屬於民主型的，他們總會幫助我們協調，因此關係仍融洽，常互相幫忙。

反之，我一個同學和他姐姐皆為資優生，年齡相差兩歲，父母管教嚴厲，經常做比較，所以
相處關係並不融洽。由這兩個例子來看，當手足關係產生競爭或比較時，父母的教養方式似乎會
使手足關係的發展有所不同，因此，我想了解父母的管教方式等因素是否會影響手足的互動關係。

我曾經因為這個疑惑有上網查尋資料過，但是最後我發現年代都是五年以上了，因此覺得年
代的差距，可能產生差異，決定親自研究。

表 1 不同性別對於手足互動方式彙整表

表 3 父母教養方式對於手足互動方式影響

表 2 年齡對於手足互動方式彙整表

( 一 ) 手足互動方式有八成的同學都是屬於正向的利社會行為，但仍有少數兩成的是負向的反社
會行為；教養方式的部分，最多是不一致型，有 35.42%，第二多的是民主型，有 33.33%，
第三多的是嚴厲型，有 16.67%，第四多的是溺愛型，有 12.5%，最少的是忽視型，僅有
2.04%。

( 二 ) 性別、年齡和父母教養方式皆對手足互動方式有影響，而最有影響的是父母教養方式的部
分，因為發現較極端的父母教養方式，像是特別寵愛的溺愛型，或是別嚴厲的權威型，手
足互動方式都是好的。而性別方面，影響大約只有不到一成，年齡方面，影響只有大約
二成五。

( 一 ) 研究架構與流程圖

( 二 ) 研究對象
本研究的對象為埔墘國小四、五、六年級資優班學生與其手足共 70 人。

( 三 ) 研究方法
本研究問卷整理自「國小資優生手足互動關係量表」「國小資優生親子互動關係與手足互動

關係問卷調查表」為「埔墘國小資優生手足互動關係與親子互動關係量表」。本次研究共回收了
四十九份問卷，回收率為 70%，問卷共分為三部分：基本資料、父母教養方式和手足互動關係。

研究者：翁琦昱  指導老師：陳怡君

埔墘國小

一、資優生與手足互動類型、教養方式現況調查。
二、了解父母教養方式等變項是否會對手足互動關係造成影響。

利社會行為 反社會行為

性別 平均數 性別 平均數
女 83% 女 17%
男 78% 男 22%

利社會行為 反社會行為

年齡 百分比 年齡 百分比

8 100% 8 0%

9 100% 9 0%

10 73% 10 27%

11 63% 11 37%

12 75% 12 25%

13 100% 13 0%

14 100% 14 0%

15 100% 15 0%

民主型 不一致型 權威型

手足互動方式 百分比 手足互動方式 百分比 手足互動方式 百分比

利社會行為 59% 利社會行為 63% 利社會行為 75%

反社會行為 18% 反社會行為 25% 反社會行為 12.5%

獨生子女 24% 獨生子女 2% 獨生子女 12.5%
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摘要 

        本文的重要性來自於研究國小資優生的與兄弟姊妹互動的方式，並能

了解何種教養方式，對資優生與其手足的互動能達到最和諧互助的成果。本研

究開始的主要原因是因為本身自己是資優生，與手足的互動時常有磨擦，因此

讓我想要去研究資優生與手足互動的關係。雖然我經常與姊姊互相鬥嘴，但在

溝通後，我們的關係仍然非常融洽，因為父母會溫柔地勸說，因此我發現開始

懷疑，父母的教養方式是不是會影響手足的關係。本次的研究方法是問卷調查

法中的普查法，而研究對象則是本校四、五和六年級的資優生與其手足。研究

結果證實了父母教養方式、年齡與性別等變相，皆會影響手足互動的關係。 
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 壹、前言 

一、研究動機 

    身為資優生的我在家中排行老二，我跟姊姊相差三歲，在許多方面我

都比姊姊還要敏感、過度激動等。像是有時我和姊姊一起看柯南，我都會

非常的怕或者怕自己被殺等等，相較於姊姊，她總是淡定的繼續看，有時

還會笑我呢！另外一件事情就是我們全家都有過敏，但我總是過敏的比其

他人嚴重，有時還會癢到把自己抓受傷。我的爸爸媽媽管教方式是屬於民

主型的，他們總是會幫助我們，提醒姊姊不要笑我，因此我們的關係還是

非常的融洽，總是互相幫忙。 

    反之，我有一個同學和他姐姐的都是資優生，年齡相差兩歲，父母管

教嚴厲，經常做比較，非常競爭，所以相處關係並不融洽，兩個經常處於

敵人狀態。由這兩個例子來看，當手足關係產生競爭或比較時，父母的教

養方式似乎會使手足關係的發展有所不同，因此，我想了解父母的管教方

式等因素是否真的會影響手足的互動關係。 

    我曾經因為這個困擾有上網查尋資料過，但是最後我發現年代都是五

年以上了，第一篇是 [資優生手足]手足關係之研究( 徐筱珊，2006)，結

論是是「學前國小階段如玩伴」、「國中課業競爭」、「高中發展同儕關

係」，以及「大學之後逐漸平等」等四階段。 

    手足關係也受到生命歷程中一些特殊的事件與經驗，例如離家、聯考

結果、失落經驗等影響。手足關係也受到重要他人態度、出生序、性別以

及親子關係等因素而變化。但是內容似乎沒有解決我對於手足和睦關係的

問題。還有另一篇是國小資優生與其家長、手足互動關係之研究(張鐘文，

2009)，結論是資優生之背景變項中包括年級、出生序、資優手足、手足性

別、父母親教育程度六個變項在手足關係上之差異皆未達顯著水準；不同

性別的資優生在手足關係上的差異達顯著水準。這幾篇研究的年代較遠，

因此我覺得結果是有差別的，我決定自己去做研究，而也對這個主題更有

確信。 

二、研究目的 

(一)資優生與手足互動類型、教養方式現況調查。 

(二)了解父母教養方式等變相是否會對手足互動關係造成影響。 
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貳、正文 

一、文獻探討 

(一) 資優生定義與特質 

    根據民國 102 年 09 月 02 日公布之身心障礙及資賦優異學生鑑定辦

法的鑑定基準顯示 ﹕一、個別智力測驗評量結果在平均數正二個標準差或

百分等級九十七以上。二、經專家學者、指導教師或家長觀察推薦，並檢

附學習特質與表現卓越或傑出等之具體資料。 

    根據資優學生的定義的研究顯示資優生分為六種類，第一種是一般智

能優異，他們的特質是在記憶、理解、分析、綜合、推理、評鑑等方面較

同年有卓越潛能或傑出表現者。第二種是學術性向優異，他們的特質是在

語文、數學、社會科學或自然科學等學術領域，較同年齡具有卓越潛能或

傑出表現者。第三種是藝術才能優異，他們的特質是在視覺或表演藝術方

面具有卓越潛能或傑出表現者。第四種是創造能力優異，他們的特質是能

運用心智能力產生創新及建設性之作品、發明或問題解決者。第五種是領

導才能優異，他們是有優異之計畫、組織、溝通、協調、預測、決策、評

鑑等能力，而在處理團體事務上有傑出表現者。第六種是其他特殊才能優

異，他們的特質是能在肢體動作、工具運用、電腦、棋藝、牌藝等能力具

有卓越潛能或傑出表現者(蔡崇建，2005)。 

    根據 2020 年全國特殊教育通報網調查顯示，一般智能優異的新北市國

小學生的人數共有 291 位，藝術才能優異的學生僅有 30位，其他類的均為

零。全台灣的一般智能優異的國小階段學生有 1018 位，學術性向優異的學

生 2位，藝術才能優異的學生 97位，創造能力優異的學生 61位，領導才

能優異的學生無數據，其他特殊才能優異的學生 75位，從國小階段的各類

資優學生來看，我發現最多的學生屬於一般智能優異學生，且從資優的特

質研究談情意輔導需求的研究顯示一般智能優異的學生的認知特質是學習

力快、記憶力強、 觀察細微、善於理解、知識豐富、思想奇特、疑問多、

策略靈；在情意的特質上：理想多、期望高、自信心強、要完美、喜歡冒

險、容易堅持、樂獨立、較少順從；在生理的特質上：精力旺盛、作息平

繁、感覺銳利、風格異常(全國特殊教育通報網，2020)。 

    我發現一般智能優異學生有學習力快、記憶力強、 觀察細微、善於理

解、知識豐富、思想奇特、疑問多、策略靈，像是在學習方面較為突出，

在許多方面可能互動方式較為奇特，因此本研究所指稱的資優生為通過資

優鑑定之一般智能優異的學生。 

    在 Dabrowski 的過度激動理論中提到資優生有五種生理上的過度激

動，而此特徵是天生的。他說此過度激動越是明顯，發展潛能就越大

(Dabrowski，1938)。五種分別有： 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0080065
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    心理的過度激動，此過度激動有可分為兩種，(一)生理機制：包括

精力旺盛，像是說話速度快、特別容易興奮、喜歡激烈的動作(如激烈的

遊戲運動等)、喜歡競爭、容易緊張和神經質(Dabrowski，1938)。(二)1

行為表現：如強迫性的說話、喋喋不休的與人聊天、強迫性動作、工作

狂、咬指甲。2.感官的過度激動：(1)敏感：會因為喜歡的事情或因為緊

張而想要發洩，如膚觸的敏感、食物過敏、布料敏感，或喜歡看、聽、

聞、嗅、嘗、摸東西等。(2)行為表現上：飲食過量、縱慾、購物狂、喜

歡成為引人注目的人。3.智能的過度激動：(1)一種強烈的心智活動：好

奇、專注、能持續的從事智力的思考活動、大量閱讀、敏銳的觀察能記

住細部的視覺圖像以及能精密的計畫等。(2)問題解決：不斷的尋求新的

概念直到問題解決後。(3)思考方面：不斷的思考、喜歡理論與分析充滿

了邏輯思維、有道德感和喜歡獨立內省的思考。(4)智能過度激動不等於

智力：有些高智力的學者對文學、文化、新事物不感興趣。4.想像的過

度激動：分心、發呆時可能是在(1)自由的操弄想像：腦中常有影像、幻

影。(2)在幻想的世界中：喜歡精靈的故事、腦中會有一個自己的玩伴。

(3)緊張的情緒而產生自發性想像：腦中混合包含現實與想像的畫面。

(4)對無聊感忍受度低。5.情緒的過度激動：此項是所有資優生中出現最

多的種類，常見現象有(1)具強烈的情緒與感受：正向與負向的感受。

(2)強烈的生理現象：胃痛、臉紅、心跳加速與手心流汗。(3)強烈的情

緒表現：膽小、害羞、熱心、迷戀、強烈的情感記憶、羞愧感、羞恥

感、不實感、害怕、內疚、關心死亡以及自殺的傾向等(資優教育季刊，

1992)，因內容過多，因此把較為重要的資料整理成下表(表 1)。 

 

表 1 Dabrowski 過度激動論總結圖表 

 (二)手足互動關係類型與意義 

    根據發展遲緩兒童手足互動關係之研究，提出手足互動的類型分為三

大類，第一大類是利社會行為，他們會互相教導、模仿、分享、幫助、合

作、友善、寬容、關懷等。第二大類是反社會行為，彼此會因為競爭表現

出的衝突、怨恨、敵意、爭吵、忌妒和攻擊行為等。第三大類是代替親職

類型，這類的哥哥姊姊會代替父母，照顧年幼手足(引自連婅妢，2002)。 

 生理機制 行為表現 

心理過度激動 容易興奮 工作狂 

感官過度激動 容易過敏 喜歡和別人分享 

智能過度激動 喜歡獨立內省的思考 好奇、專注 

想像過度激動 腦中有自己的玩伴 對無聊感受低 

情緒過度激動 劇烈的情緒感受 胃痛、臉紅、膽小 
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    根據兒童手足關係與友誼關係之研究的研究結果顯示手足互動類型分

為兩大種，第一大種是正向互動，其中又包括照顧手足、被手足照顧、情

感有利社會、親密有利社會等四種。第二大種是負向互動，其中包括衝

突、敵意、競爭、支配以及父母偏愛等四種(陳若男，1993)。 

    綜合以上兩項研究，我發現兩者敘述的事情都有直接相關，但是第一

篇研究多了一個種類，所以本研究採取第一篇來做為手足關係分類。 

(三)父母教養方式意義與類型 

    根據 5 大教養類型及 10 大教養守則研究指出父母的教養類型分為五

大類，第一大類是民主型，在這類型中家庭成員之間會互相尊重、平等交

流，對於子女的教育有時會約束，有時會鼓勵。第二大類是權威型的，這

類型的父母會拿自己的標準來要求小孩，他們不會接受孩子的意見對孩子

較缺乏熱情和關愛，要求孩子無條件服從，不會及時鼓勵和表揚孩子。第

三大類是溺愛型，這個類型的爸爸、媽媽會無條件的滿足小孩的需求，但

很少提出自己的要求。第四大類是忽視型，這類的父母較忽視自己孩子的

需求，他們也不會像孩子提出要求或標準，缺少對於小孩的教育與愛。第

五大類是不一致型，這種類型的父母都會先幫孩子做決定，因為他們總認

為這樣對於孩子比較好，也覺得自己的選擇是對的，但又會盡全力的滿足

孩子的需求(謝雨青，2015)。 

    根據 10 大怪獸家長類型，老師怕怕！的報導顯示怪獸家長分為十大類

型，第一類是噓寒問暖型，特徵是:幾乎每天都打電話到學校跟老師說自己

的小孩有多優秀，也告訴她一切事情都拜託老師了。第二類是擺鴻門宴

型，常想要請老師吃頓飯，但後來卻要求老師要更改上課的方式，讓老師

以為他原本是好心的，卻到最後才知道原來家長的主要目的不是有意的。

第三類是是干涉教學型，經常四處打聽別班的狀況，覺得別班比較好，要

求老師變更課程，第四類是為子出氣型，只要一聽到小孩向他訴苦，就馬

上到學校替小孩出氣，罵欺負自己小孩的同學，代替老師管教學生，但自

己的小孩其實也有錯。第五類是飆三字經型，在電話中總是狂罵髒話，講

了一堆內容，卻沒表達重點，到學校又與老師比講話比較大聲。第六類是

意圖關說型，總是靠著有力人士，企圖想讓自己的孩子擠進資優班，或者

是分到導師較好的班。第七類是興風作浪型，總是只聽小孩說的事情，根

本不了解前因後果，就先告到主任或校長室去。第八類是死不相信型，總

是不相信自己的小孩有錯，全部都是別人的錯。第九類是推卸放任型，平

常都不關心小孩的事情，但小孩只要一出事卻全部都是老師沒教好小孩。

第十類是負面示範型，這類的家長總是不管小孩，連老師要找家長談事情

電話都打不同，就算接了，還是不去學校(親子天下，2015)。 

     綜合以上所述，有兩種的分類方式第一種的父母的教養方式分為民主

型、權威型、溺愛型、忽視型和不一致型。而第二種的父母教養方式分為

噓寒問暖型、擺鴻門宴型、干涉教學型、為子出氣型、飆三字經型、意圖

關說型、興風作浪型、死不相信型、推卸放任型與負面示範型。而本研究

採用第一種的分類方式，因為第一種的分類方式是根據小孩們的感覺與分
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類以問卷調查的分類為研究方法，然而，第二種則是根據老師們的分類方

式做為標準。這次的研究對象屬於小學生，因此決定以小孩的分類方式來

調查。 

(四)資優生與手足互動關係之相關研究 

    根據國小資優生與其家長、手足互動關係之研究的研究結果顯示:1.國

小資優生自認為自己較常與母親互動、2.資優生的背景變相對於手足的互

動關係沒有明顯的差異性、3.資優生的親子互動關係與手足互動關係沒有

相關性，最後父母的教育方式會影響手足之間的互動關係(張鐘文，

2009)。 

    綜合以上四點我覺得母親的教養方式可能是主要影響手足互動關係的

變因。 

二、研究流程 

    如圖 1顯示我的研究過程可分為五個階段，第一個階段是根據自己的

喜好或好奇的內容選擇研究，第二個階段是去找關於主題的相關研究資

料，或是調查這個主題是否式創新的，第三階段是了解自己的研究方法，

如我的研究方法就是問卷的普查並開始列題目，經過調查後，第四個步驟

是依據填答內容，分析結果，在所有的調查後，就是撰寫報告，依據所有

的流程與內容撰寫。 

圖 1研究架構與流程圖 
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三、研究方法與對象 

(一)研究對象 

    本研究的對象為埔墘國小四、五、六年級資優班學生與其手足，四年

級學生人數為 9人，五年級學生人數為 9人，六年級人數為 10人，共 28

人，其適合填寫的手足共有 21人，總共 49人。 

(二)研究方法 

    本次研究共回收了四十九份問卷，共分為三部分：基本資料、父母教

養方式和手足互動關係。在父母的教養方式，因特殊事件等因素而未填答

父親部分的共計 1份，而母親的部分則無。在手足互動部分因是獨生子女

或特殊事件等而未填答者共計 8份。 

    使用問卷調查法的普查方式來對新北市板橋區埔墘國民小學資優資源

班的學生與其手足發放問卷，將問卷裝在信封中交給四、五、六年級的資

優班導師，由導師利用課堂時間發放，帶回家填寫，並交給自己的手足填

寫，並再收回，共發放了 70分，回收了 49分，回收率為 70%。 

    本研究問卷整理自「國小資優生手足互動關係量表」「國小資優生親

子互動關係與手足互動關係問卷調查表」為「埔墘國小資優生手足互動關

係與親子互動關係量表」。而我將問卷一併給資優生的兄弟姊妹，如為獨

生子女或因特殊事件而無手足，第三部分則免填，因為他們可能因為沒有

手足的關係而對於此議題不太清楚。 

四、研究器材與用途  

    表 2為研究器材項目與用途，最常使用的就是電腦，因為不管是查詢

資料，設計問卷，撰寫報告等流程，都要使用電腦，因此這是一項非常重

要的工具。接下來是問卷，它是用來調查結果的，如果缺少它，今天的報

告就不可能完成了。最後一個是文具，他是用來記錄老師給予的改進方

法。 

 

表 2研究器材與用途表 

圖示 

 

 

 

名稱 電腦 問卷   文具 

用途 
查資料、寫問卷、

完成報告書 

調查手足互動的相

關問題 
紀錄 
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參、研究結果與討論 

一、基本資料分析 

(一)性別 

    本次回收四十九份問卷中，在性別方面(圖 2)，男性的回收問卷數量共

有二十六份(53.1%)，而女性的回收問卷數量則有二十三份(46.9%)。 

圖 2 資優生性別比例圖 

 

(二)年齡 

    在年齡的分布上，本研究回收的問卷結果顯示 8至 15 歲皆有填答，各

年齡層分布情形如圖 3。從圖表中可知，青少年填答約佔 24.5%，而 12 歲

以下兒童填答則佔 75.5%，當中又以 10歲填答人數最多(28.57%)，這可能

因為目前埔墘資優班四年級資優生人數最多，而六年級資優生人數次之，

因此在問卷回收上有此情形。。 

 

圖 3年齡比例圖 
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(三)出生序 

    本次回收的問卷中，在出生序方面(圖 4)，出生序為 1的占了

59.18%，其中，出生序 1的人中也包括獨生子女，占了 28.57%，出生序為

2的資優生占了 36.73%，出生序為 3的資優生僅有 4.08%。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4出生序比例圖 

 

(四)手足人數 

    手足人數有一人的占全部的 16.33%，手足人數有兩人的占全部的

61.22%，無手足，為獨生子女的占全部的 22.45%，詳見圖 5。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5手足人數比例圖 

 

三、手足互動關係分析與討論 

    本次回收四十九分問卷中，根據填答內容，有 14.29%的資優生為獨生

子女因此此部分未填答，而有填答的數量為 85.71% ，詳見圖 6。 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

0 1 2

手足人數比例

合計

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

1 2 3

出生序比例

合計



資優生與手足互動關係之研究─埔墘國小資優班為例 

12 

 

 

圖 6是否為獨生子女比例圖 

 

    本次的資優生與手足互動方式的分析採用張鐘文的國小資優生與其家

長、手足互動關係之研究分析方式，將問卷第三部分分成四個不同的類

別，第一個類別是親密，指所知覺到與兄弟姊妹彼此關心分享的溫暖與親

密感，共計 4題；第二個類別是衝突，指兄弟姊妹間以不友善的態度或行

為對待對方，共計 5題；第三個類別是相對地位，指個體知覺到[受到手足

之崇敬]和[對手足之支配]的程度，共計 3題；第四個是競爭，指兄弟姊妹

間希望自己的表現優於對方，感受到父母偏愛手足，共計 8題，詳見表 3。 

 

表 3手足互動分類表 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

    這次分析手足互動的方法是：第一種情況，第 1類和第 2類的平均數

高於 3.6，其他的第 2類和第 4類的平均數低於 3.5 就將他分類為利社會行

為，因為在文獻探討中提到，利社會行為的手足互動方式通常會互相幫

忙、包容、和平等等；第二種情況，只有第 1 類的平均數高於 3.6，其他三

者皆低於 3.5，則將他分類為反社會行為，因為文獻提及，通常反社會行為

的手足互動方式會互相鬥爭、打架等等。 

    在手足互動關係方面的分析中，有 80%的手足互動方式為利社會行為，

有 20%的手足互動方式為反社會行為，如圖 7 所示。 

 

類別 題號 

第 1類：親密 11.14.15.16. 
第 2類：衝突 2.5.12.17.18. 

第 3類：相對地位 4.8. 

第 4類：競爭 1.3.6.7.9.10.13.19. 

是否為獨生子女比例

未填答者(獨生

子女)

有填答者
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圖 7手足互動方式比例圖 

 

四、父母教養方式分析與討論 

    本次回收四十九分問卷中，父親部分僅有 2%的資優生因一些因素而未

填答，其餘 98%皆有填答；母親部分有填答的數量則為 100% ，如圖 8所

示。 

圖 8父親部分是否有填答者比例圖 

 

    本次的資優生父母教養方式的分析採用張鐘文的國小資優生與其家

長、手足互動關係之研究的分析方式，將問卷第二部分分成三個不同的類

別，第一個類別是親子互動的頻率，指子女實際上與自己的父母互動的頻

率，共計 6題；第二個類別是心理親密度，指子女所知覺到父母的溫暖與

親密程度，共計 7題；第三個類別是權威管教，指子女知覺到父母親重視

服從、控制的教養態度。 
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這次分析父母教養方式的方法是： 

1.第 3類的平均數是低於 3.5，而其他兩類的分數則是高於 3.6，就將他分

類為民主型，文獻探討中敘述通常民主型的父母，能夠接受孩子的意見，

並參考，平等交流，而不是只是一味希望孩子服從自己所做的決定。 

2.第 1類和第 2類的平均數都高於 3.6，而第三類的分數高於 3.2 則將他分

類為不一致型，因為依據文獻探討中提到不一致型的父母會幫孩子做決

定，覺得自己是正確的，但是也會滿足孩子的需求，因此不一致型的父母

可能兼具了權威型的管教和民主型的交流。 

3.第 3類的平均數低於 2，而第 1類和第 2的平均數皆高於 4，將他分類為

溺愛型的父母教養方式原因是：文獻探討中提到，溺愛型的父母會盡可能

地滿足孩子的需求，卻對孩子沒有要求，所以通常溺愛型的父母幾乎是沒

有權威管教。 

4.只要第 3類別的平均數高於 3.6，而其他兩類只要有一類的平均數低於

3.5 就將他歸類為權威型，因為根據文獻探討中提到，權威型管教的父母，

通常會拿自己的標準來要求小孩，對小孩做錯事的包容度是極低的，而沒

有將第 1類和第 2類的平均數加入作比對的原因是因為：有些父母需要與

孩子互動才能讓孩子感受到他的嚴厲，而有些的父母反而越不講話溝通，

孩童越覺得嚴厲，因此第 1類是不一定的，而第 2類則是因為有些較為成

熟的孩童知道父母對自己嚴厲是因為希望孩子能有更好的未來，因此能體

諒父母，也很知足感恩，而兩類不能都不低於平均數 3.5 的原因是因為這

樣就變成屬於不一致型的父母了。 

5.三類的平均數都低於 3.5 舊機他歸類為忽視型，因為依據文獻探討中提

及忽視型的父母是對孩子沒有要求，也不會達成孩子的要求，也就是讓孩

子自己自然的發展因此，基本上是較少互動的，而親密程度自然就會偏

低，也不會對孩子有人和嚴厲的管教，因本段較長，將之簡短分類在表 5。 

 

 

 

 

 

類別 題號 

第一類：互動頻率 5.10.11.13.14.16. 

第二類：心理親密度 1.2.3.4.6.12.19. 

第三類：權威管教 7.8.9.15.17.18. 

表 4問卷分類表 
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圖 8父母教養方式比例圖 

 

    本次父母教養方式分析的結果中，有 35.42%的父母教養方式為不一致

型、有 33.33%的父母教養方式為民主型、有 16.67%的父母教養方式為權威

型、有 12.5%的父母教養方式為溺愛型、僅有 2.08%的父母教養方式為忽視

型，因此可推測，大部分的資優生父母教養方式都是對資優生與他們的手

足關係是有益的。 

 

五、不同變項對於資優生手足互動的影響 

(一)不同性別對於資優生手足互動分析 

在手足互動關係方面，在利社會行為，女生 83%高於男生 78%，而在反

社會行為，女生 17%低於男生 22%。從上表數據中可知，女性的互動方式正

向度高於男生，與普遍聽到女性與他人互動時，通常較為正向，不太會有

打鬥、爭吵等互動方式；相較於男性，互動方式皆比女性的互動方式較為

負向，較常有吵架、打架等互動方式。以上的結果與原來的推論相符，性

別會些微的影響手足互動的關係，但將近八成的互動方式都是利社會的，

因此手足互動關係的現況是朝向好的發展。 

 

 

表 6性別對於手足互動方式表 

教養方式 

類別 
民主型 不一致型 溺愛型 嚴厲型 忽視型 

第 1類 高於 3 高於 3 高於 4 兩類其中

一類低於

2.9 

三類皆低

於 2.9 
 

第 3類 低於 2.9 高於 3 低於 2 高於 3 

表 5父母教養方式平均數定義表 

父母教養方式比例

不一致型

民主型

忽視型

溺愛型

權威型
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(二)年齡對於資優生手足互動分析 

    手足互動關係方面，在利社會方面，8歲到 9歲與 13 歲到 15歲的數據

皆為 100%，而這些年齡全部都是資優生的手足，因此可知資優生其手足與

資優生的互動方式是正向的，但雖然是 100%，可能還是有誤差，因為在這

些部分的母數較少。10歲到 12歲的利社會行為比例大於六成，而在 11歲

的利社會行為只有差不多六成，在反社會行為方面快要達到四成，原因可

能是因為在這個階段的兒童即將邁入青春期，因此較容易受到同儕的影

響，也比較在意他人的眼光，喜歡耍酷、耍帥等等，而另一個原因可能是

因為他與其手足的年齡較相近，較容易因為一些小事情，而對其手足不

滿，造成這樣的結果。 

 

表 7年齡對於手足互動方式表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)父母教養類型對於資優生手足互動分析 

在父母教養方式與手足互動關係的相關方面： 

1.民主型 

民主型的利社會行為手足互動方式為 59%，在反社會行為手足互動方式占了

18%。通常人們會認為民主型父母是最適合教養兒童的方式，因此手足互動

方式通常因是屬於利社會的，反社會行為較為少見，可能的原因是小孩本

身的性質就是較為反骨的，因此就算是民主型的父母，也不能影響小孩的

性格；另一個原因是父母的教養方式是民主型，父母雖然施行民主的教

養，但是在想法方面，卻常覺得自己的想法較為正確，會盡全力的說服小

孩實行自己的想法。另外，民主型的父母，獨生子女的比例相對高，可能

的原因是父母只有一個小孩，把全部希望交託給孩子身上。 

 

利社會行為 反社會行為 

性別 平均數 性別 平均數 

女 83% 女 17% 

男 78% 男 22% 

利社會行為 反社會行為 

年齡 百分比 年齡 百分比 

8 100% 8 0% 

9 100% 9 0% 

10 73% 10 27% 

11 63% 11 38% 

12 75% 12 25% 

13 100% 13 0% 

14 100% 14 0% 

15 100% 15 0% 
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2.不一致型 

    不一致型的利社會行為手足互動方式為 63%，在反社會行為手足互動方

式占了 25%。在不一致型的反社會行為比例最高，因此認為不一致型反社會

行為的小孩之父母可能教養方式不同，而讓兒童感到不安，因此導致手足

互動關係較為緊繃。 

3.嚴厲型 

    嚴厲型的利社會行為手足互動方式為 75%，反社會行為手足互動方式占

12.5%。嚴厲型的手足互動方式各個方面都不高不也不低，較為意外，因為

普遍人們都認為嚴厲型的父母會使兒童壓力很大，而讓關係緊繃，但數據

顯示的結果並不是如此，可能的原因是因為：兒童可能清楚知道父母親是

為了他好，兄弟姐妹間會互相鼓勵、扶持，繼續面對父母。 

4.溺愛型 

    溺愛型的利社會行為手足互動方式為 83%，反社會行為手足互動方式占

0%。父母親把所有的資源都用在小孩上面，讓他們的需求都被滿足了，而

較無衝突。 

5.忽視型 

    忽視型的利社會行為手足互動方式為 100%，反社會行為手足互動方式

占 0%。造成這樣結果的可能原因是因為父母忽視小孩，而讓兄弟姊妹關係

更親近，導致這樣的結果，另一個原因可能是因為收回結果的母數太少，

而導致有所誤差。 

 

表 8父母教養方式對於手足互動方式影響 

民主型 不一致型 權威型 

手足 

互動方式 
百分比 

手足 

互動方式 
百分比 

手足 

互動方式 
百分比 

利社會行為 59% 利社會行為 63% 利社會行為 75% 

反社會行為 18% 反社會行為 25% 反社會行為 12.5% 

獨生子女 24% 獨生子女 2% 獨生子女 12.5% 

溺愛型 忽視型  

手足 

互動方式 
百分比 

手足 

互動方式 
百分比   

利社會行為 83% 利社會行為 100%   

反社會行為 0% 反社會行為 0%   

獨生子女 17% 獨生子女 0%   
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肆、研究結論與建議 

一、結論 

(一)手足互動方式有八成的同學都是屬於正向的利社會行為，但仍有少數

兩成的是負向的反社會行為；教養方式的部分，最多是不一致型，有

35.42%，第二多的是民主型，有 33.33%，第三多的是嚴厲型，有 16.67%，

第四多的是溺愛型，有 12.5%，最少的是忽視型，僅有 2.04%。 

(二)性別、年齡和父母教養方式皆對手足互動方式有影響，而最有影響的

是父母教養方式的部分，因為發現較極端的父母教養方式，像是特別寵愛

的溺愛型，或是別嚴厲的權威型，手足互動方式都是好的。而性別方面，

影響大約只有不到一成，年齡方面，影響只有大約二成五。 

二、建議 

(一)給父母教養上的建議，希望父母都能給對小孩來說最好的教養，因為

父母教養方式對手足互動方式是有影響的，因此教養方式十分的重要。 

(二)給未來研究者的建議，我認為如果未來的研究者有足夠的時間的話，

可以盡量調查較多學生，才不會使數據有誤差。第二個建議是，能學會較

多的 Excel 表的功能，因為我在這次的研究中，因為第一次使用 Excel 來

處理問卷，早期摸索浪費了許多的時間。 
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研究心得 

            起初我想和同學們一起從事科學類的研究，參加科展曾是我的雄心壯

志，但是考量自己的能力與時間，最後選擇人文類的研究，能夠獨自完成

這份報告，對我而言是一個成就，因為我是一個人一組的獨立研究，自己

要將大量的閱讀資料經過整理、消化，成為自己的一部分，在研究過程

中，常常因為有許多事情不能在限定的時間內做完，而想要放棄，但還是

堅持了下來。這不只是一個突破，更是一個學習。研究的中期，進度有稍

微落後，因此我學到要控制好時間，完成這件六年級最重要的事，於是我

越來越自律，盡可能超前老師和我討論的研究進度，撰寫的過程中，重重

打擊我的是沒有考上國中資優鑑定，造成一些遺憾，但生活好似鍋裡的味

道,酸甜苦辣鹹，樣樣俱全，酸甜苦辣鹹都是營養，成功與失敗都是經驗，

在沮喪與壓力之下，我仍鞭策自己，研究最重要的就是自律與堅持，才能

使研究的結果更加精彩，並且有足夠的時間去做調整及修正。人生不是得

到，就是學到。人生沒有白走的路，每一步都算數，花費了好多時間在這

份報告上，時間會證明，一切都值得。努力才是人生的常態，我就是我努

力的結果。 

    

     

 


