
臺灣真的奇奇怪怪 -
臺灣妖怪書籍及動畫創作

壹、研究歷程

（一）	從經驗中學習：
小時候爸媽總是拿鬼故事來嚇我們，晚上聽到別人喊自己名字時千萬不能回應，半夜的時候
不要照鏡子等等，小時候我們都很害怕，長大後想想，這些東西真的存在嗎？所以，我們很
好奇，到底這世界上真的有鬼嗎？還是這些都是大人故意嚇我們的呢？

（二）	收集資訊：
為了更深入了解妖怪，我們看了許多的書，也上網搜尋資料，但是總覺得不夠清楚，也覺得
網路上的資料不一定正確，因此，決定訪問專家學者，讓我們的研究可以更加有幫助。

（三）	文獻資料：
1.	定義：妖怪－妖怪在專家眼裡意思就是鬼；而學者定義妖怪為山精水怪，鬼則偏向魔神仔

及孤魂野鬼等。
2.	專家學者 1：與中研院民林美容老師的訪談，對魔神仔和民間傳說有更深入的了解，瞭解

魔神仔的樣貌、出現時間。
3.	專家學者 2：訪問歷史類型小說作家何敬堯老師後，更深入了解寫作與探究的過程。

（四）	確定主軸：
1.	自創妖怪：在研究中我們發現妖怪身上反映人的正、負向特質，所以我們以人的正、負向

特質進行妖怪創作。
2.	將全部的自創妖怪編輯成一本書：在拍攝動畫前，我們寫了妖怪的自傳，為了呈現我們拍

動畫前的準備，我們想將它編輯成一本書，而書中也有每隻妖怪的自傳及簡單的妖怪個人
資料。

3.	我們把妖怪的自傳改編成劇本，再將它拍成逐格動畫，用動畫的方式呈現妖怪的自傳。
（五）	產生想法及決定：

在訪問完林美容老師和何敬堯老師之後，我們覺得臺灣妖怪是一個很有趣的主題，可是我們
又發現了一個問題，現在的人好像對本土的妖怪不夠熟悉，現在的人連講出幾個臺灣妖怪都
不一定說得出來。

研究者：董涵知、孟庭、麥樂筠  指導老師：李家兆

中正國小

（六）研究架構圖

貳、分享交流

（一）《臺灣囝仔的妖怪想像》電子書
         （右翻書，進入網頁後，請拉到最後一頁再往左閱讀）
            上半部： https：//issuu.com/jerrylee4/docs/__________
            下半部：https：//issuu.com/jerrylee4/docs/_________final
（二）《手閒手不閒》逐格動畫：
            動畫連結：https://www.youtube.com/watch?v=VZUA3TJLWFA&t=7s　
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臺灣真的奇奇怪怪─ 

臺灣妖怪書籍及動畫創作 

研究者：董涵知、孟庭、麥樂筠 

單位：新北市新店區中正國小資優資源班 

通訊處：新北市新店區三民路 36 號 

電話：02-29125432 分機 865 

e-mail: hht@apps.ntpc.edu.tw 

指導老師：李家兆老師 

 

壹、前言 

從小，大人總是拿許多的鬼故事嚇我們，「那鬼是真的嗎？」為

了找到答案，我們上網找資料、看書，甚至訪問了兩位專家，透過

研究我們發現，「所謂的妖怪大多反映出人類的正、負向特質，並據

此進行自創妖怪」，為了讓我們的研究可以給更多人看到，我們將其

中一隻妖怪「手閒」的故事拍成《手閒手不閒》逐格動畫影片。也

為了把拍攝動畫的歷程整理出來，我們便將所有妖怪彙整成冊《臺

灣囝仔的妖怪想像》。 

TASC 是由一位英國資優教育學者 Belle Wallace 所提出的，這次

我們的研究報告就是以 TASC 的歷程呈現，在研究過程中也透過

TASC 進行探究，所以才決定使用它來做研究報告，以下包含研究的

歷程與結果，以及在研究過程中的相關資料整理。 

 

貳、研究歷程與結果 

一、從經驗中學習 

小時候爸媽總是拿鬼故事來嚇我們，晚上聽到別人喊自己名字

時千萬不能回應，半夜的時候不要照鏡子等等，小時候我們都很害

怕，長大後想想，這些東西真的存在嗎？所以，我們很好奇，到底

這世界上真的有鬼嗎？還是這些都是大人故意嚇我們的呢？ 
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二、收集資訊 

為了更深入了解妖怪，我們看了許多的書，也上網搜尋資料，

但是總覺得不夠清楚，也覺得網路上的資料不一定正確，因此，在

與指導老師討論後，決定訪問專家學者，讓我們的研究可以更加有

幫助。 

 

（一）文獻資料 

1. 妖怪的定義 

妖怪二字通常會是指日本妖怪，而在專家眼裡意思就是鬼，根

據林美容在《台灣鬼仔古》一書中提到：「人死為鬼，俗稱為魂，是

廣義的鬼。」而書中提到的鬼大多為孤魂野鬼或魔神仔，何敬堯在

《臺灣妖怪地圖─環島搜妖奇探奇錄》一書中提到的鬼，大多為山

精水怪，而我們認為的妖怪大多為充滿負向特質的妖怪（意思是以

負向特質孕育出的妖怪），根據文獻來看，妖怪，有學者定義為山精

水怪，而鬼則偏向魔神仔及孤魂野鬼等。 

 

2. 魔神仔和鬼的區別 

魔神仔和鬼有什麼差別呢？其實一般人不太知道魔神仔這種東

西，所以自然也無法分辨魔神仔跟鬼的差別，那麼就先來講一下魔

神仔，根據研究，一般人都說魔神仔矮矮小小的，會迷惑人，再把

人帶進深山中，給人吃草螟仔腳（蚱蜢腳）或是牛糞等等，但是被

迷惑的人卻會認為自己在吃好吃的雞腿或蛋糕，被迷惑的人被發現

後通常都已經奄奄一息，運氣不好的可能會死。而鬼則是人死後的

靈魂變成的，通常是死後仍帶有怨念或是生前沒做完的事，所以以

鬼的型態去報復跟完成遺願，這裡鬼的意思就有點像我們認為的妖

怪（此為負向特質的孕育）。 

 



3 
 

（二）專家學者訪談 

在閱讀文獻書籍等相關資料後，發現國內有一位專門研究「魔

神仔」的林美容教授（訪談時間及大綱如附件一），以及出版許多以

「臺灣妖怪」為主題的作家何敬堯老師（訪談時間及大綱如附件

二），我們透過網路上的資料搜尋，目的在找尋兩位老師的聯絡方

式，鼓起勇氣寄出訪談的信件，而兩位老師也都答應了我們的邀

請，後來我們也繼續聯絡找到適合大家的時間。 

林美容教授是中央研究院的研究員，主要在研究傳說及民族文

化，原本主要研究神明，後來因為聽到妹妹朋友分享魔神仔便開始

研究，在 2008 開始研究魔神仔，在看書的過程中我們看到了一本關

於魔神仔的書，而作者便是林美容教授，當時我們還不清楚魔神仔

是什麼，所以決定訪問中央研究院民族學研究所林美容教授。 

訪問完林美容教授後，我們對魔神仔和民間傳說有了更深入的

了解，清楚知道魔神仔的樣貌及出現時間，也能完全分辨魔神仔和

鬼的不同，可是妖怪的部份我們卻沒有更深入的發現，所以我們決

定要訪問何敬堯老師。何敬堯老師是一位寫歷史類型小說的作家，

他有一本書叫做《臺灣妖怪地圖─環島搜妖奇探奇錄》，是老師走遍

臺灣找到的妖怪，書中的妖怪偏向山精水怪，希望藉由訪問何敬堯

老師來讓我們更深入了解山精水怪。 

 

1.林美容教授的訪問重點 

 小時候的傳說「不要去河邊，那附近有小山，有魔神仔」。 

 對於妖怪並沒有所謂的相信或不相信。 

 2008 年時到慈濟大學開始魔神仔的研究。 

 阿嬤家在南投，經常聽到一些故事，之前的例子，有小女孩突

然不見，結果在防空洞找到。 

 以前幾乎都是用嚇唬的方式教小孩。 
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 通常在飯店、醫院比較多妖怪的傳說。 

 人死了就是鬼。 

 「魔神仔」通常矮矮小小的，魔神仔可以變成人類、動物。 

 外出訪問，隨機訪問：市場的人、計程車司機。 

 以前都是問完之後趕快回家紀錄，現在只要用平板立刻就好

了。 

 近幾年魔神仔的新聞較多。 

 訪問新店人時，當地人都不願意開口，因為是禁忌話題。新店

有許多「潭」，而「潭」的附近通常會有妖怪、傳說。 

 關於魔神仔的事都是離奇的失蹤、發生。 

 別人都覺得為甚麼要做這種研究，明明還有其他可以研究。人

類學喜歡研究很多故事、很普遍，但沒人研究過的東西。 

 台灣真的有很多傳說、故事、諺語、童諺、妖怪，只是我們不

常聽。 

 研究國外的叫人類學，研究本國的叫民族學。 

 希望大家之後研究這類東西時，能更廣泛、深入、徹徹底底的

研究。 

 早期是研究神明，退休後才開始研究魔神仔。 

 魔神仔是不會拿來拜的，因為它對我們來說並沒有好處、幫

助。通常大家都是聽過故事、傳說，但叫的名字都不同。 

 虎爺在民間信仰有保護小孩的作用。 

林美容老師的訪問心得： 

我們很榮幸可以訪問妖怪專家林美容老師，除了和老師討論關

於魔神仔的問題外，還討論了老師的研究動機研究過程及老師對未

來的期許等等，一進到中研院就發現這裡真的好大，總共有 50 棟

吧？隨便走一走可能都會迷路，簡直就是一座大迷宮，我們在小門
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等了一下後，林美容老師就來接我們了！老師的辦公室很大，一進

去就見到滿滿的書櫃，原本以為老師只會說臺語，結果老師幾乎是

全程講國語，除了一些英文單字和臺語的專有名詞有點不懂外，其

他也都順順的過去了。老師還準備了熱可可、芝麻糖給我們享用，

也講了許多關於魔神仔的真實例子，但是有些在書裡出現過，因此

不會覺得太陌生，每個故事都好精采也好可怕，大家都聽得津津有

味，但也時不時的認真作筆記，最後老師還送我們一本臺灣鬼仔古

呢!最後我們請老師幫我們簽名，還在民族學館逛了一下，這裡的建

築和風景都很美，從窗外看出去紅色的瓦片屋頂也是古色古香，還

有走廊上的植物也是，植物是由一位老師種的，他還送了我們帝王

柑呢!最後真的非常感謝林美容老師，特別抽空時間接受我們的訪

問，也很細心地回答我們的問題！ 

2.何敬堯老師的訪問重點 

 老師是在清華大學研究所碩士班，某次翻到一本古書上面記錄

了很多故事、傳說，其中印象深刻的一篇是在 200 年前有人抓

到了一隻大螃蟹，就幻想說要怎麼料理？如果一個不小心激怒

了他怎麼辦？ 

 山精水怪是中國的說法。 

 老師的本業是歷史類小說家，出版臺灣妖怪的原因是有很多人

不了解臺灣歷史，所以想寫成一本書，但是如果是歷史的話一

定不會有人想讀，所以就以「妖怪」為主軸，因為「妖怪」也

包含在歷史的一部份。 

 老師最好奇的其實不是妖怪，而是人類是如何把妖怪想像出來

的？ 

 現在其實還有妖怪，不過是叫都市傳說。 



6 
 

 老師前陣子去魔神仔洞時，看到一個亮眼的紅色包包，上面還

蓋著芭蕉葉，想說那麼大的一個包包應該不可能會忘記吧！就

想到說會不會是魔神仔。 

 有些妖怪的傳說並不是人們真的看到妖怪，而是因為一些事情

的發生去聯想出來的。 

 很少人知道台灣妖怪、傳說的存在。 

 臺灣是個寶島有許多傳說故事。 

 其實並不一定要進行環島搜妖，可以在平常外出時問問路人或

老一輩的人。 

 臺灣的民俗中還包含了傳說。 

 只要先認識自己居住的土地，慢慢的自然而然就會發現那裡的

傳說、故事。 

 老師住在臺中的南屯，那裡的人相信有金色穿山甲存在，它會

冬眠，但是需要它出了地表才會帶來好運。 

 田野調查是一件很累的事，需要配合時間、地點……，還要有足

夠的體力。 

 老師知道寫小說並不會賺到錢，除非是知名度高的人，不過因

為文化部的支持，才開始寫小說。 

 老師在讀博士班的時候很痛苦，因為寫論文不像寫小說一樣。 

 老師出的書原本是訂在 100 篇，但經費太龐大了所以改成 60

篇。 

 老師的個性就是知道自己該休息，但是就是很積極的想把一份

研究、一件事完成，所以常常想睡覺，還好老師的體力好。 

 以前的人認為貓死了是貓鬼，狗死了是黑狗精，這樣會帶來不

好的事，所以需要經過一些處理。 
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何敬堯老師的訪問心得 

因為老師的住處比較遠，所以我們是透過視訊的方式進行，除

了網路不太好外其他都還算順利，何老師講的東西比林美容老師的

還要難，也講了一些我們之前沒有聽過的妖怪，例如屎缸伯母、穿

山甲妖等，訪問過程中老師也提到他處探訪魔神仔洞的時候，看到

了一個被大葉子蓋住的紅色包認為是有人被魔神仔牽走，所以趕快

探訪完就趕快下山了，我們訪問快結束時，和老師還和李老聊起一

個妖怪（名字是台語發音），所以立刻就進行田野調查了，在看訪問

過兩個老師後，我們覺得這個主題真的是一個值得我們深入探討的

主題，也謝謝兩位老師接受我們的訪問。 

 

三、確定主軸 

（一）自創妖怪： 

在研究中我們發現了一件事，妖怪身上其實是反映著一些事

情，像是海和尚，他們喜歡生活在不亂流動，清澈海水、陽光充足

的溫暖水域，在冬初，他會干擾船隻航行，嚴重的話會讓船隻翻

船，我們猜測他是為了不讓海域受到破壞而出來維護海域，海和尚

就是在反映著自然的重要性，而有些妖怪則會反映一些人的正、負

向特質，所以我們以人的正、負向特質進行妖怪創作。 

 

（二）將全部的自創妖怪編輯成一本書： 

在拍攝動畫前，我們寫了妖怪的自傳，為了呈現我們拍動畫前

的準備，我們想將它編輯成一本書，而書中也有每隻妖怪的自傳及

簡單的妖怪個人資料。 

 

（三）用自創妖怪拍成一部動畫： 

我們把妖怪的自傳改編成劇本，再將它拍成逐格動畫，用動畫
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的方式呈現妖怪的自傳。 

 

四、產生想法及決定 

在訪問完林美容老師和何敬堯老師之後，我們覺得臺灣妖怪是

一個很有趣的主題，可是我們又發現了一個問題，現在的人好像對

本土的妖怪不夠熟悉，現在的人連講出幾個臺灣妖怪都不一定說得

出來，為什麼會這樣呢？其實國外有鬼片，臺灣也有鬼片，敢看國

外鬼片的人，自然就敢看臺灣鬼片，所以並不是臺灣沒有宣傳，既

然不是宣傳效力，那我認為有可能是興趣，臺灣人喜歡看國外的鬼

片是因為國外的鬼片除了可怕以外，還有一些奇幻的元素在裡面，

可見我們覺得傳統的東西比較無聊，這也是個很大的問題 

據此，我們決定深入以台灣妖怪為主題，進行動畫及創作，我

們的研究架構如下： 
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五、執行 

（一）自創妖怪： 

我們在找資料的過程中發現許多妖怪充滿正向及負向特質，所

以我們在課堂中討論，決定以人的正向及負向特質作為妖怪創作的

原型，所以我們便開始從同學、老師、家人身上找尋正向及負向特

質，並把這些特質進行創作（如表 1）。 

 

表 1：自創妖怪簡介及正、負向特質 

都市類 

妖怪名稱 妖怪簡介 正向特質 負向特質 

懶惰鬼 什麼事都做不好，都

以睡覺為優先，變成

妖怪後，決定做個腳

踏實地的人。 

對自己有期望 懶惰，知錯不

改 

激動妖 對於什麼事情都很激

動，常常聽不進旁人

的勸導，死後決定要

改掉這個壞習慣。 

做錯事會感到

後悔 

暴躁易怒 

斤金妖 對於所有事都斤斤計

較，特別是金錢，因

為之前曾經因為自己

的好心而受騙。 

善良 小氣 

音樂哥 音樂天分極高，可是

喜歡趁人不高興時演

奏，參加完父母葬禮

後自己也莫名被殺，

死後試圖找出是誰殺

音樂天分高 喜歡落井下石 
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了自己和自己的父

母。 

唯我獨尊 是個很有錢的小公

主，把所有人都當作

僕人看待，即便是朋

友，死後，仍然抱持

著一樣的心態。 

多才多藝 太驕傲，目中

無人 

完美妖 對凡事追求完美，因

為太過注意小細節，

而錯過很多好玩的事

物，心理後悔不已。 

能做到的事就

要做到最好 

太注重完美 

電玩星 原本是一個很健康的

孩子，得到電動後便

開始沉迷，後來因為

不想電動被沒收而殺

掉父母，死後仍沉迷

於電動。 

有活力 沉迷於一件事

卻無可自拔 

愛問妖 好奇心很重，因為太

愛問問題而被討厭，

死後仍然繼續解開 

心中數十萬個問題。 

有好奇心，有

毅力 

不專注 

要塵實 生前太愛說謊，因此

犯下了種種錯誤，變

成妖怪後，幫忙大家

脫離謊言。 

 

 

會主動反省 太愛說謊 
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鄉村類 

妖怪名稱 妖怪簡介 正向特質 負向特質 

管家婆 很喜歡命令別人，身

邊總是有兩個小跟

班，人緣也很差。 

對事情很要求 自以為是 

反霸凌 從小因家境不好而被

霸凌，甚至被誣賴，

無法忍受因家境不好

而被欺負這件事所以

便自殺了，最後在天

上終於能過好日子。 

關心他人，即

使自己被他傷

害 

報復心強，愛

抱怨 

電量妖 是一位老師，熱愛教

院導學生，但是生氣

時會變得很可怕，在

天國依然教導著學

生。 

很認真、很有

耐心 

脾氣很差，很

暴躁 

小氣妖 從小就很叛逆，對師

長的勸告左耳進右耳

出，在學校也得罪了

很多人，死後便試著

找出是誰殺了自己。 

會保護自己的

朋友 

喜歡嘲諷他

人，叛逆 

有備而來 在大班生日時因縱火

犯燒掉家裡而變成孤

兒，原本想要報復，

但後來因為承受不了

而自殺，死後仍然是

一個小霸王。 

愛護家人 易怒 
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面奇 討厭一個人卻不敢說

出來，後來與那個人

吵架，那個人為了報

復便殺了我，後來便

另一個人回人間報

復。 

有同理心 報復心太強 

海底類 

妖怪名稱 妖怪簡介 正向特質 負向特質 

手閒 從前懶散不愛乾淨，

變成妖怪後，開始了

解整潔的重要性。 

認真負責、不

抱怨 

懶惰、不愛乾

淨 

水魚 是學校的人氣王，被

同學嫉妒而被殺害，

心裡起了報復念頭，

下定決心要找到他。 

很和善 很記仇 

森林類 

妖怪名稱 妖怪簡介 正向特質 負向特質 

白菓 從小夢想便是當一位

醫生，小時候因太膽

小而常常被惡作劇，

死後便躲進森林，變

成動物自由的玩耍。 

善良 膽小 

狂亂猩 從小脾氣暴躁，遇到

事情總以暴力解決，

變成妖怪後便躲入山

中。 

為他人著想 常以暴力解決

事情 

防疫妖 從小便比其他孩子早 成熟穩重 太害怕失誤 
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熟，成績也一直很

好，長大後成為密

醫，默默幫助他人，

但因為有次手術失

誤，後來被患者家數

殺害，死後在天國擔

任守門員 

阿松 很貪吃，因此他有一

位專屬的廚師，整天

一直命令他，廚師不

高興，於是把他的爸

媽都殺了，從那之

後，才知道爸媽的重

要性。 

會想辦法解決

問題 

太貪吃、太懶

惰 

哭嬰

（鷹） 

因為永遠都是嬰兒的

體型而被遺棄了，也

因為天天看著窗外，

而有了老鷹眼 

很聰明 愛哭 

惡虎 小時候因為太暴力而

被丟到深山裡，在山

裡教了許多朋友，脾

氣也慢慢改善了。 

個性開朗 很暴力 

惡魔妖 從小到大都不讀書，

但是很有自己的想法

及主見，文章也寫得

很好，目標是當個惡

魔。 

堅持 很叛逆 



14 
 

智慧熊 從小喜歡看書，但是

很叛逆。有個縱火犯

燒光了他所有的書，

於是下定決心一定要

找那個人。 

執著於一件事 喜歡罵人，不

聽勸告 

碎念妖 爸媽很愛因為一點芝

麻小事而碎碎念，最

後自己也成了一隻愛

碎念的妖怪。 

容忍度高 很愛碎念 

八卦妖 很喜歡聽別人的秘

密，並散播出去，藉

由此方法捉弄大家。 

善良 很八卦、管不

住自己的嘴 

我們三人各自進行妖怪創作，並撰寫各隻妖怪的傳記，我們一

共繪製 27 隻妖怪，根據上表的整理，都市類有懶惰鬼、激動妖、斤

金妖、音樂哥、唯我獨尊、完美妖、電玩星、愛問妖、要塵實；鄉

村類有管家婆、反霸凌、電量妖、小氣妖、有備而來、面奇；海底

類有手閒、水魚；森林類有白菓、狂亂腥、防疫妖、阿松、哭嬰、

惡虎、惡魔妖、智慧熊、碎念妖、八卦妖。 

透過這次的妖怪創作，我們發現就算那隻妖怪充滿負向特質，

但是仍然會有正向特質的存在， 就如同人一樣，要深入去了解，才

能真正認識一個人的優點與缺點。 

除此之外，透過這次妖怪創作，我們一邊畫妖怪，畫著畫著卻

也跟著反思自己的負向特質，以後我們會更加注意自己，不要在別

人眼中成為充滿負向特質的「妖怪」。 
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（二）《臺灣囝仔的妖怪想像》： 

在創作妖怪後，我們將所創作的 27 隻妖怪彙整成一本書，並將

書名訂為《臺灣囝仔的妖怪想像》，這本書的內容就是我們想像中的

妖怪，透過這本妖怪想像，彙整了妖怪的傳記與研究的歷程。在訪

問林美容教授時，她提到：「臺灣有很多自己的妖怪，只是很少被重

視」，我們這三位「臺灣囝仔」才透過這次的研究，我們除了創作妖

怪，還想讓大家更清楚的了解臺灣妖怪。 

 

（三）自創妖怪的逐格動畫： 

原本我們的目的就是想要拍動畫，在妖怪創作後，我們著手進

行劇本撰寫，分別完成三部劇本，分別為《手閒手不閒》劇本（如

附件三）、《阿松》劇本（如附件四）及《惡虎》劇本（如附件五）。 

因拍攝逐格動畫需要花費許多時間，除了故事創作外，更需要

完成場景與角色設計與製作，經我們討論後，決定以「手閒」妖怪

為第一部逐格動畫影片的主角，在確定拍攝後，我們把《手閒手不

閒》劇本繪製成分鏡腳本，做為拍攝動畫的依據，分鏡腳本如附件

六。 

在撰寫劇本的過程中我們也遇到了許多困難，像是自傳內容不

夠完整，有人沒有時間來等等，寫完劇本以後我們分工開始畫分鏡

腳本，經過多次修改後，才開始進行場景與角色的設計，開拍後也

因為場景相似度高而搞混，開始剪接時因為找不到符合的聲音而有

些困擾，錄口白時也常常因為無法入戲而需要重來，不過最後我們

仍順利拍完動畫。 
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說明：全部角色，從左到右分別

為：客人、德魚主管、路魚甲、

路魚乙、手閒、海主管、房東 

說明：第 6 幕：海當勞主管辦公

室 

  

說明：第 8、9 幕：肯德魚 說明：第 4、5 幕：海當勞 

  

說明：第 8 幕：肯德魚主管辦公

室 

說明：第 3、9 幕：公寓 
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說明：第 1、10 幕：手閒的房間 說明：第 5 幕：海當勞餐廳內 

  

說明：第 2 幕：手閒家（客廳） 說明：第 4、7、10 幕：深海裡

的街頭 

 

六、評價 

透過這次研究的歷程，我們都覺得是很有挑戰的歷程，以下是

我們三人各自的心得與檢討： 

（一）董涵知的心得 

這次的獨立研究在前面想主題時就與到了許多困難，每次都是

在快要想出來的邊緣打轉，經過努力，我們才終於想出主題，而經

過了這個研究，我對臺灣本土的妖怪及傳說有更深入的了解，經過

訪問，我除了學到訪問時得到的資訊外，還學到了訪問別人的技

巧，拍了動畫後，我也學到了許多拍動畫的技巧，在編輯書的同
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時，我的文書能力也不斷進步，除了學到了許多學術的東西外，因

為我們是三個人一起做，所以我還學會了團隊合作，這次研究雖然

很累，但是也很有意義，這正是所謂一分耕耘，一分收穫吧！ 

（二）孟庭的心得： 

我覺得做「獨立研究」是一件非常有趣又辛苦的事，不只可以

學到許多知識，也可以學會團隊合作的重要性，在研究中，常常會

遇到一些障礙，像是有時候我們會意見不合，導致無法決定出一個

結果，不然就是有時候的回家功課會遲交或忘記做，不過這些事情

都是可以透過課堂的討論進行調整的，因此我覺得對我們這組來說

團隊合作是一件重要的事，在我們做研究時差一點就要發生做不完

這件事，不過因為我們和老師抱持著一分一秒都不能浪費的精神完

成了研究。 

（三）麥樂筠的心得： 

獨立研究是一個很特別的經驗，從四年級的 DFC 和五年級的專

題研究，都是為了六年級的獨立研究打基礎及做準備。觀摩前幾屆

學長、姐報告時，並不覺得這能有多困難，輪到自己時，才發現真

的很有挑戰性，簡直是在跟時間做賽跑，光是決定研究主題，就花

了好幾週的時間。沒有靈感時，也非常的困擾，拍動畫時，一秒鐘

的呈現，我們就要拍許多張的照片，加上需要在有限的時間內完

成，讓我深深的領悟到了團隊合作的重要性。這次的獨立研究讓我

學到了想要有好的成果，就必須付出很多心力和時間。最重要，謝

謝老師和兩位夥伴，週末時不辭辛勞的到學校一起做獨立研究，也

體諒我有很多時間上的限制，這將會是我永遠的美好回憶。 

  



19 
 

七、分享交流 

透過這次的獨立研究，我們進行妖怪創作，彙整成《臺灣囝仔

的妖怪想像》電子書及《手閒手不閒》逐格動畫，後續也將書與動

畫片上傳網路平台分享，以下為電子書與動畫網址與 QR Code： 

（一）《臺灣囝仔的妖怪想像》電子書 

（右翻書，進入網頁後，請拉到最後一頁再往左閱讀） 

電子書連結： 

上半部： https://issuu.com/jerrylee4/docs/__________ 

下半部：https://issuu.com/jerrylee4/docs/_________final 

 

QR Code： 

上半部：                         下半部： 

 

 

 

 

 

 

（二）《手閒手不閒》逐格動畫 

動畫連結：https://www.youtube.com/watch?v=VZUA3TJLWFA&t=7s 

QR Code： 

 

 

 

 

 

  

https://issuu.com/jerrylee4/docs/__________
https://issuu.com/jerrylee4/docs/_________final
https://www.youtube.com/watch?v=VZUA3TJLWFA&t=7s
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參、研究結論 

正如在研究歷程的整理，透過觀察他人的正向及負向特質，進

行妖怪的創作，共完成 27 隻妖怪，在書籍與逐格動畫拍攝中，我們

發現，就算那隻妖怪充滿負向特質，但是仍然會有正向特質的存

在，就如同人一樣，要深入去了解，才能真正認識一個人的優點與

缺點。除此之外，透過這次妖怪創作，我們一邊畫妖怪，畫著畫著

卻也跟著反思自己的負向特質，以後我們會更加注意自己，不要在

別人眼中成為充滿負向特質的「妖怪」。 

 

肆、參考文獻  

行人文化實驗室附屬妖怪研究室（2015）：臺灣妖怪研究室報告。臺

北：行人。 

林美容（2015）：臺灣鬼仔古。臺北：月雄。 

何敬堯（2019）：臺灣妖怪地圖─環島搜妖奇探奇錄。臺北：聯經。 
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伍、附件資料 

附件一：訪問林美容教授 

一、訪問時間：108/12/5（四） 

二、訪問地點：中央研究院民族學研究所 

三、訪談大綱： 

（一）魔神仔研究背景（從老師的研究資料出發） 

從什麼時候開始研究魔神仔？ 

為什麼想研究魔神仔？ 

研究一開始時相信魔神仔嗎？ 

有沒有親身經歷？ 

（二）研究魔神仔的「方法」 

研究魔神仔需要做哪些事情？常常外出？常常在室內蒐集資料？ 

能否給我們研究的建議？ 

（三）研究魔神仔的歷程 

在研究過程中遇到甚麼挫折？ 

有遭到家人反對？ 

為甚麼會想要出書？ 

（四）研究之後 

現在的自己和以前的自己有甚麼差別？ 

對台灣魔神仔的研究有沒有任何期許？ 

最近有沒有發現什麼新的魔神仔？ 
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附件二：訪問何敬堯老師 

一、訪問時間：108/12/26（四） 

二、訪問地點：因何老師居住在臺中，考量距離與時間後，在中正

國小進行視訊訪問。 

三、訪談大綱： 

（一）妖怪研究背景 

從什麼時候開始研究臺灣妖怪？ 

為什麼想研究妖怪？ 

是因為相信台灣妖怪而研究還是因為不相信臺灣妖怪而研究？ 

從研究前一直到研究後都相信台灣妖怪的存在嗎？（為什麼？） 

有沒有親身經歷？ 

剛開始是因為什麼東西或事情吸引您研究台灣妖怪？ 

（二）研究妖怪的方法 

在台灣妖怪地圖這本書裡，有提到環島搜妖，請問過程中需要準備

什麼？ 

能否給我們研究的建議？ 

（三）研究妖怪的歷程 

在研究過程中有沒有遇到什麼困難或挫折？ 

那印象最深刻的是哪一件事情？ 

有沒有在研究過程中受到家人干擾或反對？ 

為什麼想要出書？ 

（四）研究之後 

未來想要再繼續出書嗎？ 

目前有發現新的妖怪嗎？ 

對台灣妖怪未來的期許？ 

未來還想要研究其他妖怪嗎 

在寫完許多關於臺灣妖怪的書後，有沒有新的體悟呢？ 
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在您開始研究臺灣妖怪後，它們的形象有沒有和您還沒開始研究前

有落差？ 

在研究臺灣妖怪後，您的人生有哪些特別的改變呢？ 
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附件三：《手閒手不閒》劇本 

場景 1： 

地點：深海裡手閒家 

人物：手閒、媽媽、妹妹 

△媽媽進到手閒的房間裡 

媽媽：手閒！你給我過來！你的房間怎麼那麼亂 

手閒：好啦！等一下！我在寫功課 

△妹妹寫完功課，整理書包 

媽媽：什麼！你早就回來了，為什麼現在才在寫？妳妹都寫完了！ 

手閒：今天功課就很多嘛！ 

媽媽：隨便你啦！不想管你了！ 

△媽媽生氣地走出房間 

 

場景 2： 

地點：深海裡手閒家客廳 

人物：手閒、媽媽 

OS：一個月後的晚上 

△手閒開心的看著電視 

媽媽：你怎麼還在看電視 

手閒：（碎碎念）怎麼辦，我的功課還沒寫完！ 

媽媽：你說什麼！！！我實在是受不了你了！給我滾出家門，我們

家不要這樣的兒子！！！ 

△媽媽生氣的把手閒丟出家門 

△手閒坐在家門前哭著 

 

場景 3： 

地點：深海的公寓裡 
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人物：手閒、房東 

OS：過了一個禮拜 

△房東生氣的敲門 

房東：都欠了三個月的房租了！！再不交出來，你就完蛋了！！！ 

手閒：好啦好啦！我下禮拜再給你！ 

△手閒緊張的坐在床上 

手閒：怎麼辦！我要流落街頭了！ 

△手閒開始找工作 

 

場景 4： 

地點：深海裡的街頭 

人物：手閒、主管 

手閒：ㄜ......你們最近是不是有在應徵餐廳員工，那個…我…我想要

來…這…這裡…應..應徵餐廳的工作 

△餐廳主管斜眼打量他 

主管：好吧……那先試試一個禮拜 

 

場景 5： 

地點：海當勞（餐廳）裡 

人物：手閒、主管、客人 

OS：隔天中午 

△手閒以為自己可以端很多盤子，結果全部都打破了！ 

客人：啊！我新買的衣服~ 

手閒：對不起...對不起！ 

△主管生氣地衝出辦公室 

△手閒連忙清理 

主管：抱歉！抱歉！新來的不懂事 
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△客人生氣地走了 

主管：手閒（生氣地大喊） ！跟我進辦公室！ 

△手閒難過的跟者主管走 

 

場景 6： 

地點：海當勞主管辦公室 

人物：手閒、海當勞主管 

△主管生氣地坐下 

主管：說！你又幹了甚麼好事！？ 

手閒：我….我不小心把盤子打翻了（扭扭捏捏的說） 

主管：好好地拿盤子是有甚麼困難？ 

手閒：我就覺得自己有辦法一隻手拿兩個盤子嘛… 

主管：你被炒魷魚了！！！ 

△手閒沮喪地收拾行李 

 

場景 7： 

地點：深海街頭裡 

人物：手閒、房東 

△房東生氣地按手閒家門鈴 

房東：你的房租呢！？ 

手閒：我…我下…禮拜…再給你 

房東：下禮拜..下禮拜的！你煩不煩啊！ 

手閒：我就…就已經有在打工了嘛… 

房東：隨便你！反正這個月之前你一定要交出來！ 

△房東生氣得摔門走了 
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場景 8： 

地點：肯德魚 

人物：手閒、肯德魚主管 

△手閒沮喪地坐在肯德魚門口 

△肯德魚的主管發現了手閒，於是邀請他進餐廳了 

手閒：我想應徵這裡的工作，我現在沒有任何錢，而我又把上個工

作搞砸了…… 

△手閒傷心的哭了起來 

肯德魚主管：沒關係，你可以先在我這裡工作 

△手閒開心的笑了出來 

肯德魚主管：你明天來上班吧！ 

△手閒開心的跑回公寓 

OS：隔天 

△手閒認真地聽主管講解工作內容，決定要做到最好，不要再被開

除 

手閒：我知道了！我會全力以赴的！ 

肯德魚主管：很好！千萬不要再犯同樣的錯囉！ 

手閒：好！（開心的笑了） 

 

場景 9： 

地點：公寓、肯德魚 

人物：手閒、房東、肯德魚主管 

△手閒終於領到了第一份薪水 

肯德魚主管：來吧！這是你的薪水，你做得很好 

手閒：謝謝！我終於有錢可以交房租了！ 

△手閒開心的笑了！ 

△手閒手閒回到他的房子 



28 
 

△房東又來敲門了！ ！！ 

房東：喂！你到底要不要繳房租了啊！ 

手閒：有有有！抱歉拖到現在才交，這是這個月和以前欠的房租 

房東：以後一定要準時繳喔！ 

手閒：好好好！ 

△手閒的房間非常非常的亂 

手閒：天啊！我現在才發現原來我的房間這麼亂，我都已經工作一

整天了，好累啊！明天再整理吧！ 

OS：過了一個月 

手閒：天啊！我沒洗衣服，沒衣服穿啦！看來，只能穿上個禮拜的

了！ 

△手閒慌張地找衣服 

手閒：啊！要遲到了！ 

△手閒快速地衝到肯德魚 

肯德魚主管：怎麼啦？為甚麼要這麼趕？ 

手閒：沒...沒有啦！只是睡過頭而已 

肯德魚主管：喔~好吧那為甚麼你的衣服都皺皺的啊？ 

手閒：沒什麼，只是忘了燙而已 

肯德魚主管：沒事就好，去工作吧！ 

O.S.：手閒回家後 

手閒：唉！應該要找時間來整理一下房間了 

O.S.日子一天一天的過去了，又到了繳房租的日子 

△房東又來敲門了 

房東：手閒！繳房租囉！ 

手閒：好…好…哈啾！這…這是這個月的房租 

房東：唉呀！你的房間怎麼變得越來越亂了呀！該整理整理了！ 

手閒：我..哈啾！我知道啊！就工作太忙了嘛！ 
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房東：看看你都生病了！ 

手閒：好啦！好啦！掰掰！ 

△房東轉身走了 

O.S.：幾個月後 

△房東又來敲門了 

房東：手閒該繳房租囉！你還好吧？ 

手閒：還…還…好啦！給你，這個月的房租 

房東：你看起來就不好吧！？ 

手閒：我…我…… 

△手閒突然昏倒 

房東：手閒！你麼了！ 

O.S.：手閒就在這天結束了他的生命 

 

場景 10 

地點：手閒家、深海裡的街頭 

人物：手閒 

△手閒睜開眼睛 

△手閒開始瘋狂的收拾 

手閒：我要讓全世界變的一塵不染！！！ 

△手閒衝到街上 

手閒：誒！你的衣服沒有整理好！！！ 

△路魚乙看向他 

手閒：你你你！頭髮都亂了，不知道這樣會死嗎？ 

△路魚乙邊跑邊喊 

路魚乙：什麼啦！你走開！！！ 

△路魚乙衝走 
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附件四：《阿松》劇本 

 

第 1 幕 

地點：森林裡阿松家客廳 

人物：阿松、爸爸、媽媽 

爸爸：阿松！不要再吃了！你才幾歲而已，就要比我重了！ 

阿松： （不屑的說）好啦！好啦！知道了啦！ 

O.S.：三小時後 

爸爸：阿松！（有點生氣地喊）不是叫你不要再吃了嗎？ 

阿松：我知道啦！等一下寫功課就不吃了！ 

爸爸：寫功課？你還沒寫？我要生氣囉！電視給我關掉（越說越生

氣） 

阿松：是！是！是！（不耐煩地說） 

△阿松把電視關掉，不耐煩地進房間寫功課 

△爸爸和媽媽無奈地嘆氣 

 

第 2 幕 

地點：森林裡阿松家客廳 

人物：廚師們、爸爸、媽媽 

O.S.：當天晚上 

爸爸：我覺得不能再這樣下去了！（擔心的對媽媽說） 

媽媽：那該怎麼辦？...... 

△爸爸打電話詢問各地的廚師 

爸爸：請問…你好我是松先生我需要一位各人專屬的廚師，請問方

便嗎？ 

A 廚師：不好意思！我沒辦法，對不起！ 

爸爸：沒關係！掰掰！ 
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O.S.：爸爸打了許多通電話，終於… 

爸爸：喂！請問是汪廚師嗎？ 

汪廚師：是！是！請問有甚麼是嗎？ 

爸爸：ㄜ...是這樣的，我們家小孩常吃些沒營養的食物，所以我想

找一位私人廚師，不知道您方不方便？ 

汪廚師：剛好！剛好！我剛從餐飲業學校畢業當然沒問題！ 

爸爸：真的嗎？太好了！您甚麼時候方便呢？我要帶您認識一下我

們家 

汪廚師：好啊！那明天可以嗎？ 

爸爸：可以！可以！真是太感謝了！ 

 

第 3 幕 

地點：森林裡阿松家 

人物：爸爸、廚師 

爸爸：歡迎！歡迎！ 

汪廚師：不好意思打擾了！ 

爸爸：不用客氣！那就開始囉！ 

汪廚師：好！ 

爸爸：這裡是廚房，那麼電鍋在這，通常…… 

O.S.：爸爸就這樣和汪廚師講解了 1 個小時 

汪廚師：我知道了！那麼從今天直接開始工作嗎？ 

爸爸：都可以啊！您方便就好 

 

第 4 幕 

地點：阿松房間 

人物：阿松、爸爸、汪廚師 

汪廚師：阿松好！我是你的私人廚師！情問你今天午餐想吃甚麼？ 
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阿松：洋芋片、牛排、布丁… 

爸爸：你怎麼老是吃那些沒營養的食物 

阿松：又不會怎樣 

爸爸：唉… 

汪廚師：沒問題！我一定會讓它變得營養又美味的 

爸爸：是嗎？那就交給您囉！ 

O.S.：幾分鐘後 

汪廚師：午餐好囉！ 

爸爸：那麼快呀！ 

△汪廚師走進阿松的房間 

阿松：讓我看看 

△阿松瞄了幾眼 

阿松：這甚麼東西？能吃嗎？ 

汪廚師：可以的！請您一定要嚐嚐看 

△阿松吃了一小口 

阿松：沒味道！這甚麼東西 

汪廚師：您爸爸說要健康一點 

阿松：你到底是不是我的私人廚師啊？給我灑多一點鹽！ 

汪廚師：是！是！是！知道了！ 

 

第 5 幕 

地點：阿松家 

人物：阿松、汪廚師 

O.S.日子一天一天、一年一年的過去了 

汪廚師：阿松同學，下禮拜是您的生日，請問要如何準備？ 

阿松：隨便！不要來問我！如果讓我失望你試試看 

汪廚師：是！ 
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△汪廚師嘴巴念念有詞 

第 6 幕 

地點：阿松家 

人物：阿松、汪廚師、爸爸、媽媽 

阿松：欸！欸！過來一下 

汪廚師：是！ 

阿松：為什麼那麼無聊？當初我不是跟你說不要讓我失望嗎？ 

汪廚師：喔！（有點不耐煩地說） 

O.S.：幾小時後 

媽媽：你是誰？ 

爸爸：你想幹嘛？ 

汪廚師：沒事！沒事！是我啦！ 

爸爸、媽媽：啊~ 

阿松：發生甚麼事了？汪廚師！（大吼） 

△汪廚師把爸爸、媽媽殺了 

△汪廚師快速的從阿松家後門逃走 

△阿松尋找爸媽及汪廚師 

阿松：啊！爸爸~媽媽~（痛哭流涕的說） 

 

第 7 幕 

地點：阿松家 

人物：阿松 

O.S.：轉眼間就快到阿松 17 歲生日了 

△阿松拿著何爸爸媽媽的合照 

阿松：爸爸…媽媽…（微弱的聲音） 

△阿松看見照片的背景是自己原本乾淨的家 

阿松：唉~沒有了汪廚師、爸爸、媽媽家裡就變得好亂 
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△阿松突然餓了 

阿松：我一定要從頭來過 

△阿松開始整理家裡 

阿松：先整理這些，該煮飯了！ 

△阿松疑惑的看著瓦斯爐 

阿松：這…這該怎麼用？ 

O.S.碰！的一聲阿松家燒了起來，阿松就在 17 歲的生日當天結束了

生命 

 

第 8 幕 

地點： 

人物：阿松 

△阿松睜開眼睛 

阿松：這..這是哪裡？我..我不是已經死了嗎？ 我可以飛？難..難不

成我變成妖怪了！？ 

△阿松回想了一下之前還活著的時候 

阿松：對了！我記得當時爸爸、媽媽被殺了之後汪廚師也就不見

了！說不定就是他殺了我爸媽！就算他在天涯海角我也一定要找到

他！ 
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附件五：《惡虎》劇本 

第 1 幕 

地點：動物國小 

人物：惡虎、班導、主任、同學 

O.S.某天早上惡虎和同學起了爭執，還打起架 

惡虎：啊！ 

同學：喔！ 

班導：不要再打了，都給我停下來 

惡虎：才不要！明明是他先動手的 

同學：哪有！明明就是惡虎先動手的 

△班導直接動手制止他們 

O.S.主任看到後也立刻過來制止他們 

主任：老師，請問怎麼了？為甚麼他們會打起來（有點生氣地說） 

班導：我也不知道，是剛剛看到才過來阻止的，還沒問清楚 

主任：老師，不管怎樣，我不希望再發生這種事 

班導：好的！我會處理 

△主任朝著辦公室走去 

班導：你們到底怎麼了？ 

同學：是惡虎先撞我的 

惡虎：我哪有？ 

同學：你就有 

惡虎：哪有 

同學：有！ 

惡虎：沒有！ 

老師：好了好了！不管怎麼樣都不要打架，知道嗎？ 

同學：知道了！ 

惡虎：哼 
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老師：惡虎你最近到底怎麼了？一直在和同學打架 

惡虎：我又沒怎樣 

老師：還說沒怎樣（生氣的說），去把聯絡簿拿來，我要跟妳爸媽說 

惡虎：拿就拿啊！ 

 

第 2 幕 

地點：惡虎家 

人物：惡虎、惡虎爸、惡虎媽 

O.S.幾個月後 

惡虎爸：惡虎，過來一下 

惡虎：好啦 

惡虎爸：為甚麼老師最近都在聯絡簿上寫你和同學打架？ 

惡虎：我又沒怎樣，只是打他一下而已 

惡虎爸：什麼叫沒怎樣，我跟你講幾遍了！不要和同學打架！ 

惡虎：喔......（隨便的說） 

△惡虎回房間繼續打電動 

△惡虎媽走了過來 

惡虎爸：我覺得這樣不行，惡虎每天都在和通學打架 

惡虎媽：對啊！要想想辦法 

O.S.幾天後 

△惡虎正在睡覺 

惡虎爸：嘘~小聲一點 

惡虎媽：好好好 

△惡虎的爸媽把惡虎搬到森林裡去 

 

第 3 幕 

地點：山林裡 
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人物：惡虎、兔子、熱心的黑熊、虎頭蜂 

△惡虎睜開眼睛 

惡虎：這是哪？爸爸~（大喊）媽媽~（大喊） 

△惡虎到附近找了找 

惡虎：難不成我的爸爸和媽媽真的拋棄我了？ 

O.S.過不久後惡虎也漸漸地讓自己不要去想到爸媽 

惡虎：哇！是兔子耶！ 

兔子：ㄜ…有甚麼事嗎？ 

惡虎：哪裡有吃的？（因為個性的關係，所以不耐煩地說） 

兔子：在..在 

△兔子害怕的跑走了 

惡虎：我又沒怎樣 

熱心的黑熊：怎麼了嗎？ 

惡虎：我只…只是剛到這裡還不太熟習 

熱心的黑熊：是嗎？讓我幫你吧！ 

O.S.日子一天一天的過去，惡虎也懂得怎麼交朋友、有禮貌的和別人

相處，但是有時候還是會突然生氣 

惡虎：有蜜蜂耶！怎麼辦？對了好像可以跟他們交朋友 

△惡虎靠近虎頭蜂，想和他們交朋友 

惡虎：你好！ 

△虎頭蜂以為惡虎要來攻擊他們，所以螫了惡虎 

O.S.因為惡虎欸虎頭蜂了，所以就這樣往生了 

 

第 4 幕 

地點：森林裡 

人物：惡虎 

△惡虎睜開眼睛 
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惡虎：我不是死了嗎？ 

惡虎：一定是老天爺又再給我了新生命 

惡虎：奇怪？我可以變成其他動物耶！ 

△惡虎到處走走 

惡虎：我還可以變是動物耶！還會獅吼功呢 

O.S.惡虎突然發現原來自己並不是和一般人一樣，而是變成了妖怪 
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附件六：《手閒手不閒》分鏡腳本 
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