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第壹章 緒論 

第一節 研究動機 

    在五年級上學期時，我們看了一部電影，叫做腦筋急轉彎，裡面的角色都

是一位女孩的情緒代表，分別為：樂、憂、怒、厭以及驚，他們每個人的顏色

也大不相同，後來老師做了一個顏色反差圖，讓這些情緒都換成另一個顏色，

例如：樂樂變成「紫色」，這樣看起來還是快樂的感覺嗎？結果我發現感覺真

的會變不一樣，因此讓我引發對這件事的興趣，後來在查資料時，偶然發現這

樣的現象跟色彩心理學有關，所以我決定以這樣的好奇開始進行我的獨立研

究。 

第二節 研究目的 

一、認識色彩理論。 

二、了解色彩心理學的含意與內容。 

三、收集與調查日常生活中大眾對顏色的認知與刻板印象。 

四、了解廣福國小六年級學生對顏色的刻板印象與感受。 

五、運用色彩心理學與相關理論設計「顏色衝突」作品。 

六、收集受試者對於作品的感受並分析其結果。 

 

第三節 研究問題 

一、了解色彩理論為何？ 

二、了解色彩心理學的含意與內容為何？ 

三、收集與調查日常生活中大眾對顏色的認知與刻板印象為何？ 

四、了解廣福國小六年級學生對顏色的刻板印象與感受為何？ 

五、運用色彩心理學與相關理論設計「顏色衝突」作品。 

六、收集受試者對於作品的感受並分析其結果。 

 

 



 

 

第貳章 文獻探討 

第一節 色彩歷史與理論 

壹、「色彩」歷史 

    關於色彩的研究始於 1666 年，英國科學家艾薩克·牛頓爵士（Sir Isaac 

Newton）發現，當純白光通過棱鏡時，它會分離成所有可見的顏色。牛頓也發

現，每種顏色都由不同波長組成。之後進一步的實驗表明，光可以組合形成其

他顏色。例如，紅光與黃光混合會產生橙色。某些顏色（例如綠色和洋紅色）

在混合時會相互抵消，從而產生白光。而在繪畫時，某些顏色則可以混合以創

建其他顏色。 

貳、色彩基本術語 

在深入探討色彩理論的本質之前，讓我們先來了解一些基本術語(圖 2-1): 

1、 色相（Hue）：指的是如上面色輪所示的純飽和色。 

2、 淺色（Tint）：將單一色相融入白色元素，使其變亮或去飽和度而成。淡化

後的顏色通常比飽和的顏色更平靜。 

3、 色調（Tone）：在一個色相中加入灰色，使整體色度變暗而成。 

4、 色度（Shade）： 

是將不等比例的黑色加入單一色調而成，以調配出更暗的色相。 

5、 飽和度（Saturation）： 

指的是一個顏色的總體強度或色度。一個純色相會比其淺色或色調更飽和。 

六、色值（Value）： 

    指的是一個顏色的整體亮度或暗度。淺色相的色值比深色相的色值更高。 

 

 



 

 

 

圖 2-1 色彩基本術語說明圖 

 

參、色彩三原色、二次色與三次色 

原色是「原始」的顏色，由紅色、黃色和藍色組成。無法混合其他顏色來   

調配出這些顏色。(圖 2-2) 

 

圖 2-2 色彩三原色 

 



 

 

二次色是由兩種不同的原色等比例調配而成的顏色。黃色和藍色混合就會

創造出綠色，黃色和紅色混合就會創造出橙色，而藍色和紅色混合創造出的是

紫色。(圖 2-3) 

 

圖 2-3 二次色 

 

三次色是透過混合相鄰的原色和二次色調配而成。舉個例子，把一個原色

如黃色和二次色如綠色混合就會創造出黃綠色。(圖 2-4) 

圖 2-4 三次色 



 

 

第二節 色彩心理學 

壹、色彩心理學定義 

色彩心理學是一門研究色調如何影響人類行為的學科，心理學家認為顏色

能夠喚起人們特定的情緒，有些還有增強安慰劑的效果。例如，紅色或橙色一

般被用作警告使用，如交通燈或警告標語。 而藍色、綠色則令人感到自然、冷

靜，例如路牌信息等。 

 

貳、冷暖色調介紹 

暖色調如紅色、橙色和黃色能彩刺激感官，並以其鮮明度引發愉悅感。這

些色彩蘊藏了豐富的情感意義，但如果被用來當作構圖的主色，一不小心就會

令人眼花撩亂。暖色相的淺色、色調和色度是你的最佳利器，因為它們有助於

降低一個色相的飽和度而不削減其正面效果。暖色調可當作強調色，適度點綴

於各類品牌元素，或者與冷色調搭配以取得和諧的平衡。 

另一方面，較冷的色調往往會給人平靜和值得信賴的感受。藍色調、綠色

調、紫色調，甚至粉紅色調往往更多變化；可作為主色或強調色整合入品牌元

素中。 

參、色彩心理學內容 

紅色 
象徵熱情、自信和權力的顏色，是個能量充沛的色彩，可用來提

高食慾、興奮度和焦慮感。 

橙色 
能夠給人派對般的歡樂感。明亮的橙色往往象徵自信、隨興和新

的開始。 

黃色 可喚起溫馨、愉悅和寧靜的感受。 

綠色 代表著「自然」或是「生命」，「健康」的清爽印象 

藍色 

這種受歡迎的色調以其平靜的本質象徵著和平、可靠和忠誠，能

帶來鎮定的效果，讓人具有同理心和安定感。但是這種色調也有

一些負面的含義，給人一種憂鬱的印象，是抑鬱的象徵。 



 

 

紫色 
是優雅、浪漫，具有哲學家氣質的顏色，被視為象徵高貴的色

彩。 

粉色 一般人都會聯想到嬌柔、浪漫、親密和輕鬆愉悅。 

黑色 
在色彩學中代表力量、智慧和嚴謹，喜歡黑色的人通常具有野

心，同時也很敏感，有時容易情緒化。 

灰色 
平衡的顏色，既不會太暗，也不會太亮，代表成熟與平靜，具有

哲學般的沉靜 

白色 
給人一種簡潔的感覺，象徵純潔、神聖、善良、信任與樂觀，帶

有一點完美主義。 

棕色 
給人信任且強而穩定的感覺，典雅中蘊含安定、沉靜、平和、親

切等意象，給人情緒穩定、容易相處的感覺。 

 

  



 

 

第三節 顏色刻板印象 

一、顏色刻板印象定義 

在討論人們對顏色的刻板印象前，我們先來了解一下什麼是「刻板印

象」，刻板印象是一個社會學名詞，專指人類對於某些特定類型的人、事、物

有一種概括的看法，這種看法可能來自於同一類型的人事物之中的某一個個體

給旁人的觀感。通常，刻板印象大多數是負面且先入為主的，並不能代表每個

屬於同類型的人事物都擁有相同的特質。 

而刻板印象的來源大多是因為個人沒有足夠的時間去瞭解某個個體所致。

例如：當我們看到長得魁梧、紋身，戴黑色太陽眼鏡、長相嚇人且穿著黑西裝

的壯漢，很可能會覺得他是黑社會人物，這樣就是一種刻板印象。 

而「顏色的刻板印象」，就如同像是如果你看到紅色，會聯想到「春

聯」、「蘋果」，延伸至聯想情緒大部分的人可能都會想到「生氣」或是「喜

慶」的感覺！ 

我們對於顏色有直接的聯想，大部分人會將橘紅黃、開心、溫暖的感覺歸

類為「暖色調」；將藍色、沮喪、冷靜歸類在冷色調，如此便符合「專指人類

對於某些特定類型的人、事、物有一種概括的看法」之現象，因此我想透過這

個研究了解人類對於顏色被刻板印象的程度。 

 

 

 

 

 

 



 

 

第三章 研究方法   

第一節 研究設計 

一、架構圖 

 

 

 



 

 

第二節 研究方法 

一、歷史研究法： 

    以歷史研究法蒐集與顏色刻板印象相關之網路新聞資料，並了解顏色刻板

印象相關的議題。                                                                         

二、問卷調查法： 

   利用問卷調查法檢視受試者對顏色刻板印象的程度。 

第三節 調查及製作設計 

1、 調查設計 

⮚ 調查前準備：以網路蒐集與顏色心理學資料。 

2、 設計準備與步驟 

(一) 了解顏色心理學與色彩運用。 

(二) 將所學應用至設計「顏色刻板印象」圖畫。 

(三) 找尋受試者並使用作品測驗他人對顏色刻板印象的狀況。 

(四) 分析個案之訪談測試內容。 

(五) 統計結果。 

 

  



 

 

第四章 研究結果 

一、 顏色刻板印象繪畫創作 

(一) 自己繪圖-顏色感受與聯想測試 

 

說明 

在製作色卡時，我使用了一個冷色調、一個暖色調，和二個中性色，來測

試受試者們對顏色的刻板印象。 

※ 測試方式 

1. 依照顏色「紅色、藍色、綠色、紫色」順序，詢問受試者「請看以下

色卡，並說出感受及對應顏色的聯想」 

 

  



 

 

(二) 自己繪圖-冷暖色調感受測試 

冷

色

調 

 

暖

色

調 

 

說

明 

在設計冷暖色調測驗題目時，思考要怎麼做才可以完整呈現出冷暖色調的

差別，我突然想到可以把兩張一模一樣圖畫，塗上不同色調的顏色，就可

以讓受試者把注意力集中在感受顏色上。 

※ 測試方式 

請受試者依序看 A圖(冷色調)及 B圖(暖色調)，並請受試者直接說出看到圖片

之後的感受，並用自己的想像力及話語為此圖提供一段描述。 

 



 

 

(三) 自己繪圖—顏色衝突感受測試 

 

 



 

 

 

說明 

在創作此階段的測驗圖時，我決定以同一張圖片，設計不同程度的顏色反差，

原因是想測試受試者在依序看到不同程度的顏色反差圖時，所做出的反應。 

※ 測試方式 

依照不同程度的顏色反差圖片「低、中、高」順序，詢問受試者「請看以下圖

片，並說出感受及想法。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

二、圖片蒐集 

(一) 黑白圖片顏色聯想測試  

圖片一： 

 

圖片二： 

 

圖片三： 

 

 



 

 

圖片四： 

 

圖片五： 

  

說明 

在安排此測驗時，為了測試受試者對於特定節日或場景是否存在顏色的固著，

因此決定讓受試者觀看黑白照片，並說出自己的聯想來進行此測驗。 

※ 測試方式 

向受試者依序展現不同情景的圖片，以「過年、警察、郵差、餐廳、醫院」之

順序，並詢問受試者「請看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代

表顏色」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

二、 顏色刻板印象測驗題目設計 

(一) 訪談者安排 

    我首先選擇了同班同學，和父母來作為此測驗的受試者。人員安排如下： 

編碼 姓名 身分 

S1 蔡 O恩 同學 

S2 張 O媃 同學 

S3 吳 O寧 同學 

S4 應 O妍 同學 

S5 郭 O岳 同學 

S6 李 O安 同學 

S7 姚 O齊 同學 

S8 謝 O澔 同學 

S9 蔡 O潔 同學 

S10 黃 O宣 同學 

S11 陳 O翔 同學 

S12 楊 O懷 同學 

S13 潘 O杉 同學 

S14 黃 O萱 同學 

A1 黃 O如 母親 

A2 陳 O良 父親 

A3 傅 O 教師 

共 17人 

 

  



 

 

三、 受試者之測驗內容整理 

    研究者將 16位填答者的測驗回答紀錄及統整如下： 

(一) 受試者之測驗紀錄 

 

  

受試者：S1-蔡 O恩 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血、過年、蘋果、太陽 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空、海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

青蘋果、草地、樹、植物 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

神秘、奇特 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘、紅 

黑白-警察圖片 深藍 

黑白-郵差圖片 深綠 

黑白-餐廳圖片 深灰 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

世界灰暗、孤獨 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

陽光、光彩、有精神 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 好吃、午餐 

第二階段 覺得有點疑惑、顏色變了 

第三階段 超出認知、有點像過期、西瓜很奇怪 



 

 

 

  

受試者：S2-張 O媃 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

太陽 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

庫洛米 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘 

黑白-警察圖片 藍 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 水藍 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

文靜、被排擠 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

開朗、愛交友 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果藍的 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋顏色錯了 

第三階段 魚、起司、西瓜⋯顏色錯了 



 

 

 

  

受試者：S3-吳 O寧 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

火、很熱 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

海、清涼 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地、自由 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

高貴 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 紅、黃 

黑白-警察圖片 黑 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 白 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

很涼、女孩悲傷，在思考 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

溫馨、心情好，在看風景 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色不一樣 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋顏色錯了、比第一階段

好吃 

第三階段 全部顏色都變了、色彩繽紛、有條理 



 

 

 

  

受試者：S4-應 O妍 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

派大星、熱情 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

藍天、星空、平靜 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

高麗菜、憂鬱 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

紫羅蘭、世界末日 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘、紅 

黑白-警察圖片 藍、黑 

黑白-郵差圖片 綠、白 

黑白-餐廳圖片 白 

黑白-醫院圖片 藍 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

白雪公主、頭髮像大野狼、跳樓、憂鬱 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

巴蕾舞者、正前往她的未來 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 有錢、西瓜大 

第二階段 蛋焦了、蘿蔔發霉、整體有種色盲的感

覺 

第三階段 奇妙、奇幻、存在於想像世界 



 

 

 

  

受試者：S5-郭 O岳 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血、過年、紅血球 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地、樹 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

無 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 紅、黃 

黑白-警察圖片 藍、棕 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 白、綠 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

會怕、蘋果好吃、無憂無慮、逍遙自在 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

活潑、開朗、可愛、舒服、開心、熱 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色 

第二階段 蛋、蘿蔔顏色 

第三階段 花椰菜、西瓜、魚 



 

 

 

  

受試者：S6-李 O安 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空、海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

樹、草地 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

瘀青 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 黃、紅 

黑白-警察圖片 藍、黑 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 紅、淺咖啡 

黑白-醫院圖片 白、黑 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

孤單、沒朋友 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

陽光、不孤單 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色 

第二階段 蘿蔔、有燈光、蛋的顏色 

第三階段 全部的東西顏色都變了 



 

 

 

  

受試者：S7-姚 O齊 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空、海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

西瓜 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

毒藥 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 黑、紅 

黑白-警察圖片 藍、紅 

黑白-郵差圖片 綠、白 

黑白-餐廳圖片 藍、白 

黑白-醫院圖片 白、綠 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

快死了 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

剩兩年 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色 

第二階段 蘿蔔、蛋的顏色 

第三階段 全部的東西顏色都變了 



 

 

 

  

受試者：S8-謝 O澔 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

春聯 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空、海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

蚊子 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘、紅 

黑白-警察圖片 深藍 

黑白-郵差圖片 深綠 

黑白-餐廳圖片 深棕 

黑白-醫院圖片 淺綠 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

冷、陰森 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

熱、亮 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色、魚死的慘 

第二階段 蘿蔔、蛋的顏色 

第三階段 全部的東西顏色都變了 



 

 

 

  

受試者：S9-蔡 O潔 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

草莓 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

舒服 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 藍、紅 

黑白-警察圖片 深藍、膚 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 白、深紅 

黑白-醫院圖片 白、藍 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

憂鬱、風大 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

天氣好、開心 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色、水果多 

第二階段 蘿蔔、有燈光、蛋的顏色 

第三階段 全部的東西顏色都變了、有毒 



 

 

 

  

受試者：S10-黃 O宣 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

嘴巴、蘋果 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草坪 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

無 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 紅 

黑白-警察圖片 膚 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 白 

黑白-醫院圖片 黑 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

好好看、自殺 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

好看 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果顏色、不喜歡 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋的顏色 

第三階段 全部的東西顏色都變了、不舒服 



 

 

 

  

受試者：S11-陳 O翔 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

蘋果 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

藍莓、天空、水 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

葡萄 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 黃、紅 

黑白-警察圖片 膚、白 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 藍、白 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

可憐、放鬆 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

世界末日、森林大火 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 花椰菜小、蘋果 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋 

第三階段 西瓜被雷劈、起司本來有的就是藍色的 



 

 

 

  

受試者：S12-楊 O懷 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

天空、自由 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草地、放鬆 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

無 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 藍、紅 

黑白-警察圖片 藍、灰 

黑白-郵差圖片 綠、白 

黑白-餐廳圖片 紅、銀 

黑白-醫院圖片 白 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

放鬆、自由 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

末日、悲慘 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果、中毒 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋 

第三階段 味道不錯、布丁放太久 



 

 

 

  

受試者：S13-潘 O杉 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

春聯 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

運動服 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草、窗簾 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

彩虹 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘、紅 

黑白-警察圖片 藍、黑 

黑白-郵差圖片 綠、藍 

黑白-餐廳圖片 藍、黑 

黑白-醫院圖片 白、米 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

迷路、拍照、天氣好 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

跟上一個一樣 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 蘋果、好吃 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋、怪怪的 

第三階段 起司發霉、有毒 



 

 

 

  

受試者：S14-黃 O萱 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

血、蘋果 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

海闊天空的感覺 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

葡萄 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 橘、紅 

黑白-警察圖片 黑、黃 

黑白-郵差圖片 綠、藍 

黑白-餐廳圖片 藍、黃 

黑白-醫院圖片 白、藍 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

自殺、孤獨 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

炎炎夏日、約會 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 中毒 

第二階段 吃了會死 

第三階段 死刑犯最後的晚餐 



 

 

受試者：A1-黃 O如小姐(媽媽) 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

過年、喜慶、活力、炎熱 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

平靜、深沉 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

自然、春天、乾淨 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

神秘、浪漫、異國風情 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 紅、黃 

黑白-警察圖片 藍 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 深灰 

黑白-醫院圖片 白、綠 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A 圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

有陽光但卻看起來很陰森，有種不協調

的感覺，給人神秘、陰森、深沉。女孩

是森林的公主 

請看 B 圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

這張是一個充滿活力的奇幻世界，他有

著美麗的天空的顏色有一點像夕陽會看

到的粉色橘色金色，但是太陽高高掛在

天空又不是夕陽，所以感覺是一種很夢

幻的環境，地上的小花都盛開，感覺非

常的有活力，小鳥也張開翅膀，感覺在

歡迎大家前來這個森林裡面。感受是很

溫暖的，很童話般的一個奇幻世界 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 

蘋果呈現奇怪的藍色，魚也是奇怪的藍

色搭配，讓人家看起來覺得不是很有食

慾 

第二階段 
有奇怪顏色的蘿蔔、奇怪顏色的蘋果、

奇怪顏色的葡萄，還有黑色的荷包蛋，



 

 

讓人家感覺不太舒服，因為跟印象中正

常的水果該有的顏色完全不同，而且是

都是冷色調的綠色或者是藍色看起來讓

人更加的沒有食慾了。 

第三階段 

這應該不是現實世界裡會出現的食物

吧，都是呈現奇怪的顏色與搭配有一種

給人家不協調的感覺，甚至有這食物好

像壞掉了的感受。 

 

受試者：A2-陳 O良先生 (爸爸) 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

蘋果、水蜜桃 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

藍天、海 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草原、高麗菜 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

葡萄、檢察官、茄子 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 黃、紅 

黑白-警察圖片 墨綠、白 

黑白-郵差圖片 綠、白 

黑白-餐廳圖片 白、藍 

黑白-醫院圖片 白、綠 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

顏色柔順、綠色很多、平靜、悠哉 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

熱、夏天 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 



 

 

 

  

第一階段 蘋果、豐盛、魚的顏色像發臭、蛋好吃 

第二階段 蘿蔔、葡萄、蛋 

第三階段 沒有一個東西的顏色是正常的 



 

 

 

 

 

 

受試者：A3-傅 O老師 

問題一：請受試者看以下色卡，並說出感受及對應顏色的聯想 

「紅色」色卡： 

看到紅色的感覺？紅色讓您想到什麼？ 

春天、紅包 

「藍色」色卡： 

看到藍色的感覺？藍色讓您想到什麼？ 

索尼克、安靜 

「綠色」色卡： 

看到綠色的感覺？綠色讓您想到什麼？ 

草臭味 

「紫色」色卡： 

看到紫色的感覺？紫色讓您想到什麼？ 

夢幻 

問題二：請受試者看以下圖片，並說出 1至 2種主觀覺得關於圖片的代表顏色。 

黑白-過年圖片 黃、紅 

黑白-警察圖片 深藍、黃 

黑白-郵差圖片 綠 

黑白-餐廳圖片 紅、木頭棕 

黑白-醫院圖片 淺黃、淡藍 

(一)自製冷暖色調風景圖 

請看 A圖(冷色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

寧靜、一人時光 

請看 B圖(暖色調)，說出你看到圖片之

後的感受，並用自己的想像力及話語為

此圖提供一段描述。 

熱、朝氣 

三、色彩衝突測驗 

在 10秒內，請幫我講出看到此圖片的發現與感受 

第一階段 燈溫暖、藍莓大顆 

第二階段 沒食慾、臭酸 

第三階段 假、糖果、有食慾 



 

 

二、 顏色測驗結果統整 

(一) 感受及對應顏色的聯想 

題目 聯想 人數 聯想 人數 

感 

受 

及 

對 

應 

顏 

色 

的 

聯 

想 

紅 

蘋果 5 春天 1 

血 8 炎熱 1 

紅包 1 喜慶 1 

春聯 2 活力 1 

水蜜桃 1 嘴巴 1 

太陽 2 草莓 1 

藍 

天空 9 海闊天空 1 

海 7 運動服 1 

索尼克 1 自由 2 

安靜 1 水 1 

平靜 2 星空 1 

深沉 1  

綠 

草 14 樹 1 

草臭味 1 憂鬱 1 

高麗菜 1 植物 1 

自然 1 西瓜 1 

乾淨 1 窗簾 1 

青蘋果 1  

 

紫 

夢幻 1 神秘 2 

檢察官 1 浪漫 1 



 

 

紫羅蘭 1 高貴 1 

世界末日 1 庫洛米 1 

舒服 1 毒藥 1 

蚊子 1 瘀青 1 

葡萄 3 異國風情 1 

奇特 1 彩虹 1 

茄子 1  

※ 小結： 

透過以上資料統整，17位受試者中對紅色的聯想有 12項，紅色聯想到

「血」的比例最高，有 8位 (約佔 47%)；對藍色的聯想有 11項，藍色聯想

到「天空」的比例最高，有 9位都 (約佔 53%)；對綠色的聯想有 11項，綠

色聯想到「草」的比例最高，有 14位 (約佔 82%)；對紫色的聯想最多，高

達 17項，但發現紫色大家想到的東西較多元，聯想到「葡萄」的比例最高，

但只有 3位(約佔 18%)。 

  



 

 

(二) 黑白照片找代表色測驗統計 

黑白照片 顏色 人數 顏色 人 

過年 

紅 16 黃 7 

橘 6 黑 1 

藍 2  

警察 

深藍、藍 12 黑 5 

紅 1 棕、膚 4 

灰 1 白 2 

墨綠 1 黃 2 

郵差 
綠、深綠 17 白 4 

藍 2  

餐廳 

深灰 2 白 8 

水藍、藍 6 綠 1 

銀 1 黑 1 

黃 1 深棕 2 

紅 4 淺咖啡 1 

醫院 

白 13 藍 4 

黑 2 綠、淺綠 4 

黃 1 米 1 

※ 小結： 

    在黑白照片測驗中，研究者發現 17位受試者在對過年的聯想顏色中，提出

了 5 種顏色，有 16位受試者皆認為「過年」會使其聯想到「紅色」(佔 94%)；

在對警察的聯想顏色中，提出了 8種顏色，有 12位受試者皆認為「警察」會使

其聯想到「藍色」(約佔 71%)；在對郵差的聯想顏色中，提出了 3種顏色，有

17位受試者皆認為「郵差」會使其聯想到「綠色」(佔 100%)；在對餐廳的聯想

顏色中，提出的顏色項目最多，共有 10種顏色，有 8位受試者皆認為「餐廳」

會使其聯想到「白色」(佔 47%)；在對醫院的聯想顏色中，提出了 6種顏色，有

13位受試者皆認為「醫院」會使其聯想到「白色」(約佔 76%)。推測餐廳提出

的顏色項目最多的原因為每個人喜愛的餐廳風格不同，因此餐廳並沒有被顏色

框架，餐廳的顏色是可以最多變的，但白色推測是能讓人感覺到乾淨的顏色，

故仍有 8位受試者選出白色的選項！ 

 

 



 

 

(三) 冷暖色調測驗統計 

色調 感受類別 受試者回答 結果比例 

冷色調 

正面 

文靜、無憂無慮、逍

遙自在、放鬆、自

由、平靜、悠哉、寧

靜、天氣好 

9(26%) 

負面 

世界灰暗、孤獨、被

排擠、女孩悲傷、會

怕、孤單、沒朋友、

快死了、陰森、憂

鬱、自殺、可憐、迷

路、不協調、深沉 

15(44%) 

其他 

很涼、在思考、蘋果

好吃、綠色很多、

冷、風大、拍照、一

人時光、顏色柔順、

神秘 

10(29%) 

暖色調 

正面 

陽光（2）、光彩、有

精神、愛交友、溫

馨、心情好、活潑、

開朗、可愛、舒服、

開心、不孤單、約

會、充滿活力、夢

幻、很溫暖的、夏

天、朝氣 

19(54%) 

負面 

剩兩年、迷路、世界

末日(2)、森林大火、

悲慘 

6(17%) 

其他 

在看風景、炎炎夏

日、熱(4)、亮、天氣

好(2) 、拍照 

10 (約 29%) 

※ 小結： 

   在冷暖色調測驗中，研究者發現 17位受試者在對冷色調圖片，提出了非常

多自己的感受看法，冷色調圖片以負面感受的回應為最多，共有 15項(佔



 

 

44%)，但仍有 9項(佔 26%)給出了正面感受；在暖色調圖片中，受試者的回應以

正面為最多，共有 19項(佔 54%)，負面回應則為最少，共有 6項(佔 17%)。由

以上回應統計後可知，冷暖色調確實會影響他人觀看圖片的感受。 

(四) 色彩衝突測驗統計 

圖片編號 色彩衝突之處(代號編號) 

階段一：圖 1 藍色蘋果(A) 

階段二：圖 2 

(新增) 

綠皮蘿蔔(B)、橘色葡萄(C)、黑紫色荷包蛋(D) 

階段三：圖 3 

(新增) 

粉綠色布丁(E)、紫藍黃西瓜(F)、藍色起司(G)、紫色菜炒

飯(H)、魚變色(G) 
 

 發現顏色衝突之記錄 人數比例 

圖 1 未發現異

樣 

S1、S4、S14、A3 4(約 24%） 

藍色蘋果

(A) 

S2、S3、S5、S6、S7、S8、

S9、S10、S11、S12、S13、

A1、A2 

13(約 76%) 

其他回答 感覺好吃(S13)、中毒(S14)、看起來覺得不是很有食慾

(A1)、魚的顏色像發臭(A2)、藍莓大顆(A3) 

圖 2 綠皮蘿蔔

(B) 

S2、S3、S4、S5、S6、S7、

S8、S9、S10、S11、S12、

S13、A1、A2 

14(82%) 

橘色葡萄

(C) 

S2、S3、S10、S11、S12、

S13、A1、A2 

8(47%) 

黑紫色荷

包蛋(D) 

S2、S3、S4、S5、S6、S7、

S8、S9、S10、S11、S12、

S13、A1、A2 

14(82%) 

其他回答 有點疑惑(S1)、比第一階段好吃(S2)、整體有種色盲的

感覺(S4)、吃了會死(S14)、更加的沒有食慾(A1)、沒食

慾、臭酸(A3) 

圖 3 未正面回

答顏色問

題 

S12 1(約 6%) 

紫藍黃西

瓜(F) 

S1、S2、S5 3(約 18%) 

藍色起司

(G) 

S2、S13 2(約 12%) 

紫色菜炒 S5 1(約 6%) 



 

 

飯(H) 

魚變色(G) S3、S5 2(約 12%) 

全部顏色

都變了 

S3、S6、S7、S8、S9、S10、

A1、A2 

8(47%) 

其他回答 感到超出認知(S1)、東西像過期(S1)、色彩繽紛、有條

理(S3)、奇妙、奇幻、存在於想像世界(S4)、有毒

(S9)、不舒服(S10)、起司本來有的就是藍色的(S11)、

死刑犯最後的晚餐(S14)、食物好像壞掉了(A1)、假、糖

果、有食慾(A3) 

※ 小結： 

    由上方表格統計後發現，在圖一(只有一個東西的顏色與現實不符合) ，大

多數的人都有發現顏色的異樣，共有 13人(約 76%)發現；圖二新增了三項顏色

衝突的物品，在黑色荷包蛋和綠色蘿蔔中，大多數的人都有發現它們的異樣，

共有 14人(82%)，發現橘色葡萄的人卻比較少，只有 8人(47%)發現；圖三再新

增了四項顏色衝突的物品，有 8人(47%)發現所有東西的顏色都變了，在大量色

彩衝突出現時，只發現個體變化的人變少了，更多數的是以整體做顏色感受上

的反應。 

 

 

  



 

 

第五章 結論與建議 

一、 透過文獻探討研究者理解顏色理論是對顏色混合和特定顏色組合的視覺效

果的實踐指導，還有基於色輪的顏色定義：原色，二次色和第三次色。 

二、 透過文獻探討研究者理解色彩心理學的含意與內容，有時顏色能夠喚起人

們特定的情緒，有些還有增強安慰劑的效果。 

三、 在收集與調查日常生活中大眾對顏色的認知與刻板印象階段發現，我們對

於顏色通常有直接的聯想。大部分人會將橘紅黃、開心、溫暖的感覺歸類

為「暖色調」；將藍色、沮喪、冷靜歸類在「冷色調」，如此便符合刻板

印象「專指人類對於某些特定類型的人、事、物有一種概括的看法」之定

義。 

四、 透過「黑白圖找代表色」測驗結果廣福國小六年級學生大部分受試者都對

節日、特定人物有顏色刻板印象，但仍有部分受試者出現未被刻板印象框

架的狀態，例如：受試者 A2在黑白測驗中，便認為警察制服的代表色為

墨綠色及 A3認為代表色有黃色的例子。在調查結果中，餐廳因個人風格

喜好不同而較無顏色刻板印象，但有 50%的人認為餐廳需有白色的元素。 

五、 透過「色卡聯想」、「冷暖色調感受測試」研究者發現冷暖色調會影響人

們觀看畫面或圖片的感受。 

六、 在「色彩衝突測驗」上研究者發現，圖片中只有一項是色彩衝突的物品

十，大多數的人都能馬上發現；但在大量色彩衝突物品出現時，只發現個

體變化的人變少了，更多數的人會直接以整體做顏色感受上的反應。 

七、 在運用色彩心理學與相關理論設計「顏色衝突」作品方面，由於是研究者

第一次嘗試用自己的想法設計出顏色測驗，分為「色卡聯想」、「黑白圖

找代表色」、「冷暖色調感受測試」及「色彩衝突測驗」，在研究完成當

下，讓研究者獲得滿滿的成就感。 

八、 研究困難點： 

(一) 要自己設計顏色測驗本身就很具挑戰性，且因研究者尚未學習到高階 

的信、效度檢驗，所以本研究以質性的觀點為主要的書寫內容。 



 

 

(二) 由於此顏色測驗需要一對一施測，所以花了很多時間找同學用午休時

間來做測驗，非常感謝爸媽、老師們及同學們的幫忙。  
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