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摘要 

我非常喜歡做實驗，剛好三、四年級自然課時老師教我們如何使用酸鹼指

示劑，因此決定著手實驗。本研究最終主旨是製作出誤差值最小、最精準的酸

鹼指示劑，並應用於生活中。 

我在網路上收集資料後進行分析，得出製作酸鹼指示劑的材料如果是弱酸

或弱鹼的會比較好做實驗後，才開始進行實驗。我想透過實驗知道「不同材料

是否會影響結果」、「石蕊試紙及自製試紙哪一種較好」、「放置不同時間是否會

影響結果」、「若將自製指示劑應用於生活中會如何」，得知菠菜及劍蘭花的誤差

值最小，但是劍蘭花的染色能力較強，較適合作為基本材料，另外，自製指示

劑相較於石蕊試紙得到的結果更精準，而放置時間如若太短並不會影響實驗結

果，將指示劑用於測量泥土，能夠應用於生活中，使泥土的酸鹼值更加精準，

使植物不會因為栽種於過酸或過鹼的植物中死去，透過紅豆生長狀況可證實自

製 ph 指示劑可測量出誤差值較小的土壤酸鹼值。 

我在實驗中發現指示劑要是存放太久，容易變黑、腐壞，因此建議未來的

研究者可以在進行和指示劑有關的題目時嘗試往添加哪些物質較不容易使指示

劑變黑的方向研究。 
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壹、緒論 

一、研究動機 

在五年級上學期的自然課中教到了酸鹼指試劑的運用方法，其中提到菠菜

是製作酸鹼指示劑的材料。我開始對酸鹼指示劑感到好奇，我希望能夠發掘除

了課本外的酸鹼指示劑與其作法。不過我也因此產生更多疑惑，例如：是否測

量物會因為使用不同酸鹼指示劑而產生誤差、酸鹼指示劑如何製作、石蕊試紙

是否會因為使用不同做法而影響實驗結果。因此，我下定決心要進行酸鹼指示

劑及石蕊試紙測量酸鹼並與 FOOD INFO 比較結果的實驗。 

 

 

二、研究目的 

(一)不同植物製作指示劑並測量地瓜、芹菜及洋蔥酸鹼值，將三個誤差值加起

來平均 

   1.用蝶豆花指示劑是否會對結果產生誤差 

   2.使用紅鳳菜製作酸鹼指示劑是否會對結果產生誤差 

   3.使用劍蘭花製作酸鹼指示劑是否會對結果產生誤差 

   4.使用玫瑰製作酸鹼指示劑是否會對結果產生誤差 

   5.使用菠菜製作酸鹼指示劑是否會對結果產生誤差 

   6.實驗得到誤差值最小的植物酸鹼指示劑 

 
 

(二) 測量出酸鹼值後若靜置一段時間是否會影響實驗結果 

   1.指示劑及市售石蕊試紙比較酸鹼誤差值 

 2.用 3、5、7 分鐘三種時間進行實驗 

   3.測量結果和 FOOPD INFO 之酸鹼實驗比較酸鹼值 

   4.實驗找出誤差值最小的測量方式 

 

 
(三)使用植物酸鹼指示劑測出土壤酸鹼值以利於紅豆生長 

1.用誤差值最小的植物酸鹼指示劑測出土壤酸鹼值 

2.將不同株紅豆分別栽種於酸鹼值 7 與 10 的土壤中 



3.觀察七天後測量紅豆莖的長度並比較 

 

貳、文獻探討 

一、測量酸鹼單位 

每種水溶性液體都具有潛在的氫離子濃度或酸鹼值。pH 是氫原子的測量單位，

用來判斷物質是酸性還是鹼性。只能用於測量水性物質。pH 值 0 到 7 度是酸

性，7 是中性，7 到 14 度是鹼性。 

 

 

二、 檢測計校正 

按開機鍵，將電極以清水沖洗乾淨後按壓式擦乾，浸入 7.00 校正液中，按下校

正鍵，等到儀器發出嗶一聲表示 7.00 已校正完畢，其餘 4.00、9.18 等校正粉末

皆重複以上步驟則校正完成。 

 

三、FOOD INFO 

FOOD INFO 是由世界上在食品科學方面有領先地位的荷蘭瓦格寧根大學食品技

術系，和一組大多數來自該校食品技術和食品安全的碩士生課程的國際學生所

製作，專門回答有關食物組成、食品生產、食物成分及食品安全的問題。 

 

四、影響水溶液顏色深淺的因素 

影響水溶液顏色深淺的變因是植物的花青素含量，含量愈多，顏色變化就愈明

顯。 

 

五、土壤酸鹼值對於紅豆生長的影響 

紅豆能夠適應大多數的土壤，但排水性良好的壤土或砂質土壤更好。因為這些

土壤不僅保水能力強，而且富含磷、鉀、鈣等營養元素，以及富含腐殖質，有

利於紅豆的生長。此外，紅豆的生長還受到土壤酸鹼度的影響，最適宜的土壤

pH 值為 6.3～7，過於鹹性或酸性的土壤都不利於紅豆的生長。 

 

六、石蕊試紙 PH 值變化 

鹼性溶液使紅色試紙變藍，酸性溶液使藍色試紙變紅。嚴格而言，在室溫及大

氣壓力情況下，pH 值高於 8.3 時紅石蕊試紙才會變藍，而 pH 值低於 4.5 時藍石

蕊試紙才會變紅。換句話說，pH 值介於 4.5 及 8.3 時紅藍石蕊試紙是不會變色

的。 

七、土壤測定前事項 

 土壤表面至少 10 公分深度須充分濕潤，若土壤太乾時，測定前應於土壤表面

澆水，待 20~30 分鐘後再測定，若土壤已有適度水份時，則不待澆水，即可直

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B9%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%85%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%A4%E6%BA%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%B0%A3%E5%A3%93%E5%8A%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%B0%A3%E5%A3%93%E5%8A%9B
https://zh.wikipedia.org/wiki/PH%E5%80%BC


接測定。 

 

 

表 1-1 最適合做指示劑之材料選擇 

項度 數量 植物種類 

適合做指示劑之材料 

(變色明顯) 

4 種 蝶豆花、艷紫荊、矮仙

丹、朱槿 

不適合做指示劑之材料 

(變色不明顯) 

2 種 火焰木、牽牛花 

 

參考過表 1-1 後，我決定使用表中的蝶豆花來進行本實驗，製作酸鹼指示劑的

材料最好是弱酸或是弱鹼。 

 

 

表 1-2 廣用試紙、蔬果試紙的優缺點比較 

試紙 

優缺點 

廣用試紙 蔬果試紙 

優點 可以檢測 pH1~ pH14 的水

溶液。 

可自製與價格低廉 

缺點 價格昂貴，由化學藥劑製

成，可能造成環境污染 

烘乾過程中容易沾黏鍋

底，影響試紙的品質 

 

 

表 1-3 使水溶液酸鹼變化最明顯之植物 

玫瑰 1c.c 無反應 

5c.c 微黃色 

7c.c 沒有反應 

紫菊花 1c.c 無反應 

5c.c 淺咖啡色 

7c.c 沒有反應 

粉色康乃馨 1c.c 無反應 

5c.c 可測出酸鹼性 

7c.c 反應佳 

紅玫瑰 1c.c 有反應 

5c.c 清楚辨識酸鹼 

7c.c 反應極佳 

劍蘭 1c.c 無反應 



 

 

 

5c.c 有反應 

7c.c 有明顯反映 

石竹 

 

 

 

1c.c 有反應 

5c.c 相當美麗 

7c.c 非常明顯 

桔梗 

 

 

 

1c.c 立即產生反應 

5c.c 可辨識酸鹼 

7c.c 最為明顯 

 

製作指示劑之植物為紫色或暗紅色最好，原先使用葡萄皮和黃菊花來製作酸鹼

指示劑，但參考過表 1-3 因為顏色太淺，改用玫瑰和劍蘭花進行實驗。 

 

 

 

 

表 1-4 植物使用部位 

本實驗目的之一是利用 5 種蔬果製成酸鹼紙試劑後比較酸鹼誤差值，故需要清

楚辨識水溶液及酸鹼性，參考過表 1-3 後，決定採用 5 種蔬果，如表 1-4  

色系 名稱 使用部位 

紅 紅玫瑰 葉子拔掉，留下花瓣部分 

藍 乾燥蝶豆花 綠色蒂頭剪掉，留藍色乾燥花瓣 

紫 紅鳳菜 莖拔掉，留菜葉部分 

橘粉色 劍蘭花 莖、葉拔掉，留花瓣部分 

綠 菠菜 將莖剪掉，留下葉片部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

參、研究方法與過程 

 

一、 研究架構 

 

 

 

表 1-5 植物季節表 

 

月份 

蔬果 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

乾蝶豆花             

紅鳳菜             

玫瑰             

劍蘭花             

菠菜             

1.由於實驗時間是 9 月到 4 月，因此我決定使用以上植物進行實驗。 



2.雖然劍蘭花的花季不符合實驗時間，但是染色能力佳且能夠在花市買到，故使用劍蘭花

進行實驗。 

 

表 1-6 植物價格與來源 

蔬果 蝶豆花 玫瑰 菠菜 劍蘭花 紅鳳菜 

照片 

  
 

  
來源 蝦皮 花市 菜市場 花市 菜市場 

價格 50 20 元 30 30 元 25 

 

 

二、 研究設備及器材  

 

表 1-5 實驗物品 
蝶豆花 劍蘭花 菠菜 

  

 

玫瑰 紅鳳菜 芹菜 

  
 

地瓜 洋蔥 紅豆 



   

參考表 1-5 與 1-6 後，故選擇出以上植物與蔬果。 

 

 

表 1-6 實驗器材 

Ph 檢測劑 燒杯 酒精燈 

 
 

 
美工刀 果汁機 塑膠杯 

 
  

玻璃瓶 打火機  

  

 

 

 

 



 

三、 文獻分析法 

參考過天然指示劑—自製 pH 試紙、中華民國、屏東縣第 60 屆國中小學科

學展覽會作品說明書等作品後應用於實驗中。如：表 1-1、1-2 等。 

 

 

四、 實驗 

      (一)  實驗一 前導實驗 

1.實驗方法 

利用蝶豆花、紅鳳菜、劍蘭花、玫瑰、菠菜分別製成酸鹼指示劑。 

 

2.實驗步驟 

   (1) 在不鏽鋼杯中，加水 50cc，然後把一片菠菜葉撕成小碎塊，放進杯子           

裡，加熱幾分鐘，直到溶液變成綠色再熄火。 

(2) 把菠菜取出，只留下綠色菠菜汁汁待用。 

 

   (二) 實驗二 使用不同植物製作酸鹼指示劑 

1.實驗方法 

利用不同酸鹼指示劑測量出酸鹼值及其誤差值。 

2.實驗步驟 

(1) 酸鹼指示劑測量其酸鹼值 

  (2) 和網路上文章比較酸鹼值 

(3) 得到誤差值最小之酸鹼指示劑 

 

 (三) 實驗三 自製酸鹼指示劑製及市售試紙比較誤差值 

1.實驗方法 

將自製酸鹼指示劑及市售試紙比較芹菜誤差值，再進行靜置 3、5、7 分鐘的實

驗，進一步得到誤差值最小的試紙。 

2.實驗步驟 

(1) 在不鏽鋼杯中，加水 50cc，然後把一片菠菜葉撕成小碎塊，放進杯子           

裡，加熱幾分鐘，直到溶液變成紫色再熄火。(此為指示劑之作法) 

(2)與市售試紙比較得到誤差值最小的試紙後分成 3 份，分別靜置 3、5、7 分

鐘，得到誤差值最小的試紙。 

 



(四) 實驗四  使用酸鹼指示劑測出土壤酸鹼值以利於紅豆生長 

1.實驗方法 

用實驗二得到的誤差值最小的指示劑分別精準的測出 7、10 的土壤酸鹼值，分

別栽種於不同株的紅豆中，一個月後進行觀察並測量莖的長度再比較。 

2.實驗步驟 
(1)將土壤與水以 1：1 攪拌均勻放置 30 分鐘。 

(2)利用實驗二得到的指示劑測出酸鹼度數分別為 7 和 10 的土壤。 

(3)分別栽種於 500 公克的土壤中。 

(4)放置一個月後觀察並比較紅豆莖的長度。 

 

(五) 實驗變因 

表 1-7 實驗變因 

實驗 控制變因 操縱變因 操縱變因內容 

一 
製作指示劑方法、清水(加入植

物) 
植物 

每個植物的花青素多寡不一樣，加熱後

顏色便不會相同 

二 
浸泡的指示劑、將結果和

FOOD INFO 比較 
靜置時間 3 分鐘、5 分鐘、7 分鐘 

三 

栽種物(紅豆)、種植時間(七

天)、每日澆水量（５毫升）、

土壤量 

土壤酸鹼值 7(中性)、10(酸性) 

 

 

 

 

 

 

肆、研究結果與討論 

一、實驗結果 

(一) 前導實驗 

本次前導實驗要確認我選擇當作指示劑的植物是否能成功製作成指示劑。 

表 2-1 前導實驗實驗記錄 

植物加熱顏色 指示劑加熱顏色 

植物名稱 前 後 前 後 

菠菜 綠色 淺綠色 透明 黃綠色 



玫瑰 深紅色 白色 透明 粉色 

劍蘭花 橘色 白色 透明 桃紅色 

紅鳳菜 深紫色 淺紫色 透明 深紫色 

蝶豆花 深藍色 深藍色 淺藍色 深藍色 

          結論：實驗後我成功將所有植物製成酸鹼指示劑，並且發現花朵顏色會在加熱後變成白

色，是因為花青素被萃取完了，而蝶豆花製成的指示劑之所以在加熱前便是藍色則是因為

染色能力較強之緣故。 

 

 

(二) 正式實驗 

   1. 實驗一洋蔥記錄 

 

本次實驗的目的是找出誤差值分別是最大及最小之酸鹼指示劑，再將三者誤差

值的和加起來除以三並四捨五入至小數第一位。 

表 2-2 實驗一洋蔥記錄 

由實驗結果可知紅鳳菜、蝶豆花製作之酸鹼指示劑測量洋蔥的結果誤差值最

大，而劍蘭花及菠菜所製成之指示劑誤差值最小。 

 

 

 

 

2. 實驗二 地瓜紀錄 

 

本次實驗的目的是找出誤差值分別是最大及最小之酸鹼指示劑，再將三者誤差

值的和加起來除以三並四捨五入至小數第一位。 

表 2-3 實驗一地瓜記錄 

 

指示劑材料 實驗酸鹼值 文獻酸鹼值 誤差值 

菠菜 5.0(酸性) 5.4 0.4 

玫瑰 6.0(酸性) 5.4 0.6 

劍蘭花 5.0(酸性) 5.4 0.4 

紅鳳菜 6.8(酸性) 5.4 1.4 

蝶豆花 6.8(酸性) 5.4 1.4 

指示劑材料 實驗酸鹼值 文獻酸鹼值 誤差值 

菠菜 5.0(酸性) 5.6 0.6 

玫瑰 5.0(酸性) 5.6 0.6 

劍蘭花 5.0(酸性) 5.6 0.6 

紅鳳菜 8.8(鹼性) 5.6 3.2 

蝶豆花 6.8(酸性) 5.6 1.2 



由實驗結果可知紅鳳菜製作之酸鹼指示劑測量地瓜的結果誤差值最大，而劍蘭

花、菠菜及玫瑰所製成之指示劑誤差值最小。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.實驗三 芹菜紀錄 

表 2-4 實驗一芹菜紀錄 

本次實驗的目的是找出誤差值分別是最大及最小之酸鹼指示劑，再將三者誤差

值的和加起來除以三並四捨五入至小數第一位。 

由實驗結果可知玫瑰及蝶豆花製作之酸鹼指示劑測量芹菜的結果誤差值最大，

而劍蘭花、菠菜及玫瑰所製成之指示劑誤差值最小。 

 

 

 

 

 

表 2-5 實驗一紀錄 

經由此表可知哪一種酸鹼指示劑測量植物的誤差值最小，並將此種指示劑應用

於實驗二。 

 蝶豆花 菠菜 劍蘭花 玫瑰 紅鳳菜 

芹菜 1.0 0.8 0.8 1.0 0.7 

地瓜 1.5 0.6 0.6 0.6 3.5 

洋蔥 1.4 0.4 0.4 0.6 1.4 

綜合誤差值 1.3 0.6 0.6 0.7 1.9 

實驗一結果： 

1.菠菜及劍蘭花測量出的誤差值最小，較適合作為酸鹼指示劑的材料。 

2.紅鳳菜測量出的誤差值最大，不適合作為酸鹼指示劑的材料。 

3.煮指示劑的水應該先煮滾後並放涼，才不會滋生過多黴菌。 

指示劑材料 實驗酸鹼值 文獻酸鹼值 誤差值 

菠菜 6.8(酸性) 6.0 0.8 

玫瑰 5.0(酸性) 6.0 1.0 

劍蘭花 6.8(酸性) 6.0 0.8 

紅鳳菜 6.7(酸性) 6.0 0.7 

蝶豆花 7.0(酸性) 6.0 1.0 



4.打完地瓜汁後，用篩網過濾殘渣才不會影響結果。 

5.比較過價格後，我決定使用菠菜進行下一個實驗。 

6.有些數值會無法被 3 整除，故四捨五入到小數第一位，以方便計算。 

 

 

 

 

 

表 2-6 實驗二紀錄 

本實驗之目的是透過實驗了解市售試紙及浸泡指示劑製作的試紙哪一種測量芹

菜誤差值最小，以及測量後若靜置 3、5、7 等不同時間是否會影響實驗結果。 

時間(分鐘) 指示劑誤差值 市售試紙誤差值 

0 分鐘 0.8 1.5~3.0 

3 分鐘 0.8 1.5~3.0 

5 分鐘 0.8 1.5~3.0 

7 分鐘 0.8 1.5~3.0 

實驗二結果： 

1.放置時間長短並不會影響酸鹼值。 

2.市售試紙無法精準測出酸鹼值，自製指示劑卻可以。 

 

 

 

 

 

 

 

表 2-7 實驗三紀錄 

本實驗目的是了解紅豆栽種於 PH 值分別是 7 和 10 的土壤中的生長長度狀況。 

植物 

天數 

Ph 值 

7 10 

第一天 0 0 

第二天 0 0 

第三天 1 0 

第四天 1 0 

第五天 2 1 

第六天 3 2 

第七天 5 4 

第八天 6 4 

第九天 7 5 

第十天 12 9 



第十一天 18 13 

第十二天 21 17 

第十三天 25 21 

第十四天 28 23 

第十五天 31 26 

                                                         (cm) 

 

 

 

 

表 2-8 實驗三結果 

本實驗目的是了解紅豆栽種於 PH 值分別是 7 和 10 的土壤中的生長長度狀況。 

土壤 ph 值 莖總長度 

7(中性) 31 

14(鹼性) 26 

實驗三結果： 

1.透過紅豆生長狀況可證實自製 ph 指示劑可測量出誤差值較小的土壤酸鹼值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、討論 

(一) 前導實驗的發現： 

1. 煮指示劑的水應該先煮滾後並放涼，才不會滋生過多黴菌 

2.煮指示劑時，將燒杯蓋子蓋上可以加快煮的時間 

3.水會從透明慢慢變成植物的顏色 

4.原先是使用冰水進行實驗，但是實驗後發現冰水要煮比較長的時間才能成功

變色，因此考量後決定使用 40 度的溫水進行實驗 

 

(二)測量哪一種酸鹼指示劑測量植物時的誤差值最小的發現： 

1.紅鳳菜指示劑若放置太久會慢慢變黑 

2.越鮮豔的植物誤差值越大 

3.將指示劑放入冰箱能有效延長存放時間 



 

(三)測量自製酸鹼指示劑和市售石蕊試紙哪一種誤差值較小的發現： 

1.市售石蕊試紙無法精確的測量植物酸鹼值 

2.不同的自製酸鹼指示劑適用於不同植物 

 

(四)紅豆栽種於不同酸鹼值的土壤中是否會影響其生長的發現： 

1.紅豆栽種於極鹼或極酸的土壤較容易死掉 

2.栽種於不同酸鹼值的土壤中皆可發芽，但生長速度會有差異 

3.澆太多水植物根部容易腐壞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、結論與建議 

一、結論 

本研究中的八種植物皆因為便宜以及參考文獻上所說的花青素足夠而被採

用，若花青素不足，則自製之酸鹼指示劑顏色便會不明顯。研究結果顯示紅鳳

菜測出的誤差值最大，其次是蝶豆花、玫瑰，誤差值最小的是菠菜及劍蘭花，

誤差值皆為 0.5。 

前導實驗中製作的指示劑若是放置過久容易產生發霉的狀況，先將水煮滾

後再加入蔬果製作指示劑較不易發霉。原先在煮酸鹼指示劑時，並沒有蓋上蓋

子阻隔蒸氣，導致需要花 40 分鐘才能製作出酸鹼指示劑，蓋上蓋子後時間縮

短成 15 分鐘就能夠完成自製指示劑。 

實驗一中，紅鳳菜製作之酸鹼指示劑顏色雖鮮豔，卻是誤差值最大的指示

劑。相反的菠菜雖然顏色較淡，卻是誤差值最小的指示劑之一。劍蘭花最適合

做於自製指示劑的材料，不只顏色鮮艷、明顯，更是誤差值最小的指示劑之

一。不過，紅鳳菜的顏色鮮豔，放置過久也會由紫轉黑，因而將煮好的酸鹼指

示劑放置於冰箱中，方能夠有效延緩指示劑變質。 

實驗二中，菠菜製作之酸鹼指示劑與市售石蕊試紙用於比較測量芹菜酸鹼

值，哪一種測量方式誤差值最小、最精準，以及研究後靜置不同時間是否會影

響原先測出的酸鹼值，研究結果發現靜置時間並不會影響酸鹼值，而石蕊試紙

僅能透過顏色變化得知植物酸鹼值區間，自製試紙卻能夠精準測出酸鹼值，比

石蕊試紙還好用且精準，而不同自製酸鹼指示劑也分別適用於不同植物。例

如：紅鳳菜雖然綜合的誤差值最大，在測量芹菜時誤差值卻最小。 

實驗三中，實驗目的是利用誤差值最小的自製酸鹼指示劑測量土壤酸鹼

值，避免將植物種植在太酸或太鹼的土壤中，以增加植物存活率。實驗中的控

制變因是一開始的泥土量、每天澆水的量以及種植的天數等等。實驗後發現紅

豆能夠在不同酸鹼值的土壤中發芽、成長，只是莖無法長得如同中性土壤中的

紅豆苗一樣長。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、建議 

1.未來研究酸鹼指示劑加入何種物質、粉末或調味料可以在不改變測量結果的

情況下讓酸鹼指示劑存放時間變長，較不容易腐壞。 

2.未來研究哪一種植物最適合使用哪一個酸鹼指示劑進行測量，使結果誤差值

最小。 

3.用幾度、多少的水製作酸鹼指示劑速度會最快，顏色會最亮。 
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柒、研究心得 

我是一個非常喜愛歷史的人，所以在五年級被詢問到想要做甚麼題目

時毫不猶豫的回答歷史，但是慢慢地升上六年級後，我開始對科學實驗有

興趣，而我也發現人文類的題目並沒有自然類的那麼容易，加上突然想起

三四年級老師教我們怎麼使用酸鹼指示，因此我就開始我的獨立研究。 

一開始，我的動作很快，不管事研究動機還是過程都完成的比別人

早。但是第一次報告結束後，緊張的心情慢慢平復下來，直到暑假，只完

成了實驗一。在後面的幾個月，我趕緊完成實驗二和實驗三後，才開始完

成檔案，終於在交報告前半個月完成了檔案，並且準備開始製作簡報。 

我原先是以一個完成任務的心態在做實驗，中間也曾想過放棄實驗，

但是一想到已經做這麼久了突然要放棄就覺得很可惜，慢慢的，我的家課

時間也越來越多，或許一開始是覺得無聊的，但是做著做著確開始產生興

趣，投入到整個實驗中。 




