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壹、緒論 

一、研究動機 

在網路上看到非牛頓流體可軟可硬的特性，覺得很有趣，

所以決定把水改成其他飲料，以進行實驗，並應用到生

活，做成手腕墊，因為它軟軟的，用電腦時可以比較舒

服。 

二、研究目的 

1. 了解不同飲料作出非牛頓流體有何不同 

2. 將非牛頓流體實際應用在生活中（手腕墊） 

3. 將硬掉的非牛頓流體恢復原狀 

三、研究問題 

1. 非牛頓流體是什麼 

2. 飲料可以做成非牛頓流體嗎 

3. 如何包裝成手腕墊 

4. 如何讓非牛頓流體恢復原狀 

 

貳、文獻探討 

一、原理 

   非牛頓流體是一種流動性質不隨剪切速率而定的流體，阻

力或流動性並不是固定的，所以當非牛頓流體受力時，黏

度會增加，且粒子會整齊排列，成為暫時的固體，像有記

憶效應，感覺會變硬。但當緩慢又輕的施力時，粒子有時

間分散，就會容易陷下去。也就是說用力打就會變硬，輕

輕地放就會沉下去，用力拿起就會拿不起來，輕輕拿起就

可以拿起來。 



 

 
二、製作方式 

（一）比例：粉比水可以使用2：1、5：4和3：2的比例 

（二）材料：可使用太白粉、玉米澱粉及地瓜粉（木薯

粉），但大多數是由太白粉和玉米澱粉製作。 

（三）製作方法：可以邊倒液體邊攪拌，或者是分批倒液

體加入攪拌。 

 

三、生活應用 

（一）手機殼： 

 1.取 2.0mm 灌入在手機殼之中可以讓其重量降至

最小，厚度可以達到最大，但不會大幅影響攜

帶簡易程度。 

 2.製作材料使用名為 TPE 的可用來進行 3D 列印

之材質，符合稍硬但有可塑性的材質和不會太

重的條件。  

3.最好的吸收力比例之濃度為 55%的玉米粉溶液。 



 

 
（二）防撞小包：將使用封口機封口裝有非牛頓流體的夾

鏈袋，為了防止玉米粉溶液酸臭腐敗，特別加入防

腐劑。 

 
（三）汽車保險桿 

 
 

 



 

（四）減緩地震：避震器有填充非牛頓流體時，其頂樓

位移最大值明顯減小許多。 

  
（地震模擬器）（白色部分裝填非牛頓流體） 

（五）腳踏車減速帶：當腳踏車車速越快時，非牛頓流

體減速帶的減速效果越好。（減速帶是在地上突

起半圓形的東西，可以減緩車速，因為騎太快會

被震一下） 

（做減速帶過程） 

綜合以上的生活應用，為了不重複別人做過的研究，我們

應用了非牛頓流體平時軟軟的特性，決定做飲料非牛頓流

體手腕墊。 

參、研究設計 

一、研究方法：實驗法 

製作非牛頓流體和手腕墊有很多問題需要解決，例

如：比例、材料（粉和液體）、美觀、味道不好聞、包

裝、發霉、吸引蟲子等等。所以我們透過不斷嘗試不同液

體和包裝方式的實驗，逐步改善這些問題。 

我們主要設置了三組實驗和對照組，第一組是水和飲

料的實驗，我們將水做的非牛頓流體設為對照組，用飲料

做的非牛頓流體設為實驗組，例如：柳橙汁、豆漿、紫色

高麗菜汁、各種水果醋等等。 

第二組是包裝方式的實驗，我們將用一般保鮮膜包成

手腕墊的非牛頓流體設為對照組，用比較黏的保鮮膜包成



 

手腕墊的非牛頓流體設為實驗組。 

第三組是用紙盒包的實驗，我們將單純用保鮮膜包起

來的非牛頓流體設為對照組，用紙盒和保鮮膜包成手腕墊

的非牛頓流體設為實驗組，我們用紙盒的目的是讓非牛頓

流體手腕墊能維持一個方形的形狀，所以材料最後也換成

比較硬的紙板。 

二、研究架構圖 

（一）研究目的與問題 

（二）文獻探討 

（三）實驗 

1.試做哪種粉最適合 

2.製作飲料非牛頓流體 

3.測試如何讓非牛頓流體恢復原狀 

4.製作飲料非牛頓流體手腕墊 

5.測試手腕墊功效 

（四）結論 

（五）製作簡報並練習 

（六）報告 

 
三、實驗設計 

（一） 哪種粉比較適合之實驗 

1.實驗目的 

找出哪一種粉（太白粉、樹薯粉、玉米粉）最適

合做成飲料非牛頓流體。 

2.實驗材料、器材 



 

材料、器材 數量 

太白粉 150g 

樹薯粉 150g 

玉米粉 150g 

可樂 300~500ml 

大碗 6個 

湯匙 3根 

電子秤 1個 

鐵尺（30cm） 1隻 

小瓶子 1個 

3.實驗步驟 

(1)量好粉和可樂的比例（3：2）  

(2)用湯匙攪拌 

(3)將鐵尺立在成品旁邊 

(4)將裝滿水的小瓶子對準30cm的刻度 

(5)放手並觀察，如果瓶子先停留在上面再慢慢

沉下去，那就代表有成功 

（二）柳橙汁非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 150g 

柳橙汁 100ml 

電子秤 1個 

碗 3個 



 

扭蛋殼 1個 

紅豆 33g 

鐵尺（30cm） 1把 

塑膠袋 1個 

3.實驗步驟 

(1)準備柳橙汁100mL和太白粉150g。 

(2)將電子秤歸零後，量測太白粉150g，由於粉

會沾在碗上多留1g 

(3)將柳橙汁倒進裝太白粉的碗中，並攪拌至粉

與飲料融合，呈現非牛頓流體的狀態 

(4)起初柳橙汁只有倒100mL，發現太乾，非牛頓

流體形成不完全，還有許多硬硬的粉塊，100

mL不可行。 

(5)再切柳丁塊，榨出柳丁汁後，再倒進10mL，

發現110mL仍然還不夠，仍有些粉塊。 

(6)延續切塊、搾汁、多倒進10mL的步驟，發現1

20mL柳橙汁可以形成符合特性的非牛頓流

體。 

(7)測試時，將裝滿紅豆的扭蛋殼（扭蛋殼7g、

紅豆33g，共40g）從30cm處墜進非牛頓流體

當中，陷下去2.2cm 。 

(8)最後裝進塑膠袋做成手腕墊，分別試用實驗

結果。 

（四）柳橙汁非牛頓流體和手腕墊之第二次實驗 

1.實驗目的 

製作飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 100g 

柳橙汁 80ml 



 

電子秤 1個 

碗 2個 

量杯 1個 

湯匙 2根 

鐵尺（30cm） 1把 

扭蛋殼 1個 

紅豆 33g 

保鮮膜 1捲 

夾鏈袋 1個 

3.實驗步驟 

(1)把量改成100：80（粉：水） 

(2)倒自製柳橙汁進量杯至80ml的刻度 

(3)將柳橙汁倒入太白粉中攪拌均勻 

(4)將尺放進非牛頓流體並把裝紅豆的扭蛋殼在

尺30cm的地方丟進非牛頓流體 

(5)裝入3層沒包好、破掉的保鮮膜中，再用夾鏈

袋裝著以免漏出來 

（五）豆漿非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 100g 

黃豆漿 80ml 

黑豆漿 80ml 

濃黃豆漿 80ml 

濃黑豆漿 80ml 



 

電子秤 1個 

碗 2個 

量杯 1個 

湯匙 2根 

烘焙紙 1捲 

保鮮膜 1捲 

膠帶 1捲 

 3.實驗步驟 

(1)將豆漿倒80ml出來 

(2)將太白粉量100g 

(3)把豆漿倒進太白粉裡並攪拌均勻 

(4)打開烘焙紙/保鮮膜，並把非牛頓流體倒進

裡面 

(5)利用其本身黏性或膠帶把保鮮膜/烘焙紙封

好 

(6)製作濃黃豆漿、濃黑豆漿、黃豆漿、黑豆

漿時也重覆1~5的動作 

（六）紫色高麗菜汁非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

紫色高麗菜 1小塊 

煮紫色高麗菜汁的工具 1份 

熱水 X 

太白粉 100g 

碗 2個 



 

量杯 1個 

湯匙 2根 

鐵尺（30cm） 1把 

扭蛋殼 1個 

紅豆 33g 

保鮮膜 1捲 

電子秤 1個 

3.實驗步驟 

(1)將紫高麗菜撕成小片狀 

(2)把紫高麗菜片放進碗中並加入熱水 

(3)靜置紫高麗菜片5~6分鐘，途中準備太白粉

（100克） 

(4)過了5~6分鐘後，搗一搗紫高麗菜，榨出紫高

麗菜汁 

(5)將紫高麗菜汁倒進太白粉並攪拌 

(6)用紅豆扭蛋測試 

(7)把紫高麗菜汁倒進保鮮膜並包好 

(8)完成 

（七）葡萄醋非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作不會有臭味的飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 125g 

碗 2個 

電子秤 1個 

葡萄醋 100ml 

量杯 1個 



 

竹筷 2雙 

比較黏的保鮮膜 1捲 

臨時的小紙盒 1個 

3.實驗步驟 

(1)量125g的太白粉 

(2)倒出100ml的葡萄醋 

(3)攪拌 

(4)測試非牛頓流體有沒有非牛頓流體的特性 

(5)將保鮮膜鋪在紙盒裡 

(6)將非牛頓流體倒進去 

(7)包起來變成手腕墊 

（八）蘋果醋非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作沒有臭味的飲料非牛頓流體和手腕墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 120g 

碗 2個 

電子秤 1個 

葡萄醋 80+20ml 共100ml 

量杯 1個 

竹筷 1雙 

比較黏的保鮮膜 1捲 

臨時的小紙盒 1個 

3.實驗步驟 

(1)量120的太白粉 

(2)倒出80ml的葡萄醋 

(3)攪拌:太乾 



 

(4)又加了20ml 

(5)測試非牛頓流體有沒有非牛頓流體的特性 

(6)將保鮮膜鋪在紙盒裡 

(7)將非牛頓流體到進去 

(8)包起來變成手腕墊 

 （九）蜜桃醋非牛頓流體和手腕墊之實驗 

1.實驗目的 

製作沒有臭味又美觀的飲料非牛頓流體和手腕

墊 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 120g 

碗 2個 

電子秤 1個 

蜜桃醋 80+20ml 共100ml 

量杯 1個 

比較黏的保鮮膜 1捲 

臨時的小紙盒 1個 

3.實驗步驟 

(1)量120的太白粉 

(2)倒出80ml的蜜桃醋 

(3)攪拌:太乾 

(4)又加了20ml 

(5)測試非牛頓流體有沒有非牛頓流體的特性 

(6)將保鮮膜鋪在紙盒裡 

(7)將非牛頓流體到進去 

(8)包起來變成手腕墊  

 

 

 



 

（十）葡萄醋/水非牛頓流體+透明保鮮膜之實驗 

1.實驗目的 

測試不同液體使用透明保鮮膜包裝 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 100克 

鳳梨醋 2包(使用了80克) 

碗 2個 

量杯 1個 

湯匙 2根 

臨時紙盒 1個 

比較黏的保鮮膜 1捲 

電子秤 1個 

3.實驗步驟 

(1)量100g的太白粉 

(2)倒出80ml鳳梨醋 

(3)攪拌 

(4)測試非牛頓流體有沒有非牛頓流體的特性 

 

（十一）葡萄醋/水非牛頓流體+透明保鮮膜之實驗 

1.實驗目的 

測試不同液體使用透明保鮮膜包裝 

2.實驗材料、器材 

材料、器材 數量 

太白粉 300克 

葡萄醋 2包(使用了120克) 

水 110 



 

碗 2個 

量杯 1個 

湯匙 2根 

15*12紙盒 2個 

透明保鮮膜 1捲 

電子秤 1個 

 

3.實驗步驟 

(1)葡萄醋： 

A.量150g的太白粉 

B.倒出100ml葡萄醋 

C.再加入10ml葡萄醋 

D.再加入10ml葡萄醋 

E.包進透明保鮮膜裡(在紙盒裡鋪保鮮膜，

把非牛頓流體倒進去，包起來，放進另

一個保鮮膜紙盒，再包起來) 

(2)水: 

A.量150g的太白粉 

B.倒出100ml水 

C.再加入10ml水 

D.包進透明保鮮膜裡(在紙盒裡鋪保鮮膜，

把非牛頓流體倒進去，包起來，放進另

一個保鮮膜紙盒，再包起來) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

表一、實驗材料圖片一覽表 

1.太白粉 2.玉米粉 3.木薯粉 

  
 

4.水 5.可樂 6.柳橙汁 

   

7.黃豆漿 8.濃黃豆漿 9.黑豆漿 

 
 

  



 

10.濃黑豆漿 11.紫高麗菜 12.紫高麗菜汁 

  

 

13.蘋果醋 14.葡萄醋 15.蜜桃醋 

 
  

16.鳳梨醋   

 

  

 



 

表二、實驗器具圖片一覽表 

1.碗 2.電子秤 3.量杯 

 

 

 

4.湯匙 5.透明保鮮膜 6.比較黏的保鮮膜 

 

 

 

7.紙盒 8.榨汁工具 9.衛生紙 

 

 
 

 

 

 

 



 

10.篩網 11.扭蛋殼 12.紅豆 

 

 

 

13.膠帶 14.漏斗 15.夾鏈袋 

 

 

 

16.封箱膠帶 17.奇異筆 18.長尾夾 

 

  



 

19.桌墊 20.美工刀 21.剪刀 

 

  

 

肆、研究結果 

一、實驗記錄一覽表 

編

號 

日期 飲料 顏色 軟硬度 

（1~10） 

觸感 味道 溫度 視覺 

1. 11/19 柳橙汁 非常淡的

黃色 

接近白色 

8 軟、

涼 

柳丁發霉

臭味 

冰涼 有皺紋 

2. 11/25 柳橙汁 淡一點的

黃色 

5 更

軟、

涼 

太白粉的

臭味加酸

掉的柳橙

汁的臭味 

冰涼 比上次稀很

多 

3. 12/02 黃豆漿 淺黃 6 鮮奶

油的

觸感 

豆漿味 冰涼 高度稍低 



 

黑豆漿 淺灰、綠 5 過軟 高度剛好 

濃黃豆漿 淺黃 6 軟、

冰 

太薄 

濃黑豆漿 淺灰、綠 6 軟、

涼 

4. 12/09 紫高麗菜汁 淡紫色 7 沒包

時

熱，

包完

後涼 

紫高麗菜

臭味加太

白粉臭味 

沒包

時

熱，

包完

後涼 

有皺紋、氣

泡、凹凸不

平 

5. 02/17 葡萄醋 淺黃色 

 

3 濕，

過軟 

葡萄醋味 剛做

好時

溫溫

的，

包好

後冰

冰

的。 

黃黃的。放

很多天後浮

出了許多醋 

 6. 02/17 蘋果醋 5 乾 蘋果醋味 

7. 02/24 水蜜桃醋 4 軟 水蜜桃醋

味 

8. 02/24 鳳梨醋 4 軟 鳳梨醋味 

9. 03/28 葡萄醋 淺黃色 5 軟、

濕爛 

葡萄醋味 因為

天氣

冷，

所以

很冰 

黃黃的。放

很多天後浮

出了許多

醋，乾掉

了。 

10. 03/28 水 白色 6 有一

點點

硬 

太白粉和

水的味道 

  很白。放

多天後乾

硬，勉強保

持長方形 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

二、實驗記錄一覽表 

非牛頓流體名稱 成果照片 

柳橙汁 

 

柳橙汁 

 

豆漿 

黃豆漿 黑豆漿

 



 

紫色高麗菜汁 

 

葡萄醋 

 

蘋果醋 

 

蜜桃醋 

 



 

鳳梨醋 

 

水+透明保鮮膜 

 

葡萄醋 

+透明保鮮膜 

 

 

伍、結論 

經過我們做的這些實驗，我們得到了一些結論。 

（一）粉 

1.太白粉：經過實驗後，我們覺得太白粉最適合做成非牛頓流

體。因為試做的時候，太白粉加可樂用3:2做，成品完全符合

非牛頓流體的特性。 

 



 

2.玉米粉：用可樂做的非常不成功，整個都是粉狀太乾， 所以

我們決定不使用玉米粉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.木薯粉（地瓜粉）：加可樂的實驗做到太水，而水的實驗則是

不容易攪拌，所以我們也決定不要用木薯粉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因此最後我們選擇使用太白粉。 

（二）飲料：一開始用柳橙汁、豆漿等等，容易發霉有臭酸味，但

是自從組員寒假使用蘋果醋就發現不太會發霉，也不會酸掉，只有

放幾天會漏出不明液體的問題，但只要用膠帶包好就解決了，可能

是因為飲料性質不同。 

（三）比例：經過我們多次的實驗，我們發現5:4是非牛頓流體最適

合的比例，之前使用的3:2會讓非牛頓流體太乾呈現塊狀粉狀，而5:

4的比例則可以讓非牛頓流體呈現微濕的剛好狀態。但因為飲料的不

同，比例可能也會有些微不同，像是蘋果醋比較適合的比例是6:5等

等。 

（四）包裝方式：我們有使用2種保鮮膜，比較黏的保鮮膜比較容易

包起來，但相對霧面比較醜，另外一種透明保鮮膜比較難包，但是

比較好看，只不過包壞的會有許多皺紋，最近有使用厚紙板做的盒

子幫助我們更好包 



 

（五）保存方式：我們曾嘗試把非牛頓流體冰進冰箱裡，確實沒有

發霉，拿出來時是硬的，並且在退冰後會變軟，還能使用。但自從

發現使用醋來做不會發霉，就沒有嘗試過了，不過如果保鮮膜不包

緊，會有一些水流出來，外貌就會比較奇特。 

（六）恢復原狀：雖然並沒有實驗很多次，但是有發現水的比例需

要比原本的少，至少要少2/3，不然就會直接稀釋，所以假設最一開

始是用150：120的比例製作，恢復原狀時就得用150：120+80，不過

這樣可能還是會太稀，所以需要多做幾次實驗才能驗證。 

 

 陸、心得與建議 

林彤： 

  一開始做的時候想說很好玩，後來越來越嫌棄它，非牛頓流體正

常時就蠻正常，但用了飲料做後就越來越噁心，發霉應該是主要原

因。我發現每次做時都要看飲料的狀態決定比例，不然像是果醋的

話用5：4就太水，而其他飲料5：4卻剛剛好，這也是個非常神奇的

點。 

  組員合作的部分，我們常常實驗做一做就開始聊天，收東西前也

會一直玩做好的非牛頓流體，就會延遲時間，導致實驗時間不夠。    

  如果未來有其他人想做非牛頓流體，不要用各種飲料來做，建議

使用水來研究，並且思考其他的應用方式。 

 

采熏： 

  一開始我們組員一致決定要做科學相關的研究，但是查資料後發

現很多值得研究的主題別人的科展報告大概都有了，正好寒假組員

林彤有查到「非牛頓流體」，我們發現這個東西好像很好玩，它用

力會變硬，輕輕用會變軟的特性讓我們覺得很特別，因此決定做這

個，至於變因就把水改成各種飲料實際開始做了之後發現飲料和太

白粉結合後會產生很多異味，也會有發霉臭酸味，所以組員們開始

抱怨或嫌棄非牛頓流體，甚至覺得後悔選這個題目。 

  經由這個題目，了解到要慎選題目還有其實我們三個在這個題目

中各有不同的專長。建議學弟妹們如果要做非牛頓流體，要想好應

用或其他方面的主題，像我們非牛頓流體其實做的不錯，但包成手

腕墊就變得很複雜，所以一定要慎選題目。 



 

 

徐諦： 

  一開始我們是抱著半做半玩的心情做，覺得非牛頓流體可軟可硬

的特性好玩又神奇，結果第一次做的時候，發現它有點噁心，又看

到它發霉，研究的熱情瞬間就被澆熄了……。勉強想的應用(手腕

墊)，也讓我們多做了不少實驗，而且它其實沒有應用很多特性。但

到最後也是蠻有成就感的，因為做了很多不同飲料、比例、包裝方

式的非牛頓流體，還努力不讓它發霉壞掉。現在我自己覺得，雖然

非牛頓流體有些讓人不太喜歡的地方，但也很酷很好玩。 

  建議學弟妹選題目時要有深入的了解，能想到全新的應用，不然

像我們覺得好玩就做，最後卻問題一堆。決定研究方向時也要注意

時間，不要有太多目標，因為有多次的報告，所以做實驗的時間其

實很少，像我們有很多目標，最後也做不完。 
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