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摘要 

這次的研究是想知道市面上買得到的消毒液，和用天然檸檬水做的自製消毒

液，哪一種對廚房、浴室和客廳的黴菌效果比較好，也比較安全。我們做了兩

個實驗：第一個是培養黴菌，再用不同的消毒液去看看它們能不能殺死黴菌；

第二個是用石蕊試紙測試消毒液的酸鹼值，看看對人體和環境會不會有傷害。 

我們總共測試了六種市售除黴產品、四種一般的消毒液，還有三種不同濃度的

檸檬水。結果發現，像是 DUSKIN、激洛君除霉劑、英國潔這幾種市售除黴劑，

抑制黴菌的效果比較強，也比較持久。而自製檸檬水濃度越高，短時間內的殺

菌效果越好，但效果沒那麼久。在酸鹼值方面，酸鹼性很兩極，市售的消毒液

有的是弱酸或中性，有的是強酸或強鹼；而檸檬水比較酸，用的時候要小心，

不要太常碰皮膚。最後我們發現，選擇消毒液時要看你要在哪裡用，也要想清

楚安全問題。有時候，自製的檸檬水也可以當作一個環保又簡單的替代方案，

但假如要殺菌能力強的消毒液，還是要選擇市售除霉消毒液。 
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第壹章  緒論 

第一節 研究動機 

 生活中時常會使用到各種消毒液，例如酒精、次氯酸水和漂白水等，發生

疫情後，更是經常使用各式各樣的消毒液來進行消毒，時不時到了一個地方就

要消毒一下。但有時卻因為不了解消毒液的成分，以及不同消毒液可以殺什麼

種類的細菌或病菌，安不安全，哪些消毒液可以在人體身上使用，是不適合在

這個場合用等知識。錯誤的使用會導致消毒效果不好，甚至是發生危險。為了

更了解這一些知識，讓我們能在消毒時選擇到合適的消毒液，讓消毒時能夠更

順利與有效，於是我們決定以消毒液作為研究主題來深入了解消毒液的知識。 

 

第二節 研究目的 

 我們想要藉由做實驗的方式來推斷檸檬水和常見的市售消毒液的對廚房、

浴室、客廳裡的黴菌的殺菌效果如何，看看哪一種消毒液的效果最好，並且用

側酸鹼值的方式來大致判斷他們是否安全。 

一、比較市售消毒液的除菌效果 

二、探討自製天然消毒液的除菌效果 

三、了解市售消毒液和自製天然消毒液的酸鹼程度 

 

第三節 研究問題 

一、透過細菌培養基測試六種常見市售消毒液的除霉效果有何差異？ 

二、透過細菌培養基測試不同濃度的天然消毒水除霉效果有何差異？ 

三、透過細菌培養基測試六種常見市售消毒液的殺菌效果有何差異？ 

四、透過細菌培養基測試不同濃度的天然消毒水殺菌效果有何差異？ 

五、測試不同市售消毒液和天然消毒水的酸鹼程度為何？ 
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第貳章  文獻探討 

第一節 常見的消毒液 

    在生活中經常需要消毒，這時了解自己使用的消毒液的資訊和選擇適合的

消毒液，就顯得非常重要，像是若只是要進行居家消毒，就可以選擇常見且安

全的消毒液，例如酒精、次氯酸水、次氯酸鈉漂白水、氧系漂白水。 

    酒精為日常生活中最常見的消毒液，有攜帶方便和揮發快速等優點。通常

用於手部及較小面積的清潔，不過皮膚經常噴酒精，皮膚會被去除皮質，造成

皮膚太過乾燥，甚至出現龜裂的情形，並且在面對有明顯髒汙或是沾到血液或

體液時，酒精消毒功能變會減弱，因此用肥皂或清潔劑清潔手部才是最好的方

法。酒精的濃度在 70％～78％時都具有殺菌效果，兼具穿透細菌、使細菌蛋白

質變質的效果，對套膜病毒，如冠狀、流感病毒、B型肝炎病毒等皆有效，但

是對腸病毒、諾羅病毒、人類乳突病毒等無效，並且在接觸物體時需要接觸 1

～10分鐘以上，才能發揮效果，所以不用急著把它擦掉。由於酒精是易燃物，

因此不適合大範圍消毒及大量揮發在密閉空間裡，可能會有火災、爆炸的危險

性，所以在消毒後開窗通風，減少酒精在空氣中的濃度。 

    次氯酸水比起酒精殺菌效果來的更持久，它具有氧化性，能使蛋白質變

質，對有外套膜的病毒有不活化的效果，所以可以殺死細菌、真菌、病毒，因

此次氯酸水經常用在食物及環境消毒，在用於環境消毒時，建議使用

100~300ppm濃度，食物消毒則需要在消毒後洗淨，食物殘留不得超過 1ppm。

次氯酸水安定性大約可以保持 1-3個，保存時要注意遮光、避免空氣及雜質進

入，不然次氯酸分解完就沒效了，並且對次氯酸水過敏的人，接觸可能會導致

皮膚發紅、腫脹、出現皮疹或嚴重麻疹，吸入也有可能引起呼吸道不適。此外

次氯酸水也會腐蝕金屬，應小心造成金屬鏽蝕。 

    次氯酸鈉漂白水具有消毒、殺菌、殺病毒的功效。因為成本最低，經常使

用在大範圍的環境清潔上，也可以消毒器物，但是可能會腐蝕金屬，或是損壞

一些塑膠。對環境清潔來說，次氯酸鈉漂白水的最佳濃度，大約是 500ppm。不

過在接觸物體後需要靜至 10-30分鐘以上，才能發揮出最好的效果。在清潔時

也必須戴上手套，和注意通風，否則很容易發生皮膚灼傷，並且由於漂白水的

氯氣揮發物質，容易造成鼻子、喉嚨、眼睛不適，如果吸入呼吸道，更是會傷

害黏膜及肺部細胞。還沒稀釋過的次氯酸鈉漂白水在太陽光下可能會釋出有毒
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氣體，所以應當放置於陰涼的地方。稀釋過後的次氯酸鈉漂白水，也須在 24小

時內使用完畢，不然隨時間分解，次氯酸鈉漂白水的消毒效果也會降低。 

    氧系漂白水較少見是一種可替代次氯酸鈉漂白水的消毒液，因為他分解後

只會有氧和水，沒有其他的殘留物。氧系漂白水經常使用於大面積的環境消

毒，500ppm的氧系漂白水就擁有消毒效果，但若環境表面有大於 10ml以上的

有機物質或血液時，就需用 5000ppm高濃度的氧系漂白水進行消毒。氧系漂白

水在接觸物體時需要接觸 10-30分鐘以上，才能發揮出最佳效果，因此不能立

即擦掉。在清潔時要戴手套，以及注意通風，因為漂白水不僅會刺激皮膚、眼

睛及口鼻，接觸太久還會造成灼傷，並且必須用擦拭的方式來清潔，不能以噴

霧方式來消毒，怕會刺激到呼吸道。 

    前面的消毒液都是常見的消毒液種類，接下來的大部分都是工業用消毒

液，這些消毒液有較為危險且顯較少見，有臭氧水、二氧化氯、有機矽氧烷銨

鹽、奈米銀離子水與 UV光。 

    臭氧水具有氧化力，可以消毒、除臭、殺菌、脫色、清潔、淨水等，因此

食品界、農業跟工業都經常會使用臭氧水，進行環境或器物的消毒，像是蔬果

的清洗、魚的清洗、廠房的清潔。然而臭氧水對人體具有刺激性，會刺激眼

睛、喉嚨、鼻子和黏膜以及等，還會容易對過敏或氣喘的人引起鼻腔發炎，所

以不建議對人體使用，並且由於臭氧在水裡的溶解度不太好，因此必須放在通

風良好的地方，避免變氣態的臭氧散發。 

    二氧化氯具有強大的氧化力，可以破壞病毒或細菌的結構以及抑制蛋白質

的合成，可以殺死絕大部分細菌、真菌病毒，經常被用在環境和食器消毒，用

於環境消毒建議消毒濃度為 50~150ppm；用於食器消毒食則建議濃度為

10~50ppm。二氧化氯在揮發為氣態時呈現綠黃色，會有特殊的味道，還會具有

刺激性，所以在使用時仍需要注意通風。而且由於二氧化氯受到光、熱之後，

就容易被分解，因此得在無光照射的冰箱中保存，並且要注意不適用於人體，

使用時應避免吸入或直接以皮膚接觸，應該要先拿到食藥署的許可才比較安

全。 

    有機矽氧烷銨鹽能破壞病毒細胞，對於腸病毒、流感病毒等都有效，也能

殺死真菌及細菌，還能在消毒過後的物體上形成保護膜。有機矽氧烷銨鹽經常

使用在環境清潔上，並且通過貼膚測試、無刺激或過敏反應，因此可用於人體

上，但是在消毒過後必須靜至 1分鐘以上，才能發揮出最佳的效果。 
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    奈米銀離子水對人體無刺激，所以可以在人體升上使用，並且能能以物理

性殺菌，具有刺穿細胞膜、阻絕病毒呼吸和通透性等效果，能殺死真菌及細

菌，對腸病毒、流感病毒等都有效果，因此經常使用於環境消毒，然而奈米銀

離子水濃度過高可能對環境產生影響，且有些奈米銀離子水帶有金屬氣味，對

氣味敏感者可斟酌購買。 

    UV光是一種紫外線光，可以透過高能量的照射，讓病毒的 DNA斷裂，使病

毒失可以透過高能量的照射，讓病毒的 DNA斷裂，使病毒失去複製的能力以及

生理功能。UV光依照波長的不同，又可分成 UVA、UVB與 UVC，UVA的波長是

320~400nm的紫外線，UVB的波長是 280～320nm的紫外線，UVC的波長是 200～

280nm的紫外線。其中 UVC最常使用，因為 UVC的波長最短，照射能量最強，

因此它的消毒效果最好。然而 UVC需照射物體長達 15分鐘，才能確實消毒，並

且若消毒的物體表面不平整，有陰影而造成消毒的死角，消毒效果還是不夠

的。而且 UVC為一級致癌物，雖然日本經過多次動物實驗，聲明 UVC的穿透力

較差，容易被皮膚的角質以及皮層吸收，因此並不會造成癌症，但是 UVC還是

會對皮膚和眼睛造成傷害。 

    在選擇消毒液時也要注意安全問題，若是主要噴灑在鞋櫃、垃圾桶等密閉

空間，那就可以選擇價格低廉，以化學成份為主，味道較刺鼻的消毒噴霧；如

果適用於浴室、客廳等開放空間，由於會接觸到人體，甚至吸入口鼻中，因此

必須選擇經過安全、溫和檢驗、不刺激的產品。若還是怕不夠安全，也可選擇

天然成份的消毒液，由天然物質加工製成，都有一定的安全性，如過再經過安

全檢驗，就非常適合會與人體接觸的家居環境，特別是一些家中有嬰幼童，與

長輩家庭，就更適合使用了！ 
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這是我們推薦再有小孩或老人的家庭使用的消毒液，這些消毒液通常具有較為

溫和及安全的特性。 

成分 

種類 
建議濃度 適用範圍 特點 注意事項 

次氯酸水（HOCl） 
50 ～ 200 

ppm 

玩具、餐具、

空氣噴霧、表

面 

天然、安全、

幾乎無刺激性 

保存需冷藏、效

力會隨時間降低 

酒精（75%乙醇） 原液 
手部、手機、

門把 

快速揮發、無

殘留 

易燃，避免高溫

與火源 

植物精油消毒劑

（如茶樹油） 

看產品建

議 

空氣清新、輕

微殺菌 

香氣天然、溫

和 

過敏體質需小心

測試 

 

    市面上有各式各樣的消毒液，必須在適合的環境或器物使用適合的消毒液

才能達成最好的消毒效果。像是在食器上可使用酒精或次氯酸水，次氯酸鈉漂

白水和氧系漂白水則可使用於環境消毒，若需要使用工業用的消毒液，就須注

意安全及消毒液的使用方式，以免消毒沒效果或發生危險。 
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第二節 消毒液的殺菌效果 

    大家都知道消毒液能夠殺菌，但是何時使用和如何使用卻不太清楚，所以

就依照常見度來好好認識一遍。 

    最常使用酒精為什麼能殺菌，是利用酒精引起蛋白質變性，導致細菌或是

病毒的死亡。但使用的濃度並非愈高愈好，高濃度的酒精的確可以立即將細菌

的表面蛋白凝固，但是也僅止於外層，對於一些細菌來說，他的內部仍是活性

的，經過科學家研究證實，75%的酒精可以達到徹底的殺菌功能。民眾在家自行

稀釋時，只要濃度介於 70-78％的酒精都可以達到殺菌 99％的效果。至於其他

的度數酒精，例如 40~50%酒精，常應用於預防褥瘡；25~50%常應用於物理退

熱。 

    不過，酒精只是替代洗手，最好還是正常洗手(肥皂或洗手乳+清水)，過度

消毒也不是好事，我們皮膚上有一些常在菌，它們對阻絕其他病原入侵有一定

的功效，油脂也是。過度消毒只會讓這些防護層失效，酒精適合用於肌膚與小

範圍物件的消毒，例如：鑰匙、門把、電鈴／電燈按鈕、手機螢幕、書桌、電

腦鍵盤、滑鼠等地方。 

    接著我們介紹一下漂白水，漂白水適合大範圍的環境消毒   漂白水是家庭

生活中最常見的清潔劑之一，加上價格便宜，適用的病菌範圍廣，且消毒功效

佳，因此是居家環境消毒的好幫手。但因漂白水是刺激性的化學物質，會刺激

人體黏膜、皮膚和呼吸道，並容易與其他化學物質起反應，故必須瞭解漂白水

的原理、成分與功效，才能造就安全、安心的居家環境。 

    但漂白水不能直接接觸肌膚，漂白水中有很多次氯酸鈉成分，若長期與肌

膚接觸很容易發生皮膚灼傷，且漂白水的氯氣揮發物質，容易造成鼻子、眼睛

不適，如果吸入呼吸道，容易傷害黏膜及肺部細胞，不自覺中傷害身體健康，

故居家使用漂白水消毒時，建議戴上口罩、手套，並掌握濃度與使用量、注意

環境通風，勿使用熱水稀釋、陽光曝曬或加入其他清潔劑，次氯酸鈉切勿加入

熱水、陽光直射曝曬或與其他清潔劑一併使用，以免產生有毒或致癌物質。 

    必須 24 小時內使用完畢由於次氯酸鈉會隨時間漸漸分解，故當天配製完

的消毒水應當天使用完畢，未使用完的消毒水應丟棄，用完後的漂白水不可直

接倒入馬桶，因為國內汙水下水道的處理都是使用活性汙泥分解法，以生物原

理原解，高濃度的漂白水會把用來分解排泄有機物的菌類殺死，使化糞池失去

汙水處理功能，排出後汙染水源。建議將用過的漂白水用大量的水稀釋（不要
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少於百倍）才倒入廚房汙水道或戶外水溝，比較不會汙染水源。 

    最後讓我們介紹次氯酸水，次氯酸水適用於食器清潔、居家清潔次氯酸水

的成分跟漂白水的主要成分次氯酸鈉兩者很接近，但其刺激性、特性、使用方

法各有不同，帶大家一次來瞭解。 

 次氯酸水能有效殺死細菌、真菌、有套膜病毒以及無套膜病毒。 

不同濃度所需要的消毒停留時間不同,不同濃度的次氯酸水所須要的消毒時間不

同，濃度 100 ppm 以上的次氯酸水在噴灑後建議停留 10 秒鐘以保達到消毒功

效；而濃度 50 ppm 的次氯酸水則建議至少停留 3 分鐘。次氯酸水在我國雖作

為「食品用洗潔劑」，但在清潔食器後仍應使用清水再度沖洗。目前市面上的

次氯酸水主要用於環境清潔，要避免使用在人體由於次氯酸水穩定性差，保存

期限不長，久放會失去效果，照光容易分解，存放時要保存在不透光容器，且

應放置兒童接觸不到的地方，以免誤食風險。 

 我們統整了消毒液適合在那些地方使用，以及推薦原因。 

使用地點 建議消毒液 原因 

手部 酒精 快速揮發，殺菌力強 

廚房 漂白水（1:100） 殺菌、除臭、處理油脂 

廁所 漂白水（1:50） 強力消毒、防霉 

小孩玩具 次氯酸水、酒精 溫和但有效 

傷口 雙氧水 安全、抗菌力強 

 認識了消毒液後，就可以知道消毒液的正確使用方式和使用地點，以免使

用方法錯誤，導致過度消毒或導致生病。 
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第三節 消毒液的製作方式 

    市面上有許多不同消毒液的製作方式，然而有些方法殺菌效果不夠，或是

不夠安全，所以有些人會考慮自製消毒液來消毒，這樣就能夠保障安全 

 正常居家消毒可使用漂白水：清水=1：99的比例稀釋來消毒；如果是要針

對排泄物、嘔吐物、血跡等明顯的髒污可使用漂白水：清水=1：49的比例稀

釋，稀釋完後建議浸泡 30分鐘以上。稀釋後的漂白水必須加上蓋子以及避免陽

光照射，且要防止幼童碰觸，才能保存較久。 

 進行消毒時都應當戴上手套，這是怕漂白水濃度太高導致皮膚過敏或者灼

傷，並且也應當打開窗戶通風，避免刺激呼吸系統。 

 若是覺得上述的消毒液不好用，想要使用較天然的消毒液，也可用檸檬汁

或精油、白醋等材料加水稀釋後直接使用，但假如想要效果好一點的天然消毒

液，也可將 1.25 杯水、0.25 杯白醋、0.25 杯外用酒精以及 15滴精油倒入瓶

子並充分搖勻。水可使用自來水或過濾水，如果想讓消毒液有更長的保質期，

也可使用蒸餾水，精油最好可以選擇茶樹油，再來是柑橘精油。保存時一樣必

須放在避免陽光直射的陰涼處。這種消毒液非常適合消毒檯面、水槽、浴室、

廚房、門把手和電燈開關。根據使用的水的不同，使用普通自來水或過濾水的

消毒液可持續使用 2到 4週，使用蒸餾水的消毒液或長達 3 到 6個月。 

家用高風險消毒劑 
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第四節 細菌的種類 

    很多人都會認為細菌和病毒是一樣的東西，但其實細菌和病毒是截然不同

的東西，細菌比病毒大非常多，而且病毒比細菌強非常多，所以我們就來好好

的認識一遍。 

    細菌無所不在，高自喜瑪拉雅山，深自馬里亞納海溝，熱至沸騰的溫泉，

冷至零度的冰天雪地皆可發現細菌的蹤跡，細菌有不同分法，按照外型分的話

能夠分為三種，分別是:球菌、桿菌和螺旋菌，他們也可以再細分，球菌可以再

細分五種、螺旋菌也可以再細分兩種，但桿菌卻只有一種。若要按照對人體的

威脅程度的話，可分為兩種，分別是：毒性強的「外來」 致病菌，和有淺在威

脅的 「內在」 移生菌。 

    在人體內還長著一種叫做正常菌叢的東西正常菌叢在人體的特定部位生長

後，對其他菌群會產生拮抗作用。這些微生物可與黏膜上皮細胞緊密接觸而占

領黏附的位置，產生生物屏障作用，且因其數量很大，在營養競爭中處於優

勢，藉由自身代謝來改變環境的酸鹼值或產生抗生素，以抑制外來微生物的生

長。而正常菌叢也能夠參與宿主的代謝，如醣類、蛋白質及脂質的合成，而且

膽汁、膽固醇的代謝及激素轉化都需要其協助。此外，有些微生物能合成維生

素，益生菌會分解牛乳蛋白質生成特殊胜肽，可幫助鈣質的吸收。正常菌叢的

抗源刺激甚至可以促進免疫反應，減少危害宿主自身，某些誘發的自體免疫反

應甚至具有抑癌的功能。腸道的正常菌叢也可互相配合，降解末被消化的食物

殘渣，以利人體進一步吸收。由此可知正常菌叢對於人體是非常重要的。 

    對付細菌還能夠使用藥物，例如 : 抗生素，但是抗生素也有一些使用說

明，首先我們要知道一點:抗生素只能殺細菌，不能殺病毒;而且兒童青少年生

病發燒，絕大部分都屬於病毒感染，通常不需使用抗生素治療;即便是細菌感

染，若症狀輕微，也不一定要立刻使用抗生素，有時可讓身體自然戰勝，科學

家也發現抗生素並非完全無害，濫用反而會帶來副作用，抗生素的正確使用時

機，是當病人免疫力太差，細菌太兇猛，或症狀嚴重影響生活品質時，才需要

給予。只要病人精神活力佳，都不一定要立刻使用抗生素。有此觀念之後，才

能減少抗生素的濫用，以及避免藥物的副作用。 

 而細菌是怎麼進入人體呢，其中一個方法就是透過生活用品，食品、藥

品、化粧品、飲用水、醫藥器材、生物製劑等與人體生理安全相關之產品，進

入各大銷售通路前，需確保產品為無菌或含菌量低於相關法規標準值。產品若
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遭受微生物污染，導致品質腐敗，增加消費者的安全風險，則除了產品經濟價

值的損失外，更會影響消費者的信心。因此，在產品生產過程中如何降低細菌

汙染尤為重要，各生產環節中均可能發生細菌汙染，如：原物料、機械設備、

操作人員、生產與儲存空間等，若能即時鑑定汙染菌種，並提出有效預防汙染

的計畫，便能降低損失。 

    如果我們要對抗細菌，首先我們要先了解細菌，俗話說「知己知彼，百戰

百勝」如果我們不先了解細菌，我們就很難找出對抗他的方法。 
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第五節 培養細菌的方式 

培養細菌有很多種方法，像是： 

一、採用塗抹平板法或傾注平板法時,自檢液調製至完成塗抹及傾注步驟,應於

20分鐘內完成待培養基稍乾(塗抹平板)或凝固(傾注平 板)後,置於 25℃暗

處培養 5天,無菌落出現者需繼續培養 48小時, 培養時勿倒置培養皿及重

疊超過 3個以上,培養期間不可移動以防孢子散落。 

二、透過水果，讓他長黴菌或是其他菌，但是水果長出的菌有時是黴菌，有是

青黴菌，有時是黑黴菌，若要讓水果長出同樣的菌，就得控制濕度、溫

度、環境等。 

三、透過培養基來培養細菌，培養基的獲取方式可以自己進行製作也可以直接

購買商業培養基，細菌可以用買的透過培養基來培養細菌，培養基的獲取

方式可以自己進行製作也可以直接購買商業培養基，細菌可以用買的，也

可以從生活中取得。 
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第參章  研究內容 

第一節 研究架構 
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第二節 研究設計 

 我們透過文獻資料，了解消毒液的種類繁多，每個都有自己適合使用的地

方，也都各有優缺點，也知道了消毒液的優缺點。因此我們會透過這些資料來

製作三種天然、殺菌效果好的消毒液，並跟市售酒精進行殺菌效果、酸鹼值與

腐蝕物體的程度。但得先有實驗設計、獲取材料、實驗過程、實驗結果紀錄，

實驗總共要做五項，按照順序分別是 

一、自己製作出三種天然殺菌效果好的消毒液 

二、透過培養基培養黴菌 

三、自製消毒液及市售消毒液的殺菌效果比較 

四、自製消毒液及市售消毒液的酸鹼值測試 

 做完後會看三個自製消毒液的殺菌、酸鹼值的數據，來判斷那個消毒液比

較安全且殺菌效果較好。 
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第三節 研究過程 

一、確認主題 

一開始並沒有選擇要做這個主題，只是剛好看到消毒液就選擇了消毒液來

進行獨立研究，在和老師討論後，決定要測試市面上的除霉消毒液跟普通

消毒液的殺菌能力和酸鹼值，並自製天然、安全、材料是容易取得的消毒

液。 

二、文獻蒐集整理 

我們蒐集的各種消毒液及細菌的資料，發現了天然消毒液、普通消毒液跟

除霉消毒液有所差別，普通的消毒液對家具和人體有著較大的傷害，經常

有些人因為使用時沒有注意安全，一個不慎就傷害了自己，但是天然消毒

液不一樣，他可以在較多的物體上使用，用起來也較為安全，然而有些天

然消毒液卻因為殺菌效果不好，而沒有被使用，因此會有人推薦自製消毒

液，自己做的不但安全 ，而且也能夠自己調整殺菌效果。 

三、研究內容設計 

我們透過文獻探討，了解各種消毒液的優缺點，要先製作出三種濃度不同

的檸檬水，來當作天然消毒液，接著拿自製消毒液跟市售消毒液進行殺菌

效果和酸鹼值的比較，會測試酸鹼值，是因為要透過酸鹼值，來大致了解

消毒液是否安全。 

四、實驗設計 

(一)製作消毒液 

我們主要選用檸檬水作為自製消毒液的主要成分，濃度分為三種，第

一種的濃度是水:檸檬汁=75:25；第二種的濃度是水:檸檬汁=50:50；

第三種的濃度是水:檸檬汁=25:75。 

1. 實驗材料 

檸檬之(150ml) 水(150ml) 
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量杯 1個 滴管 2支 

  

2. 實驗步驟 

(1) 將比例水:檸檬汁=75:25 加入 3瓶瓶子其中一瓶，並在瓶身

標記檸檬汁佔 25% 

(2) 將比例水:檸檬汁=50:50 的加入 3瓶瓶子其中一瓶，並在瓶

身標記檸檬汁佔 50% 

(3) 將比例水:檸檬汁=25:75 例的檸檬汁和水加入最後一瓶，並

在瓶身標記成分檸檬汁佔 75% 
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(二)培養黴菌 

黴菌是拿來測試殺菌效果的，我們會透過培養基培養，培養基包含

PDA和 SDA兩種。一開始先將各種消毒液噴灑固定量在煮好的培養基

上，接著讓培養基打開，放在廚房、浴室跟客廳，進行一至二週的觀

察。 

1. 實驗材料 

PDA培養基 (10包) SDA培養基 (150g) 

  

 

鍋子 (1個) 量杯 (1個) 

  

水 (適量) 電磁爐 
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濃度 25%自製檸檬水(30ml) 濃度 50%自製檸檬水(30ml) 

  

濃度 75%自製檸檬水(30ml) 花王除黴消毒液(30ml) 

 
 

DUSKIN除黴劑(30ml) 第一石鹼除黴劑(30ml) 

 
 

英國潔除黴劑(30ml) 激洛君除黴劑(30ml) 
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英國潔除黴劑(30ml) 激洛君除黴劑(30ml) 

  

大創除黴劑除黴劑  

 

 

激洛君電解水(30ml) 環科消毒液(30ml) 

 

 

橘子工坊制菌噴霧(30ml) 75%酒精(30ml) 
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2. 實驗步驟 

(1) 先煮培養基，我們用的是 SDA培養基和 PDA 培養基，由於是

向不同賣家買，因次只有 SDA培養基要煮 

(2) 將 150公克的培養基到入 500毫升的水裡，並煮至沸騰。 

(3) 用攪拌棒不斷攪拌培養基 

(4) 將 70毫升的培養基倒入培養皿中 

(5) 接著用滴管將 6種市售除霉消毒液、3個不同濃度的自製消

毒液滴 30毫升到剛煮好的 SDA培養基裡，有 1個 SDA培養基

則是不添加任何東西，並做 2遍 

(6) 將 10個 SDA培養基放在廚房，10個 SDA 培養基放在浴室，

並保持打開的狀態 

(7) 接著將 4種市售消毒液、3種不同濃度的自製消毒液，一樣

用滴管滴 30毫升到 PDA培養基裡有，1個 PDA培養基則是不

添加任何東 

(8) 將 8個 PDA培養基放到客廳，並保持開啟的狀態持續一天 

(9) 過一天後，將全部共 28個培養基都蓋起來持續 7天，觀察細

菌生長的情況，並每天持續拍照 

 

製作培養基實況照片 
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除霉劑與消毒水作用觀察 

  

  

3. 實驗結果紀錄 

我們將連續 7天的照片，全部放到表格裡，按照天數分開，並在

照片旁邊簡單說明細菌的長情況。 

4. 實驗結果判斷 

觀察每種被不同消毒液噴灑後的細菌繁殖狀況，以細菌繁殖數量

與面積的大小判定消毒液的殺菌效果，若細菌繁殖數量與面積

大，則消毒液的效果差，反之，若細菌繁殖數量與面積小，則該

種消毒液的殺菌效果就比較好。 

(三)酸鹼值測試 

做完之後我們會測試三種自製消毒液與各種市售酒精的酸鹼值，將三

種自製消毒液和不同市售酒精用滴管滴適量在石蕊試紙上，經過 5分

鐘後觀察石蕊試紙的顏色變化，並與色卡配對確認酸鹼值程度。 

1. 實驗材料 

廣用試紙 滴管 
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2. 實驗步驟 

(1) 將所有消毒液用滴管滴一滴在試紙上 

(2) 等待 3分鐘後觀察試紙顏色，並拍照紀錄 

(3) 將試紙顏色與廣用試紙自附色卡做比對，找出相近顏色進行

酸鹼度判定 

酸鹼值測試 

  

  

3. 實驗結果判斷 

觀察石蕊試紙的顏色，判斷它是酸性還是鹼性，若是強酸（大約

PH 值 3以下）或強鹼（大約 PH值 11以上），那對人體的傷害可

能也較大，所以會使用弱酸（大約 PH值 4以上）或弱鹼（大約

PH 值 10以下）的消毒液來使用。 

五、提出研究結論 

總結實驗結果，並將消毒液殺死細菌的結果、消毒液的酸鹼值簡單說明，

與各種除霉劑和消毒液的成分進行分析比較，提出消毒效果的影響因素。 

六、提出研究建議 

依據研究結論，提出不同場合、不同需求時可以選擇的消毒液種類，以及

在選購消毒液或自製消毒液時可以判定的方式。 

七、撰寫研究報告 

做完所有事情，就會開始寫研究報告，包括研究動機、研究目的、研究問

題、研究方法、實驗設計、實驗過程、結果，的最後把結論寫進去。  
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第肆章  研究結果 

第一節 不同除霉劑的殺菌效果 

一、廚房中的殺菌測試 

(一)花王除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 

第五天 

 

中間與右側各出現黃色菌

斑，總計 3 處，每處約 0.2

平方公分，總面積約 0.6 平

方公分。 

第六天 

 

表面出現 3 個新的黃色菌

斑，分佈位置較分散，合計

約 1平方公分。 
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第七天 

 

細菌斑點數量維持 3 個，未

再擴大，推估面積約 1 平方

公分。 

 

(二)DUSKIN 除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 

第五天 

 

到了第五天，依然還沒有長

任何的細菌 
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第六天 

 

到了第 6 天依然沒長細菌 

第七天 

 

到了第 7 天依然沒長細菌 

 

(三)第一石鹼除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 
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第五天 

 

到了第五天，依然還沒有長

任何的細菌 

第六天 

 

到了第 6 天依然沒長細菌 

第七天 

 

到了第 7 天依然沒長細菌 

 

(四)英國潔除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 
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第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 

第五天 

 

到了第五天，依然還沒有長

任何的細菌 

第六天 

 

到了第 6 天依然沒長細菌 

第七天 

 

到了第 7 天依然沒長細菌 

 

(五)激洛君除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 
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第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 

第五天 

 

到了第五天，依然還沒有長

任何的細菌 

第六天 

 

到了第 6 天依然沒長細菌 

第七天 

 

表面出現 2 處小型菌斑，顏

色偏綠，每處面積約 0.1 平

方公分，總面積約 0.2 平方

公分。 

 

(六)大創除霉劑的殺菌效果 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 
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第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

到了第四天，依然還沒有長

任何的細菌 

第五天 

 

到了第五天，依然還沒有長

任何的細菌 

第六天 

 

黴菌面積約 2平方公分 

第七天 

 

黴菌面積約 3平方公分 

 

 

 

 

(七)濃度 25%的檸檬水 



 

29 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 

第四天 

 

出現零星白色菌斑，初估分

布面積約 3 平方公分。 

第五天 

 

菌斑轉為綠色，並擴大至約 

12 平方公分，其中包含 3 塊

主要黴斑。 

第 6 天 

 

菌斑範圍快速擴散，總面積

估計為 26 平方公分，約佔整

體培養皿的 40%。 
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第七天 

 

菌斑呈現綠白混合，形狀穩

定，維持在約 27 平方公分。 

 

(八)濃度 50%的檸檬水 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

左側出現三個小點菌斑，面

積小於 1 平方公分。 

第二天 

 

菌斑擴大，逐漸連成一片；

第 3天左側黴斑約達 8 平方

公分。 

第三天 

 

左側黴斑明顯，估計約為整

個培養皿的 1/4（約 17平方

公分）。 

第四天 

 

黴斑向右擴展，總面積增加

至約 25 平方公分。 

第五天 

 

黴菌佔據整體約 50% 面積

（約 34平方公分）。 
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第六天 

 

黴斑持續擴大，覆蓋約 2/3 

面積（約 45平方公分）。 

第七天 

 

左側出現三個小點菌斑，面

積小於 1 平方公分。 

 

(九)濃度 75%的檸檬水 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

右上方長了一點細菌 

第四天 

 

右上角出現黴菌斑點，初估

面積約 2 平方公分。 
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第五天 

 

黴菌散佈至培養基各處，面

積合計約 15～25 平方公

分。 

第六天 

 

菌斑密集，面積估計超過 40 

平方公分。 

第七天 

 

菌斑已佔據整體約 2/3 面積

（約 45～50 平方公分），呈

現不同顏色與種類的黴菌。 

 

(十)無添加任何除霉劑 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來

沒有長任何的細菌 

第二天 

 

到了第二天，依然還沒有長

任何的細菌 

第三天 

 

到了第三天，依然還沒有長

任何的細菌 
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第四天 

 

培養基上長了一點細菌，不

過小到幾乎看不到 

第五天 

 

培養基上長了一小片細菌，

在旁邊還長了，不同種的一

點一點的細菌 

第六天 

 

培養基上長了密密麻麻的一

點一點不同種的細菌 

第七天 

 

培養基上有 4分之 3都長了

不同的細菌 
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二、浴室的除霉效果實驗 

(一)花王除霉劑 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

第一天，看起來沒有任何細菌

和別的培養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

看起來還是沒有霉菌，和第一

天差不多 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

培養基上漲了黃色的細菌，

面積大概是培養皿的 5 分之

1 

第九天 

 

培養基上漲了黃色的細菌，

面積大概是培養皿的 5 分之

1 

第十天 

 

培養基上漲了黃色的細菌，

面積大概是培養皿的 4 分之

1 

第十一天 

 

培養基上漲了黃色的細菌，

面積大概是培養皿的 4 分之

1 

第十二天 

 

培養基上漲了黃色的細菌，

面積大概是培養皿的 4 分之

1 

第十三天 

 

培養基有 3 分之 1 的面積都

長了各種細菌 

第十四天 

 

培養基上有 2 分之 1 都長黴

菌了 
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(二)DUSKIN 除霉劑 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

第一天，看起來沒有任何細菌

和別的培養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

到第 8天依然沒長細菌 

第九天 

 

到第 9天依然沒長細菌 

第十天 

 

到第 10天依然沒長細菌 

第十一天 

 

到第 11天依然沒長細菌 

第十二天 

 

到第 12天依然沒長細菌 

第十三天 

 

到了第 13天依然沒長細菌 

第十四天 

 

到第 14天，培養基依然沒長細

菌 
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(三)第一石鹼除霉劑 

日期 實際情況 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

培養基長了幾種不同細菌 

第九天 

 

培養基長了幾種不同細菌 

第十天 

 

培養基長了幾種不同細菌，佔

2分之 1 

第十一天 

 

培養基長了幾種不同細菌，佔

2分之 1 

第十二天 

 

培養基長了幾種不同細菌，佔

2分之 1 

第十三天 

 

培養基有 2 分之 1 的面積都長

了各種細菌 

第十四天 

 

培養基上有 2 分之 1 都長黴菌

了 
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(四)英國潔除霉劑 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

到第 8天依然沒長細菌 

第九天 

 

依然沒長細菌 

第十天 

 

依然沒長細菌 

第十一天 

 

依然沒長細菌 

第十二天 

 

依然沒長細菌 

第十三天 

 

到了第 13天依然沒長細菌 

第十四天 

 

到 14天，培養基依然沒長細菌 
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(五)激洛君除霉劑 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

培養基長了 2點細菌 

第九天 

 

培養基長了幾點細菌 

第十天 

 

培養基長了 2點細菌 

第十一天 

 

培養基長了 2點細菌 

第十二天 

 

培養基長了 2點細菌 

第十三天 

 

培養基上只長了 3點細菌 

第十四天 

 

培養基只長了幾點細菌 
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(六)大創除霉劑 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

第五天 

還是沒有長出黴菌 

第六天 

 

第六天 

還是沒有長出黴菌 

第七天 

 

第七天 

還是沒有長出黴菌 
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第八天 

 

培養基有 2 分之 1 都長了細

菌 

第九天 

 

培養基有 2 分之 1 都長了細

菌 

第十天 

 

培養基有 2 分之 1 都長了細

菌 

第十一天 

 

培養基有 2 分之 1 都長了細

菌 

第十二天 

 

培養基有 2 分之 1 都長了細

菌 

第十三天 

 

培養基有 5 分之 3 的面積都

被細菌覆蓋 
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第十四天 

 

培養基上有 2 分之 1 都長黴

菌了 

 

(七)濃度 25%的天然檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

第二天 

還是沒有長出霉菌 

第三天 

 

第三天 

還是沒有長出霉菌 

第四天 

 

第四天 

還是沒有長出黴菌 

第五天 

 

出現數個小黴斑（約 0.1 平方

公分/個），總面積約 0.5 平

方公分。 
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第六天 

 

黴斑維持不變。 

第七天 

 

黴斑擴大，總面積估計達 7 平

方公分，部分斑點呈咖啡色。 

 

(八)濃度 50%的天然檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

黴斑面積約 1 平方公分。 

第三天 

 

黴斑擴展至 3～5 平方公分。 

第四天 

 

黴斑融合，咖啡色區域出現，

總面積達 10 平方公分。 

第五天 

 

黴斑穩定擴展至 30 平方公分

左右，邊緣可見白色菌絲 
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第六天 

 

黴斑穩定擴展至 30 平方公分

左右，邊緣可見白色菌絲 

第七天 

 

黴斑穩定擴展至 30 平方公分

左右，邊緣可見白色菌絲 

 

(九)濃度 75%的天然檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

第一天 

看起來沒有任何細菌和別的培

養基沒甚麼區別 

第二天 

 

出現數個黑色霉點，面積合計

約 2 平方公分。 

第三天 

 

黴斑擴散，約 8 平方公分。 

第四天 

 

培養皿轉為大片咖啡色，黴斑

擴大至 18 平方公分。 

第五天 

 

整體被黴菌覆蓋，總面積達 40

～50 平方公分，  
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第六天 

 

整體被黴菌覆蓋，總面積達 40

～50 平方公分， 

第七天 

 

整體被黴菌覆蓋，總面積達 40

～50 平方公分， 
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第二節 不同消毒水的殺菌效果 

一、激洛君電解水 

種類 照片 說明 

第一天 

 
 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天 

 

培養基上長了一點一點白色的

細菌 

第五天 

 

培養基上長了各種密密麻麻的

細菌 

第六天 

 

培養基上長了各種密密麻麻的

細菌 

第七天 

 

培養基上長了各種密密麻麻的

細菌 
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二、環科消毒水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第五天 

 

培養基上長了很多白色的細菌 

第六天 

 

培養基上長了很多白色的細菌 

第七天 

 

培養基上長了很多白色的細菌 

 



 

52 

三、橘子工房消毒水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第五天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第六天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第七天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 
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四、75%酒精 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第五天   

第六天 

 

培養基上長了各種一點一點的

細菌 

第七天 

 

培養基上長了各種一點一點的

細菌 
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五、濃度 25%檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

在培養基的右半邊，在不同地

方找了幾點細菌 

第四天 

 

培養基上長了 3片綠色的細菌 

第五天   

第六天 

 

培養基上長了 3 片綠色的細

菌，和各種細菌，面積約 5 分

之 2 

第七天 

 

培養基上長了 3 片綠色的細

菌，和各種細菌，面積約 5 分

之 2 
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六、濃度 50%檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天   

第五天 

 

培養基上長了幾點的細菌 

第六天 

 

培養基上長了各種一點一點的

細菌 

第七天 

 

培養基上長了各種一點一點的

細菌 
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七、濃度 75%檸檬水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

由於是第一天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第二天 

 

由於是第二天，因此看起來沒

有長任何的細菌 

第三天 

 

第三天，看起來沒有長任何的

細菌 

第四天 

 

培養基上長了幾點白色的細菌 

第五天 

 

培養基上長了各種密密麻麻的

細菌 

第六天 

 

培養基上長了各種細菌面積約3

分之 1 

第七天 

 

培養基上長了各種細菌面積約3

分之 1 
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八、無添加消毒水 

種類 照片 說明 

第一天 

 

培養基的左邊有兩個地方分別

長了不同的細菌，不過這個細

菌好像是在 

第二天 

 

培養基上的細菌依然沒有改變

變大小，和長新的細菌。 

第三天 

 

培養基上的細菌依然沒有改變

變大小，和長新的細菌。 

第四天 

 

培養基上的細菌依然沒有改變

變大小，和長新的細菌。 

第五天 

 

培養基上的細菌長了新細菌。 

第六天 

 

培養基上長了白色，綠色各種

細菌，面積約是 2分之 1 

第七天 

 

培養基上長了白色，綠色各種

細菌，面積約是 2分之 1 
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第三節 不同消毒液的酸鹼值 

一、 不同除霉劑的酸鹼值比較 

名稱 照片 酸鹼值程度說明 

花王 

 

目測應該為 PH10 

DUSKIN 

 

目測應該為 PH3 

第一石鹼 

 

目測應該為 PH9 

英國潔 

 

目測應該為 PH3 

激洛君 

 

目測應該為 PH12 

大創 

 

目測應該為 PH11 
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25% 

 

目測應該為 PH2 

50% 

 

目測應該為 PH2 

75% 

 

目測應該為 PH1 

 

二、 不同消毒水的酸鹼值比較 

電解水 

 

目測應該為 PH14 

環科 

 

目測應該為 PH5 

橘子工坊 

 

目測應該為 PH6 

75%酒精 

 

目測應該為 PH5 
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第伍章  結論與建議 

第一節 六種常見市售除霉消毒液的除霉效果差異 

一、六種品牌除霉劑成分整理表 

牌名稱 功效成分 鹼性成分 界面活性劑 
穩定劑／ 

其他添加物 

花王 次氯酸鹽 
氫氧化鈉

（0.5%） 
氧化烷基胺 穩定劑 

英國潔 次氯酸鈉 氧化鈉 

(1) 月桂酰肌氨酸鈉 

(2) 月桂醇聚醚硫酸酯鈉 

(3) 月桂基胺氧化物 

無 

DUSKIN 次氯酸鈉 未標示 特殊界面活性劑 
氯穩定劑、

氯味抑制劑 

激落君 次氯酸鹽 
氫氧化鉀

（1.0%） 

無（但含凝膠化劑，幫助

附著） 
凝膠化劑 

大創 次氯酸鈉 

氫苯化鈉（推

測為鹼性成

分） 

烷基氧化胺 水 

第一石鹼 次氯酸鹽 
氫氧化鈉

（0.8%） 
烷基胺氧化物 無 

【說明】 

(一)次氯酸鈉／次氯酸鹽：主殺菌成分 

(二)氫氧化鈉／鉀：強鹼，增強去污與穩定性 

(三)界面活性劑：幫助成分滲透與附著表面 

(四)穩定劑／抑制劑：延長成分活性、防止氣味刺激 

二、除霉效果總結 

(一)從本次實驗可觀察出，不同品牌除霉劑與濃度條件下的殺菌與防霉效

果差異相當大。實驗初期第 1～3天，多數除霉產品皆能有效抑制細菌

或黴菌的生長，顯示各個品牌在即時抑菌方面效果良好。 

(二)隨著觀察天數拉長，個別產品產生明顯差異： 

1. DUSKIN、第一石鹼、英國潔、激洛君 等產品即使觀察至第 13天 

依然幾乎無細菌滋生，顯示其抑菌力持久，適合長期防霉使用 
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2. 花王於第 5天後開始出現黃色細菌，至第 13天已有三分之一面積

受細菌影響，可見其前三天有效、但持效力有限 

3. 大創產品 在第 7天後細菌迅速擴散至 5分之 3面積，可能為較溫

和或成分濃度較低的配方，防霉效果不如其他品牌。 

4. 不同濃度的天然檸檬水（25%、50%、75%）隨濃度提高，防霉能力

也有稍微提升，但是到第 7天後依然明顯發霉，表示低濃度清潔

液無法長時間防霉。 

(三)大部分的除霉劑於整個觀察期間都沒有黴菌生長，表示在高濕環境下

仍具備良好防霉能力。 

(四)50%、75%天然檸檬水與無添加任何除霉劑組從第 3 天起出現霉斑，並

持續擴大，可見無法對抗濕度與霉菌生長。 

(五)基洛君、環科、橘子工坊、75%酒精等產品在前幾天幾乎無霉菌生長，

可以看出這些品牌在初期有良好的殺菌效果。 

(六)25%檸檬水在第 3天開始長出細菌，所以可以知道濃度不足就沒辦法持

續抑制細菌生長。 

(七)無添加組在開始沒多久即出現細菌，並隨天數擴大細菌生長面積，這

也證實作為對照組的無添加者在自然環境下細菌快速滋生的現象。 

三、次氯酸鹽／次氯酸鈉（NaClO）與除霉效果的關聯性 

(一)我們查詢後發現這是除霉劑裡面主要抑菌的成分，具有強力氧化與殺

菌作用。實驗結果中除霉效果比較好的產品如 DUSKIN、第一石鹼、英

國潔除黴、激落君等都含有這種成分。 

(二)從實驗結果也可以看出具備這種成分的產品在長達 13天內幾乎都沒有

細菌生成，表示次氯酸鈉濃度愈高，則穩定性愈好，抑菌效果也更持

久。 

四、氫氧化鈉（NaOH）或氫氧化鉀（KOH）與除霉效果的關聯性 

(一)這種成分主要是可以增強去污與破壞細胞壁的能力，並提升次氯酸的

穩定性，實驗結果中除霉效果比較好的產品中都含有氫氧化鈉（如花

王、第一石鹼）或氫氧化鉀（激落君濃度達 1.0%）。 

(二)氫氧化鈉（NaOH）或氫氧化鉀（KOH）的濃度越高（例如激落君

1.0%，第一石鹼 0.8%），越能提升防霉持效性與抑菌力。 

五、界面活性劑與除霉效果的關聯性 
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(一)介面活性劑例如烷基胺氧化物、月桂酰肌氨酸鈉等，主要是幫助成分

均勻附著在表面、滲透黴菌結構，提高殺菌效率，防霉效果比較好的

產品如英國潔除黴、第一石鹼、DUSKIN等等，都含有很多種界面活性

劑。 

(二)我們查詢後發現這些輔助成分雖然不會直接殺菌，但可以提升主成分

的作用效果與接觸細菌的效率。 

六、穩定劑、氯味抑制劑與除霉效果的關聯性 

實驗產品中的 DUSKIN除霉劑含有氯穩定劑、氯味抑制劑，這種成分可以延

長次氯酸有效時間，降低刺鼻的難聞氣味，也有助於長期防霉效果的維

持。 

七、部分產品防霉效果差的可能原因 

(一)花王 

雖然它含有次氯酸鹽與 0.5% NaOH，但是成分表中沒有寫出具有穩定

劑、活性劑，成分組合較簡單，可能導致作用時間短、擴散力不足。 

(二)大創 

雖然含有次氯酸鈉，但我們推測可能濃度低、輔助成分少(因為成分表

中沒有寫出濃度)，導致它的短期防霉有效、但是長期容易有黴菌復發

孳生。 

(三)檸檬水 

實驗顯示各種濃度的檸檬水濃度都無法有效防霉，而且容易被潮濕環

境快速中和，讓細菌容易產生。 

八、有效除霉的關鍵 

綜合以上結果，若要讓除霉效果夠強又持久，關鍵就是要有「高濃度的次

氯酸鈉」，再加上「足夠的強鹼」像是氫氧化鈉（NaOH）或氫氧化鉀

（KOH），再配上「多元的界面活性劑」和「穩定劑」來輔助，這樣的配方

才能真正徹底清除霉菌，還能防止它們再長出來；如果成分濃度不夠，或

者少了穩定配方或輔助的東西，那效果就會很短暫，霉菌很快就會捲土重

來了！ 
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第二節 五種一般消毒液的殺菌效果比較 

一、五種消毒液成分效果分析 

(一)產品成分 

名稱 有效成分 鹼性成分 界面活性劑 
穩定劑 

／其他添加物 

激落君

（LEC） 

鹼性電解水 

（氫氧化鈉 0.18%） 

氫氧化鈉

（0.18%） 

無（含凝膠

化劑） 

(1) 倍半碳酸鈉 

(2) 乙醇、增稠

劑 

環科 次氯酸水（100ppm） 無 無 

(1) pH調節劑 

(2) 保存期限穩

定處理 

環科 次氯酸水（100ppm） 無 無 

(1) pH調節劑 

(2) 保存期限穩

定處理 

75%酒精 乙醇 無 無 無 

(二)消毒效果排名 

1. 橘子工房： 

含有檸檬酸（酸性）+ 界面活性劑，可有效破壞細菌結構與黴菌 

2. 75%檸檬水： 

濃度越高效果越好，檸檬酸為弱酸，能改變環境 pH、抑制黴菌生

長 

3. 50%檸檬水： 

濃度越高效果越好，檸檬酸為弱酸，能改變環境 pH、抑制黴菌生

長 

4. 25%檸檬水： 

濃度越高效果越好，檸檬酸為弱酸，能改變環境 pH、抑制黴菌生

長 

5. 環科消毒水： 

未加界面活性劑，接觸效果可能不穩定或較弱 

6. 75%酒精： 

雖具殺菌作用，但易揮發，對部分黴菌的防制效果不佳 

7. 無添加： 
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無殺菌成分，是實驗對照組 

8. 激洛君電解水： 

是 pH調整水，無活性氧、活性成分效果有限 

二、各項成分與殺菌效果的關聯性 

(一)有機酸（如檸檬酸）： 

明顯有效，濃度越高越能改變環境 pH值，抑制黴菌與細菌。 

(二)界面活性劑： 

可以將消毒成分均勻分布於表面並穿透黴菌細胞膜，提升整體效果，

例如橘子工房的效果可能就來自酸性成分+界面活性劑的組合。 

(三)酒精（乙醇）： 

對細菌有效，但對黴菌孢子效果較弱，而且容易揮發。 

(四)電解水： 

無特殊活性成分，僅靠鹼性或電解性無法有效殺菌。 

三、殺菌效果存在顯著差異 

(一)不同成分的消毒液對各類細菌的抑制效果不同，其中含有酒精及次氯

酸鈉的消毒液具有最強的殺菌效果，可以在一周內有效降低細菌數量 

(二)酒精類產品效果穩定且迅速，可以在短時間內達到即時殺菌效果。 

(三)含有次氯酸鈉或次氯酸水的產品在殺菌效果很不錯，適合用在一般居

家空間，但是濃度會影響效果 

(四)天然或低刺激性的產品，雖對人體與環境較為友善，但是殺菌效果不

如化學型消毒液，比較適合日常一般清潔或手的保養 

四、殺菌效果分析 

(一)有酸性成分(例如檸檬酸)以及有界面活性劑，殺菌效果會比較好 

(二)成分的濃度越高，殺菌效果越好 

(三)成分如果只有一種，例如只有酒精或是只有電解水，沒有輔助成分的

話，殺菌效果有限 

(四)如果要以有效殺菌為主要目標，建議選擇 75%酒精 

(五)如果考慮安全性與日常使用頻率，則可選擇濃度適當、標示完整的精

油等產品。 

(六)使用時要根據消毒的細菌種類以及使用環境來選擇，才能達到最好的

殺菌效果。 
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第三節 市售消毒液和自製消毒液的酸鹼值比較 

一、市售消毒液的酸鹼值普遍偏向於弱酸性或中性範圍，大多數消毒液的酸鹼

值介於 pH 4 到 pH 7之間，可以減少對皮膚的刺激，同時在某些情況下，

也能提升消毒效果。 

二、含有氯或過氧化物的消毒液酸鹼值通常偏向酸性，因為酸性環境有助於這

些化學物質的穩定性和活性。 

三、自製消毒液的酸鹼值變化較大，有可能是因為我們所使用的原材料是檸檬

水，其酸鹼值通常在 pH 3到 pH 5 之間；如果是使用小蘇打等鹼性物質製

作的消毒液，就有可能是偏鹼性的結果（pH 8到 pH 9），而且自製消毒液

的酸鹼值範圍較寬，也有可能影響其對不同微生物的抑制效果。 

四、不同的 pH 範圍可能對不同的病菌或病毒有不同的抑制作用，因為酸鹼值是

影響消毒液殺菌效果的重要因素，如果是在酸性環境通常能夠讓某些消毒

劑（如漂白水等）的有效性提升，對於一些病毒具有較強的抑制作用；如

果是在鹼性環境，就有可能對某些病毒或細菌（如大腸桿菌）具有較強的

消毒效果。 

五、過高或過低的酸鹼值都可能影響消毒液的穩定性，不過看起來我們實驗的

市售消毒液的酸鹼值都算穩定，並且通常在安全範圍內，對皮膚和環境的

刺激較小。 

六、自製消毒液則需要更為小心選擇材料，以確保其酸鹼值適中，達到有效消

毒的同時，也能避免過度刺激或損害物體表面。 
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第四節 建議 

一、殺菌效果的產品選擇建議 

(一)各種除霉劑品牌的選擇方向 

需求 推薦類型／成分 推薦產品 推薦原因 

追求長效防霉 
含次氯酸鈉＋氫氧化鈉

／鉀、穩定劑成分 

DUSKIN、第一石鹼、

英國潔 

抑菌持久、效果

穩定 

快速除霉效果 
含高濃度鹼性（如氫氧

化鉀 1%）＋次氯酸鹽 
激落君 

初期即時抑菌力

強 

配方較溫和、

安全性較高 

成分單純、濃度低、含

胺氧化物界面活性劑 
花王 

適合敏感族群或

輕微黴菌環境 

追求便宜 
成分基礎但濃度較低產

品 
大創除霉劑 

效果較短暫、適

合短期應急 

高濕度空間 

（如浴室）專

用 

含穩定劑、界面活性劑

搭配次氯酸鈉 

DUSKIN、英國潔、第

一石鹼 

附著力佳、長效

防霉 

每種除霉劑其實都各有優缺點，還是要根據自己的需要來選擇消毒

液，假如是在廚房的話可以使用市售除霉消毒液，從實驗可發現英國

潔跟 DUSKIN 除黴劑的殺效果較好。假如是在浴室的話一樣可以選擇那

些強力的市售除霉消毒液，另外也可選擇漂白水，因為通常浴室較潮

濕，需要強鹼的消毒液，但這些消毒液較危險，因此在個人用品或客

廳可使用天然消毒液或自製消毒液。 

(二)消毒水的選擇歸建 

1. 日本 LEC的激落君以鹼性電解水為主成分，含有 0.18%的氫氧化

鈉，屬於低濃度強鹼清潔液。雖無傳統界面活性劑，但含有凝膠

化劑，有助於有效成分附著於表面，提升清潔效率與除霉能力。

輔助成分如倍半碳酸鈉與乙醇可加強去污與揮發作用，適合應用

於磁磚縫隙、浴室角落等易積水與發霉的區域。 

2. 環科次氯酸水則是一款微酸性殺菌產品，pH值約為 6.5，主成分

為 100ppm的次氯酸。其成分設計簡單，無鹼性或界面活性劑，強

調安全性與低刺激性，並具備一定殺菌力。由於氣味溫和、不刺

激，且不易對人體與環境造成傷害，因此常被用於兒童用品、食

器消毒與日常生活空間的清潔。 
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3. 橘子工坊天然抑菌液則屬於較天然溫和的抑菌產品。其主成分為

食品級天然發酵制菌因子，配合來自葡萄糖來源的界面活性劑與

天然橘油。此配方無鹼性成分，酸鹼值中性或略偏酸，屬於可長

期接觸型清潔劑。橘油除了提供淡淡清香，亦具天然抗菌特性，

適用於嬰幼兒用品、玩具、餐桌與個人物品的抑菌保護。 

4. 75%清潔用酒精為乙醇與水的混合液，為最常見的消毒產品之一。

其殺菌作用迅速，適合應用於手部、門把、桌面等需要短暫高效

殺菌的場景。然而，由於乙醇揮發快，且不具界面附著能力，因

此缺乏長效防霉效果，不建議用於需長時間保護的潮濕環境。 

二、實驗改進省思 

我們在做實驗時，其實有很多的失誤，像是在作檸檬水時很可能因為邊做

邊講話，導致可能有細菌混進了檸檬水中，因而實驗結果除線問題，或是

在拍細菌的生長情況時，把講話時的口水噴進了培養基當中，因此實驗結

果出現偏差。 

三、未來研究延伸方向 

假如之後還會做這個研究，可以嘗試自製消毒液用不同的原料，例如精

油、白醋等天然材料，或是將兩種以上的天然材料一起加入，又或者可以

加入一些有特殊功能的材料，像是加入除臭的原料等。 
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