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摘要  
    因為這幾年我發現常常會有一些極端天氣出現，所以我製作了一款提倡環保

的桌遊，希望可以提高大眾的環保意識，藉此減少極端天氣發生的頻率，桌遊內

容主要是因為有個村莊突然出現極端的高溫，所以玩家要利用回答題目來幫助

村莊降低溫度，為了增加趣味性，我在桌遊中增加了地球拼圖這個配件，玩家回

答正確就可以抽一片拼圖，可以增加合作的向心力，後來我也請同學試玩，也做

了一些改進，提高了遊戲的可玩性和教育意義。 
 

壹、前言 
一、研究動機 
    因為我從小就很喜歡跟家人玩益智桌遊訓練思維，所以當我長大有機會可以

做獨立研究時，就將主題訂為桌遊。我在縣市獨立研究的網站上查了一些跟桌遊

相關的文獻，發現那些作品幾乎都跟環境保護有關，再加上這幾年我發現開始出

現一些極端氣候，例如:夏天有難以忍受的超高溫等，所以我希望我也可以透過桌

遊讓更多人了解現在地球面臨的問題。 
二、研究目的 

1.​ 了解導致地球極端氣候的原因 
2.​ 探討日常中導致極端氣候的生活習慣 
3.​ 設計一款桌上遊戲提高大眾環保意識 

三、文獻探討 
   為了瞭解環境教育桌遊是如何製作及設計的，我參考了以下的文獻: 
 

屆別/科別 研究題題目 研究內容及對我研究的啟發 

第 60 屆中小

學科學展覽會 
Oh! Charming 
Environment And 
Nature of Kinmen’s 
Coast 金門海岸資源

之探討和環境 教育主

題桌遊製作 

透過了解當地海岸地景樣貌、生態資

源和人文文化並調查金門學生對環境

保育的概念和海岸的認知，再將環境

知識融入大富翁桌遊進行改編。 

新北市土城區

廣福國小第 
捕「桌」颱風-颱風桌

遊設計 
透過了解颱風樣貌並調查風災可能帶

來的影響，將防颱知識融入桌遊改



10 屆資優班

獨立研究 
編。 

新北市土城區

廣福國小第10
屆資優班獨立

研究 

鹿角溪人工濕地桌遊

設計 
先調查濕地及周遭生態，並調查濕地

對環境的影像，以孕育「生物多樣性」

作為目標設計遊戲，考驗玩家出牌的

策略，同時提升環境教育知識。 

新北市土城區

廣福國小 第
八屆資優班獨

立研究  

臺灣特有瀕臨絕種動

物探究 結合桌遊之應

用設計  

選定臺灣特有種為主題讓人們透過桌

遊以理解能幫助動物的方式，做出能 
提高人們動物保育意識的桌遊。  

 

貳、研究過程及方法 
一、研究架構 
 

 
 

 
 
二、資料查詢 

資料查詢
分析玩過桌遊
的資料

評比各類

環保桌遊

試玩 ｀·． 修改
二

桌遊製作完成

確定

環保桌遊主題



(一)地球極端氣候的原因 
主要是因為空氣中溫室氣體含量變化造成的，人們不斷排放廢氣，導致二氧

化碳濃度提高，進而導致全球暖化。 
(二)節能減碳的方法: 
    1.購買有節能標章的家電 
    2.企業著手研發本土電動車 
    3.吃在地、當季食物 
    4.減少吃碳排放量高的食物(牛肉) 
    5.減少使用紙餐具、拒用非法紙餐具 
    6.洗衣前先分類 
    7.汰換家中老車，廢車交給拖吊業者回收 
(三)較少見的節能減碳方法 
    1.購買、食用養殖魚類減少運輸消耗的能源。 
    2.避免食用加工食品，減少加工過程的碳排放量 
    3.把廚餘及可堆肥食物放入有機廢棄物收集箱中 
    4.選擇可堆肥或可回收的產品 
(四)桌遊對學習的影響 

    我上網查了一些桌遊與學習相關的資料，關於桌遊對學習上的幫助分別有以

下幾點: 

(一) 透過桌遊模擬真實情境，讓學生培養解決問題的能力  

(二) 讓學生將學習與日常經驗連結 

(三) 學習怎麼玩，也學習面對輸 

    在查詢的過程中，我也看見了兩篇分別訪談學校老師的報導有的老師表示將

桌遊帶入課堂，不但能讓小孩邊玩邊學，也是給家長親子互動的好遊戲。但因為

桌遊要與學習的內容有所連接及製作都相當不容易。因此也常發生許多桌遊的

設計也常常都只剩下好玩，對學習上沒有太大的幫助。桌遊，除了讓學生感到樂

趣外，桌遊還要可以模擬真實情境，讓我們學習解決問題，與自己的生活有所連

結。 

    綜合以上資訊及我的個人經驗，我認為其實很多知識都可以就藉由桌遊來教

育別人，像我之前玩過的「環寶」，在我遊玩的過程了解到有很多事情都會影響到

自然生態，而且桌遊可以促進問題解決與邏輯思維，很多桌遊都需要玩家進行思

考和決策，還可以增強社交能力，有些桌遊需要組隊進行，就可以訓練和合作的

能力，還可以擺脫上課枯燥無味的問題。 

三、桌遊分析評比 

(一)我玩過的桌遊 

桌遊名稱 類型 對研究有幫助的程度(評分) 

德國心臟病 卡牌類 5 

環寶 卡牌類 5 



on the go 卡牌類 3 

狼人殺 邏輯推理 1 

UNO 卡排類 1 

親親地球 卡排類 4 

拉密 卡排類 1 

 
(二)臺灣環境桌遊介紹: 
1.環寶 
遊戲簡介: 
在這款遊戲中玩家就是國家的最高領導者，在遊戲中運用以下三種資源: 

●​ 土壤:包含土壤、樹林 
●​ 水:包含河流、水、海洋 
●​ 空氣: 包含空氣 

玩家要來建設及發展自己的國家，透過各種建設與功能牌的調度，賺取最多的分

數。並隨時注意自己所擁有的各項資源，以及各種不可預測的天災及事件卡，需

使用各種環保措施與功能卡使自己在維持資源的同時，也能更有效率、更環保的

發展，達成發展與環保兩者巧妙的平衡。 
2.循環之邦: 
遊戲簡介: 
《循環之邦》的故事背景設定在2157年的未來世界，那時各地的城市，將會是個被

垃圾淹沒、廢棄物問題嚴重甚至是失控的巨型混亂局面，而玩家進入到遊戲中，

成為裡頭的「城市領導人」，遊戲設計有點類似大富翁，玩家需要帶領市民解決棘

手的垃圾處理問題，還必須學習透過廢棄物作為原料恢復市容建設，讓玩家在遊

戲的過程中了解生活中的回收難題 
3.海洋危機: 
每一場遊戲，總共皆需要10名環保小隊員，小隊員將需要決定要取得道路卡或清

除垃圾。 而剩下的人將會變成環保顧問，需要參與遊戲討論，並且適時給予意

見。 這款桌遊屬於合作型桌遊，玩家只有全體勝利或全體失敗。 遊戲每回合總共

會有四個階段，分別是設置階段、規劃階段、行動階段、沖刷階段 
4.on the go: 
中文意思就是在旅途中，所以這個桌遊的主題都圍繞著旅行景點這是一款符合

英語教學情境，透過分享與互動暢遊台灣的20種風情，運用色彩多元的精緻插

畫、及遊戲機制的建構，巧妙引導玩家迅速認識台灣特色的英語名詞。 
 
(三)環保桌遊試玩評比: 

桌遊

名稱 
優點 缺點 可參考的地方 口



環寶 可以從中理解把一般建

築改成綠建築的重要性

，且規則簡單易懂。 

裡面攻擊卡的內容不太貼

近生活，會比較難理解其

中的道理。 

裡面的事件卡跟

生活的關係密切 

on 
the 
go 

規則簡單好懂，不會太

複雜，還結合了不同語

言。 

遊戲比較枯燥，讓人玩到

想睡覺 
結合了不同語言 

海洋

危機   
配件中的洋流轉盤跟現

實生活中海洋很像，垃

圾會不斷地流進海洋

中。                 

配件過多，遊戲規則複雜

，光是遊戲配置就花了很

多時間。 

配件中的洋流轉

盤可以參考，因

為在現實生活中

垃圾也會隨著洋

流漂進海洋。 

 
1.環寶試玩心得 
    我覺得這個桌遊很好玩，因為它讓我深刻感受到把一般建築改建成綠建築的

重要性，不然就要一直犧牲自己國家環境資源，而且他還結合了經濟，可以讓我

們了解如何分配運用這些財產。 
試玩照片: 
 

   

 
 
 
2.on the go桌遊試玩心得 
    我覺得這個桌遊整體感覺比較複雜，因為他有3種玩法而且還結合了英語，需

要多讀幾次規則才會理解玩法，這個桌遊的主題比較偏向介紹台灣的各種景點

及小吃美食。 
試玩照片: 
 

   

 



 
 
3.海洋危機桌遊試玩心得   
配件中的洋流轉盤跟現實生活中海洋很像，垃圾會不斷地流進海洋中。                 
配件過多，遊戲規則複雜，光是遊戲配置就花了很多時間。 
配件中的洋流轉盤可以參考，因為在現實生活中垃圾也會隨著洋流漂進海洋。 
試玩照片: 
 

   

 
四、調查容易導致極端氣候的生活習慣 

●​ 食:常常浪費食物、不吃當季蔬果、常吃魚大肉 
●​ 衣:購買快時尚衣服、過度洗衣和烘衣 
●​ 住:一直開冷氣、太常使用一次性產品 
●​ 行:不善加利用大眾運輸工具 
●​ 育:浪費紙 

 

參、桌遊設計與成果 
 
一、環保主題設定 
    在玩了一些跟環保有關的桌遊，分析各個桌遊的類型、優缺點、研究價值及我

的興趣程度後，我決定將我最喜歡的桌遊「德國心臟病」改編成以解決地球溫室

效應為主題的環保知識類桌遊。 
二、桌遊設計 
●​ 故事背景:從前有一座美麗的村莊，居民安居樂業，處處有豐富的自然生態，

走出家門就能看見各式各樣的小動物們。熱了，就走到樹蔭下乘涼、聊天。

近幾年村莊的居民越來越多，而村莊的生活也在不知不覺當中變了。原本的

樹木都成了高樓大廈，但附近的小動物們卻漸漸的消失，而村莊的天氣也變

得越來越不一樣，每年的夏天都會刷新一次最高溫紀錄。有天，一位村民出

門買食材，因刺眼的陽光不小心沒注意到路上的石頭，不小心摔了一大跤，

提的雞蛋通通都飛了出來。而他因為實在太疼了，躺在地上久久無法站起。

躺在地上的他想著:「可惡!我好想吃煎荷包蛋的說...嗚嗚嗚奇怪我是摔到腦

出現幻覺了嗎?怎麼有股香香的煎蛋味。 」而當他站起來時，驚訝的發現，地

上真的出現了煎好的荷包蛋!原來是摔到水溝蓋的雞蛋被炎熱的太陽給煎熟

啦!此消息一出嚇得村民們都嚇傻了，原來是因為居民們都一直浪費能源，冷

氣連出門都開著，不斷排放廢氣，所以村莊的氣溫已經在不知覺中上升了不

少，接下來你們可以透過遊玩這款桌遊來幫助居民來降低氣溫。 
●​ 桌遊配件介紹: 



 

桌遊配件 

配件名稱 圖片 

桌遊規則

1張 

 

桌遊背景

1張(雙
面) 

  

地球溫度

計1個 

 

事件卡牌

50張 

  

桌遊規則

由最近一次參加環保相

關活動的玩家擔任

I) 三玩家輪流翻牌回答問題 I) 

三從答案本上判斷回答正確或錯誤，若答案本上無解答則

由所有玩家評斷對或鍺

二三－到最後卡牌全部用完，拼出

最多顆地球的玩家就獲勝

了，若無人拚出，則由獲得

最多塊拼圈的玩家獲勝

I 桌遊背景 I
從前有一座美屑的村莊，村民們過著幸福的生活，四周

有樹木和小動物，天氚也很舒適 U 但隨著越來越多人捆

來，村莊變化很大，高樓取代了樹木，小動物消失 ， 氣

溫也變高。

有一天，一位村民摔倒，雞蛋飛了出去，他覺得很痛，

但間到煎蛋的香味。當他站起來時，發現雞蛋居鈈被太

陽煎熟了 l

原來，氣溫上升是因為大家一直浪費能源例如：冷氣開

吾，工廠排放太多廢氣。

現在，請跟村民們決定一起想辦法減少能源浪費，避免

地球變得越來越熱＇ - 品
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食
1 阿明在商店貫了便冨發現很難吃，然後就丟揉
了，猜結他想想脇決方法＇

為助解決問尼－2 分享給別人、向店家反映
不荃助+2

2嫣嫣因為大特佰R了一堆食物，結果都放到過
朋，你可以幫他禮梵解決方法噶？

幫助解決問題－ 1 適量贖買，妥菩保存
不鬣助+1

3.123园問戢了，發生了糧食荒，我們可以如何超
他們？

喆助鋸決局泡－2 人道援助、支持震柔重建、 改善
糧食分配、 囯際合作
不幫助+2

4阿明從小就桃食、浪蕡食物， 怎麼琵助他？

鎝助解決問姪－2 尊盂食物、設立規則、飲食習
愤、視豈吸引
不至助+2

中四泛珮＿"來m士"不亡…`心噩,.",i..t"''·1噴澶1}心簣L帛坩｀大百凍言帚事，扭,̀  祝 ,.m孖,,:1J11t11L(爭1mi l!I•~}面去國3礴紅I言l'!111,'-大12-t :, h 

I 偏
tsu 

食
5奶奶去超市白水果， 石見了很多扭水果有 日本
的積杲、輕圉的梨子、台演的招子， 栩閑返位哪一
福水呆最環保7

回答台滯的橘子 1
回答日本的蘋果， ＂國的梨子

6阿名去頁便笛，老誾閤他霑不需要餐具 ， 如果是你
你合如何圓答？

芸1

7嬿嬿今天煮太多飯了，他決定將照片上倆到
facebook講問他應因要上傳到珝徊社團？＼1 ·食不唧璸（2）台灣美食探索(3)同瀆愛好老土位
醞且1 (3)+ 1 

8翌翟天有一場聚餐活動，大家正要把吃不完的
食 丟 ， 這時你會怎麼翔？

制上家人 1
不理家人+1

9小英常常挑食構問這樣對地球有什厐負搐？

說到闆遵字 浪費、消耗、 汙染·2
說不出來+2



   

   

   

 
●​ 遊戲規則: 

1.​ 決定起始玩家，由最近一次參加環保相關活動的玩家擔任。 
2.​ 搶答環節翻出一張牌玩家需按鈴回答。 
3.​ 檢查答案從答案本上判斷回答正確或錯誤，若答案本上無解答則由所有

玩家評斷對或錯。 
4.​ 抽拼圖若回答正確，即可以抽一張地球拼圖，若回答不正確就不可以 
5.​ 拼圖完成到最後卡牌全部用完，拼出最多顆地球的玩家就獲勝了，若無人

拚出，則由獲得最多塊拼圖的玩家獲勝。 
●​ 遊戲目的:提高大眾的環境保護意識、用桌遊結合環保知識讓大眾玩桌遊的

同時也能了解環境知識減少地球極端氣候出現的頻率 
●​ 遊戲目標:讓地球溫度計的溫度維持在11~15度(原來是65度) 
●​ 建議玩家人數: 2~5人 

 

衣、 住 食、衣 食、衣
10是非題 快時尚的衣服很環保可以多買鰻件 遘暦27O0'約"公iE要升在多(4參少)的加水3璹？4（O區10）主的公持S升O人0精公問幫升猜八」問2繭生的回蠹1答O一O件0公禮升賞(的J)衣的 樣10還如理果7阿霏治窋有食物吃不克的問諶，精問他可以怎

回回答答 0X-+11 

囍Iii:3(2) (4)+3 
說蛻到不誾出鍵來字+2分享、 攘了再吃、 打包－2

冇1 小可明以的怎學巴校緑舉決辯能節源艇過抗度戰消，耗胃幫？ 小明回答下列問四我

霏劃（4）丟彗在｀嚤d 霄濫的騙罌區祖轟 她1 阿可名以的怎媧麼媽虞很理苦＇惱家裡有許多已鋀穿不下的衣服，
說說溢不關出鍵來字+3節能減菜隨手間這3

圖這1並＇（2）、 (4)+ 1
蛻蛻到不關出1J1來字+1捐贖、 轉送、 舊衣回收· 1

2，有戶問外是教什學麼時原，困大遵家成，外氣發品現貿整欒儔荃諴？ 市被霧氣籠己

黏隘隘裊霑名霑苴＇盂及福：亞盃圉昷罽；下的 2出里，長我發們硯可舊以衣怎回麼收幫厰助收f怛到的衣服邵破瓚不堪無法送
蛻說道不關出鍵來字+1..輛 、 工業排放、 發展4

使這..用電鋼材和二混凝土比達尸，(3^ )使出用化石鼴燃料霏作為主阿能耍
蛻説到不關出鍵來字丑湜高橋準、 教育明眾、 修復衣物－ ＇ 嘰到不閽出鍵來字+3既憙檟準、教百明眾 、 修頃衣物－3

譎翳禮出P穿不到的舊衣丟在路邊，詛間這歷 圏鸝黷＼臨譚鷗霏瀟
困写答((21 I-` 2 (3)+2 

4( 2冷)26氘一應28該度開(3蔑)27度才一29能度有(效4)節25霄一呢27？品）23~25度
回回答答不昰昰引 1 鼱1I:2(2) 、 (3) s2

圄回答答((12))、-2(3)、 (4) '2 
9小是君非提題項要把舊衣改迤咸袋子比五1·拿去燒掉l11保。 4迢阿免閣－鑲動巨贖石物到？ 新流行的東西就忍不住想鬥諶間如何

回回答答oX+-,1 說說不對關出鍵來字+1冷靜時間、贖物清蓽 、 必需品－ 1

住 住、 行 行

地5 昰球非的趕n,.爺譎"問"是蛻對不還管是我鍺們的消＇耗多少能浮都不會造成 子10(下4)膠列帶哪一種東西可以回收？（ 1 ）紙弳(2)橡皮筋（3）鏡 機5.哪(3一)搭種郵交輪通(4方)走式路最能混少磧足跡？（ 1 ）關珥(2)搭飛

回回答答·鐸對·＂1 回回答答((21)).-1(3) 、 (4) '1 回回答答((1'))、·1(2) 、 (3)+ 1 

6同下學列在哪洗－手積台方玩法水可(3以)用魍洗省米水水責澆源花？（(14）)每把天水泡灑：在．國上跟 通1從工培具」到自家學走校到的學尪校， 的可20以il!分I瑱Z1!，麼榻交問通如工果具他呢想'搭糜交 6環鄰保居，奶你奶可每以天達都讚坐他計改程搭軍粟去什上尼磁工，具她呢覺？得又貴又不

回回答答 ((l1)) 一、 1 ( 2) 、 (4)+1 月他鍵字［t大埕眾氬交、通襪運壼輸、汽腳草蹭+ 1皐 1 關其鏈池t大程憲壼交、 通欖運頸輸、 、汽廢,.蹭+1羣－ ＇

7收.老的師好溶蠲說做資源回收有很多好處，精說出做資源回 2力下發列電哪(3中)太發陽電能方發式電嬴(4面)厲環力保dd' 瓜力發電 (2)火 7 貴空 1（汙22）3可國以最騧近很在快努(力3)摧不廣用電耗動責凪任何為能什源麼(4呢)可？i人1如價格
蛻-3這梲關不霞出字來沮+3少垃圾量，節的能淳、 磷低瓚境污染 回回答答((12))、-,(3) 、 (4)+ 1 

回回答答((14))、- 1(2) 、 (3)+1 

8精選出下列壤一個是資源回收的標祛
3小栄繶是從日本搭用機來台灣上學瓖保鳴？

8通小可名能上會學對發環現境道造路成上哪都些是汙稟染子些"汙'放染的？廢氣， 關問交

回回答答((21))、4(3) 、 (')" 

回回答答0X4+ 1 
說蛻道不關出遵來字+2空氣污染、噪召汙染、 生態破壞－2

令偏匱磊＇隘'i了磊望盃蠹霞启息的 「交通會對氣候 9．如果有飼噪音一直干擾你你會有什反感覺？

idi三品且巻闊节臺墨酉噩鼠T一些乾渾的蛋糕保麗 說說道不關出礴來字+3二氧化磷、 溫室效慮、 氣候槀遷－3
蛻自不由回出答來+11 

囍轟}+3

行、 育 = 自 育
走10' 隨,'澶,0，1溫23度國10逐小溈，動地物升澱溫遷，有許什多麼動關物瞞1門呢也？都紛紛抵

5是非題浪責水資瀬很環保
的1 0說.某法天是上對謀還時足小鍺明的說？綠化校園只是為了英戩詛問他

回回答答0X-+11 

蛻說逼不關出鏈來字+3極沼天氬、 氣候虞遷、 全球暖化－3

兮問壎勺节蹂黠咄翟麝晶忠噚賾＇，
回回答答 0X·+11 

張1 ．小的名用在量學' 校重到很多廢紙釀問我們可以如何泯少紙

蛻說道不關出鍵來字+1重複使用．紙彊回收、再生紙·1 囍靡'(2) 、 (4)+1

2.精問我們平時在教室中，可以怎麼瀉少能源消耗？ 7用廊我上的，，物（4可品)多以(2次怎)把使麼垃用瀉圾一少藏次校起性園來產中不品的丟垃I3圾)己？垃1 ）圾使五用1可妄滴畫在複走使
說說道不關出鐽來字十1隨手闇澧、 節的電力、 自然光－ 1

尋回答((21))、-? 3) 、 (4)+2 

薴3少下浪列n哪醞一種罈方法觀11能1f｀蝨少校盅圈中翦的鼴紙張＼矗i每麟份作
8桶用{3過)丟的到廢一紙逆該垃怎圾麼14處)丟理．'I有')丟宙垃到回圾桶收構{2法到廚銤

回回答答 ((14))、- 1{2), (3)<> 回回 '1i答((21) )、- 1 ( 3 ) 、 ( 4 ) + 1 

4昰非趕把午餐當廚粽菩揉很不環保 隘I六謚蠹閂攀囊熅，，國盟裊麿令~I齿霜隘誾泊兮盂了
回回答答 0X+- 11 回說答不·出1 來+1



三、各類卡牌題目分級 
 
類

別 題型 題目 
分

級 

食 

問答題 
1.阿明在商店買了便當發現很難吃，然後就丟掉了。請幫他想想

解決方法! 2 

問答題 

2.媽媽因為大特價買了一堆食物，結果都放到過期，你可以

幫他想想解決方法嗎? 1 

問答題 3.123國開戰了，發生了糧食荒，我們可以如何幫他們? 2 

問答題 4.阿明從小就挑食、浪費食物，怎麼幫助他? 2 

選擇題 

5.奶奶去超市買水果，看見了很多種水果有 ，日本的蘋果、

韓國的梨子、台灣的橘子，請問選擇哪一種水果最環保? 1 

問答題 

6.阿名去買便當，老闆問他需不需要餐具，如果是你你會如

何回答? 1 

選擇題 

7.媽媽今天煮太多飯了，他決定將照片上傳到facebook請問

他應該要上傳到哪個社團?(1)剩食不浪費社團(2)台灣美食探

索(3)閱讀愛好者社群 1 

問答題 

8.阿明家今天有一場聚餐活動，大家正要把吃不完的食物丟

掉，這時你會怎麼辦? 1 

問答題 9.小美常常挑食請問這樣對地球有什麼負擔? 2 

問答題 

10.如果阿霏常常有食物吃不完的問題，請問他可以怎樣處

理? 2 

衣 

問答題 

1.阿名的媽媽很苦惱家裡有許多已經穿不下的衣服，她可以

怎麼處理? 1 

問答題 

2.里長發現舊衣回收廠收到的衣服都破爛不堪無法送出，我

們可以怎麼幫助他? 3 

選擇題 

3.阿明和朋友在逛街看到了一排環保衣物的字樣，請問那些

環保衣物是用麼做的?(1)寶特瓶(2)海毛紗(3)回收尼龍紗(4)
以上皆是 2 

問答題 

4.阿明總是看到新流行的東西就忍不住想買請問如何避免衝

動購物? 1 

選擇題 5.阿明正在參加講座主持人問請問生產一件棉質的衣服大約 3 



要多少水?(1)約500公升(2)約1000公升(3)約2700公升(4)約
3400公升 請幫小明回答 

選擇題 

6.阿明在整理衣櫃請問怎樣處理舊衣最環保?(1)拿去埋在土

裡(2)拿去放火燒掉(3) 捐贈或參與回收計劃(4)丟在路邊 1 

是非題 

7.如何延長衣物的壽命?(1)都不洗衣服(2)穿不下的衣服拿改

造(3)定期丟棄衣服(4)常常買新衣服 1 

是非題 

8.居民們總是把穿不到的舊衣丟在路邊，請問這是環保的作

法嗎? 1 

是非題 9.是非題小君提議要把舊衣改造成袋子比直接拿去燒掉環保 1 

是非題 10.是非題 快時尚的衣服很環保可以多買幾件 1 

住 

問答題 

1.小明的學校舉辦節能挑戰請幫小明回答下列問題:我們可

以怎麼解決能源過度消耗? 3 

問答題 

2.戶外教學時，大家意外發現整個城市被霧氣籠罩，請問是

什麼原因造成空氣品質變差? 1 

選擇題 

3.阿明來到了一棟建築，老師說這是一棟綠建築，你知道什

麼是綠建築嗎?(1) 節省能源和減少污染(2) 只使用鋼材和混

凝土建造(3) 使用化石燃料作為主要能源 2 

選擇題 

4.冷氣應該開幾度才能有效節電呢?(1)23~25度(2)26~28度
(3)27~29度(4)25~27度 2 

是非題 

5.是非題 爺爺常說不管我們消耗多少能源都不會造成地球

的負擔請問是對還是錯的? 1 

選擇題 

6.下列哪一種方法可以節省水資源?(1)每天泡澡(2)跟同學在

洗手台玩水(3)用洗米水澆花(4)把水灑在地上 1 

問答題 

7.老師常說做資源回收有很多好處，請說出做資源回收的好

處 3 

選擇題 8.請選出下列哪一個是資源回收的標誌 1 

是非題 

9.美美生日派對結束後，還剩下一些乾淨的蛋糕保麗龍盒，

請問它可以拿去回收嗎? 3 

問答題 

10.下列哪一種東西可以回收?(1)紙張(2)橡皮筋(3)鏡子(4)膠
帶 1 

行 選擇題 1.從培培家走到學校約20分鐘，請問如果他想搭乘交通工具 1 



到學校的話，可以選擇甚麼交通工具呢? 

問答題 

2.下列哪中發電方式最不環保?(1)風力發電 (2)火力發電(3)
太陽能發電(4)風力發電 1 

問答題 3.小愛總是從日本搭飛機來台灣上學環保嗎? 1 

選擇題 

4.小名下課後，一直想不透老師說的「交通會對氣候有劇烈的

影響」，你能告訴他嗎? 3 

問答題 

5.哪一種交通方式最能減少碳足跡?(1)開車(2)搭飛機(3)搭
郵輪(4)走路 1 

選擇題 

6.鄰居奶奶每天都坐計程車去上班，她覺得又貴又不環保，

你可以建議他改搭乘什麼工具呢？ 1 

問答題 

7.123國最近在努力推廣電動車，為什麼呢?(1)價格貴(2)可
以騎很快(3)不用耗費任何能源(4)可以減少空汙 1 

問答題 

8.小名上學發現道路上都是車子排放的廢氣，請問交通可能

會對環境造成哪些汙染些汙染? 2 

問答題 9.如果有個噪音一直干擾你你會有什麼感覺? 1 

問答題 

10.隨著123國逐漸地升溫，許多動物們也都紛紛搬走，請問

溫度和小動物搬遷有什麼關聯呢? 3 

育 

問答題 

1.小名在學校看到很多廢紙請問我們可以如何減少紙張的用

量? 1 

選擇題 2.請問我們平時在教室中，可以怎麼減少能源消耗? 1 

是非題 

3.下列哪一種方法最能減少校園中的紙張?(1)每份作業都用

全新的紙印(2)都不交作業以減少浪費紙張(3)都把新的紙全

部拿去摺紙飛機(4)利用雙面印製作業減少浪費 1 

是非題 4.是非題 把午餐當廚餘丟掉很不環保 1 

選擇題 5.是非題 浪費水資源很環保 1 

選擇題 

6.下列哪種作法最環保?(1)教室的燈一職開著(2)燈壞了再修

，都不關燈(3)離開教室時關燈(4)一直反覆開關燈 1 

選擇題 

7.我們可以怎麼減少校園中的垃圾?(1)使用可重複使用的物

品(2)把垃圾藏起來不丟(3)有垃圾直接滴在走廊上(4)多次使

用一次性產品 2 

問答題 8.用過的廢紙該怎麼處理?(1)丟到回收桶(2)丟到廚餘桶(3) 1 



丟到一般垃圾(4)丟到有害垃圾桶 

是非題 

9.小名被同學說是最不環保的人，請問你可以分享一個你曾

經在學校做過的環保的事例讓他參考看看嗎? 1 

是非題 

10.某天上課時小明說綠化校園只是為了美觀請問他的說法

是對還是錯的? 1 

 
四、桌遊試玩與修正 
 

第一次試玩 

試玩時間 2025/03/11午休 

試玩對象 三年級四位 

試玩照片 

 

玩家試玩

心得 
1.遊戲機制有點單一。 
2.好玩，卡牌設計得很可愛，期待之後的地球拼圖會感覺會更完整、

更好玩。 
3.可以調整溫度正負的溫度，不要都是1度，會比較刺激。 

我的心得 缺點:卡牌沒準備好，卡牌上的文字不完整，桌遊背景太長玩家看不

太懂。遊戲內容較單一。 
優點:玩家反應還行，玩家都積極參與 

需改進的

地方 
桌遊背景要修簡短，要再增加地球拼圖，修改卡牌內容 
1.因為3年級看不太懂太長的文章，所以我把桌遊背景修的更短了。 
2.增加地球拼圖，讓遊戲玩法便更加豐富 

「］



3.把卡牌缺字的地方補好了 

 

第二次試玩 

試玩時間 2025/03/17第五節 

試玩對象 三年級4位 

試玩照片 

 

玩家試玩

心得 
1.遊戲加了拼圖較好玩。 
2.第二次較了解遊戲規則進行較順利。 
3.地球拼圖有點難，顏色單一，建議改成多個不同顏色的小地球。 

我的心得 缺點:拼圖難度太高，只有兩種顏色難分辨 
優點:多了拼圖玩家反應更好，更有趣。 

需改進的

地方 
修改地球拼圖形式 
1.分散拼圖，因將拼圖集中在一顆地球，拼圖片數過多，難度太高，所

以我要改成把原本一個大的地球拼圖改成好幾個小地球拼圖。 
2.增加不同顏色，提高拼圖可辨識度 

 
 

第三次試玩 

試玩時間 2025/03/25午休 

試玩對象 三年級2位 



試玩照片 

 

玩家試玩心得 1.拼圖分顏色變比較簡單了 
2.能需要依人數調整拼圖數量 
3.增加溫可能需依題目調題目調整 

我的心得 缺點:已經達到目標溫度了但是拼圖卻沒拿完 
優點:拼圖增加了趣味性 

需改進的地方 起始溫度需調高、須因應人數調整地球拼圖數量、溫度拼圖數量

要調整 

 
肆、研究結論與建議 

一、研究結論 
    (一)導致極端氣候的根本原因大部分都是源自於人們在日常生活中因懶惰 
        或便利而選擇較不環保卻快速的行為導致地球溫度不斷升高，我覺得 
        要讓大家真正做到環保，不僅需要提高大家的環保意識，還需要改變 
        大家的生活習慣。 
    (二)桌遊能增進學生環保知識的效益，根據試玩者的回饋，以往傳統課堂 
        都是老師在台上講課，學生在台下聽，但這樣的環保宣導方式常常會 
        讓大家走神或是對某些名詞不了解，導致學習效果變差。透過桌遊能 
        在一邊遊戲的過程中，一邊建立日常的環保概念。 
二、研究建議 
    (一)提早試玩，提早修正 

建議把研究時間中，桌遊製作及試玩修正的時間放更多一些，因為在每

一次的試玩中，其實都會發現到有需要修改的規則、題目、配件等，而

這些改變也都同時需要再次調整桌遊的製作，例如:地球拼圖。我總共

就做了三種不同的版本才定案!也因此我認為不必等到全部配件或是工

具都具備才進行試玩，有部分的基本的物件其實就可以開始針對桌遊



中不同的部分進行試玩及調整!這樣除了能提高更多桌遊的完整度，在

研究的過程中，也會因少走一些冤枉路而比較輕鬆。 
    (二)卡牌的內容精簡 

如果是做卡牌類桌遊，也有許多玩家反應在閱讀事件卡時，有許多詞句

過於攏長或是語句不順等。因此我也建議在製作卡牌中的內容時，文字

的敘述要越精簡越好，讓玩家在追求遊戲競爭的速度感時，能更快速理

解內容，並進行思考。另外規則的制訂也要簡單明瞭，才能更容易上

手。 
 

伍、研究心得 
在做這次研究的過程中，我有很多的感受，真的是百感交集。剛開始做這個研究

的時候，我覺得很輕鬆，因為只要玩桌遊就好，根本不會覺得有壓力。可是後來

開始改編遊戲規則時，才發現這麼簡單的事也不是那麼容易，開始覺得有點困難

，甚至有時候會覺得有點煩，因為不曉得該怎麼調整才好。有時候做研究會很累

，覺得好像沒有什麼進展，但是當看到研究快完成了，自己覺得真的有成就感，

那種感覺是非常棒的。 

在做這個研究的過程中，我也發現了很多事情。最讓我印象深刻的，就是人們對

環保的了解，雖然大家普遍知道環保很重要，但當我們深入探討一些具體的行動

時，卻發現很多人並沒有真正去做到。例如，大多數人知道減少使用一次性餐具

有助於減緩地球暖化，但很多人還是會選擇用一次性餐具，原因不是不知道，而

是因為懶得準備環保餐具或者覺得用一次性餐具很方便。 

我發現，環保這件事並不僅僅是知道了就能做到，很多時候，大家知道該怎麼做

，但在實際生活中，卻會因為習慣或者便利而選擇放棄環保行為。這讓我覺得，

要讓大家真正做到環保，不僅需要提高大家的環保意識，還需要改變大家的生活

習慣。這也是我設計這個桌遊的原因之一，我希望通過這個遊戲讓大家了解環保

的重要性，同時也能夠在輕鬆的遊戲中學會一些實際的環保行為。 

在我設計遊戲的過程中，我花了很多時間去想，如何讓遊戲既有趣又能達到學習

環保的目的。因為如果遊戲太枯燥，大家就不會有興趣玩；但如果遊戲太簡單，也

就無法讓大家學到東西。所以我調整了很多次遊戲規則，讓遊戲既能吸引玩家，

又能讓他們在玩耍的過程中學習到一些關於環保的知識。這讓我意識到，遊戲不

僅可以是一種娛樂的方式，也可以是一種很好的學習工具，透過遊戲讓人們學習

環保行為，比單純的說教更有效。 

在進行遊戲測試的時候，我發現當遊戲的規則設計得合適時，大家玩得非常開心

，也會更願意去討論遊戲中的環保問題。這樣的反應讓我非常開心，因為我知道

，這樣的遊戲不僅能讓大家學到環保知識，還能激發他們將這些知識應用到日常

生活中。 

最後，我想說的是，這次的研究讓我對環保有了更深的理解，也讓我認識到，環

保不只是每個人嘴巴上說說，真正要做起來，其實是需要大家的共同努力。像我

們平時常常聽到的減少塑料袋的使用，這種小小的改變如果每個人都能做到，對



環境的影響就會很大。所以，這次的研究不僅讓我學到了如何設計桌遊，更讓我

明白了環保教育的重要性。未來，我希望自己能夠繼續關注這個議題，也希望能

把這個桌遊帶給更多的人，讓大家都能在娛樂中學會環保，保護我們的地球。 
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