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壹、緒論 

一、研究動機 
我想要做這個主題的原因是我平常就有寫短文的功課，而我總是將短文寫

成小故事，在三、四年級時，我也做了一本書，剛好我也喜歡寫故事和畫畫，

所以我就決定要做這個主題。 

二、 研究目的 
（一）創作一本有教育意義的繪本 

（二）將繪本展示在班上及學校圖書館，並入班宣導 

 

                         貳、文獻探討 

一、繪本的創作 
    繪本創作有一些技巧和步驟，也有一些工具，所以我找到了創作者的分

享，也結合了我的創作經驗，以下是這些技巧: 

（一）繪本的創作步驟 

1找尋靈感：上網查資料，在生活中找尋靈感。 

2架構故事：把故事的文字和內容筆記起來，把故事裡可能會發生什麼事情，

結果會怎麼樣，筆記起來，邊畫邊寫，把想出來的都記起來。把說故事的文

字、畫面試寫、試畫出來。 

3製作分鏡腳本：規劃繪本呈現的模樣，文字的表達方式，畫面的安排。 

4思考故事的問題：例如長寬比例、頁數和繪本要用第幾人稱呈現。 

5決定插畫風格：設計角色、場景，決定插畫風格，考量媒材、色調、比例、

想呈現的氣氛、情緒。 

6開始畫：把分鏡腳本，更講究的畫下來。 

7排版+順文字：一次又一次的反覆閱讀，修改到最順暢閱讀的文字。 

（二）繪本的創作技巧 

1. 如果沒有了創作靈感，可以去戶外走走。 

2. 在創作繪本時，可以結合自己的生活經驗。 

3. 繪本的顏色要豐富一點。 

4. 繪本的字不能太多。 

（三）繪本的歷史 
    繪本最早可以追溯到人類在洞穴留下來的壁畫、動物骨頭上留下來的甲骨

文和圖騰、動物獸皮上留下來的特殊記號，而臺灣本土圖畫書創作從 50 年代

就開始了，繪本這個詞的由來是由日本的漢字而來，在台灣與「圖畫書」同

義，而「圖畫書」一詞由英文的「picture book」而來。 

 

綜合以上的內容，我決定在生活中尋找靈感，首先，我會用圖表的方式架

構故事，決定好大意後再邊畫邊寫。我要使用的插畫風格是可愛的，畫面的顏

色會讓它豐富一些。創作完成後，我會一次又一次自己反覆閱讀，看看是否通

順，也會邀請同學們閱讀我的繪本，然後修改到最順暢閱讀的文字。 

 

 

 



二、繪本的各個部分 
    繪本有不同的裝訂方式、篇幅、和歷史，例如：繪本一般有十六頁，以下

是繪本的基本部分： 

（一）繪本的篇幅 

32面至 40面是一個繪本故事常見的篇幅，32面是國內外最普遍的繪本長

度，可以以 32面篇幅去構思整個故事。 

（二）書本的裝訂方式 

1 騎馬釘：是常見且經濟實惠的書本裝訂方式，裝訂的方式是將紙張排列整齊

後對折，在對折線上以釘書機裝訂成冊，因為釘書針的形狀很像馬鞍，所以以

馬鞍命名為 saddle stitch ，又稱為騎馬釘，騎馬釘裝定的書便利閱讀和書

寫，在童書的應用常見於頁數比較少且小本的練習本、手冊、雜誌類書籍。 

2 膠裝：這是一種便利而且能夠將書籍完美呈現的裝訂方式，膠裝還有另一個

專業的名稱叫 PUR binding，取名源於所使用的膠「聚氨酯」，膠裝書籍可以

再分為穿線膠裝或無線膠裝，穿線膠裝的耐用程度比無線更強化了。膠裝書的

耐用性勝過騎馬釘裝，能夠容納的紙張數量也大大提升，繪本的平裝本、一般

常見的小說、生活類書籍或雜誌也經常採用膠裝。 

3 精裝：精裝書的裝訂是工序最為複雜的書籍裝訂方式，但是成本較高，精裝

本與平裝本的差別是精裝本的封面為一層硬底封面，因此稱為 Hardcover 或 

case binding，硬底封面材質有硬卡板、皮面或是布面，堅硬的封面可以保護

書籍，使書籍除了耐用度增加也更具收藏價值 

（三）繪本的部分 

繪本有「封面」和「封底」，封底通常有文字介紹內容，「書脊」讓你清

楚看到書的名字，而「書腰」會寫上推薦人的話等文案，把書打開，裡面也有

不同的部份，包括蝴蝶頁，它是封面後和封底前的跨頁，就像一對翅膀，所以

叫做蝴蝶頁，用途是在這一頁畫下繪本的一些細節和寫一些紀念的文字，再翻

下去是書名頁，列有書名、作者、繪者等資料；還有內頁和版權頁，繪本通常

是長方形的，大致可以分為橫開本和豎開本。裝訂在較長一邊的叫豎開本，如

果裝訂在較短的一邊，就是橫開本。 

 

綜合以上的內容，我的繪本創作考量每一頁都要很精緻，所以我大約會設

計約 23 面的篇幅，而完成後裝訂的方式我希望用膠裝，並且用橫開本的方式。 

 

三、繪本的分類 
（一）故事繪本：有完整的故事情節和角色，故事情節豐富，是最熟悉的繪本

形式。 

（二）知識繪本：介紹不同領域的知識。 

（三）寓言繪本：透過講述動物的故事，來表達一些寓意，這些寓意常常與道

德和倫理有關。 

（四）生活繪本：介紹日常生活和家庭生活發生的事。 

 
我想創作的繪本是故事繪本加一點點環保知識，因為我希望在介紹知識的

同時，也能讓繪本有趣一點。 

 

 



四、SDGs 6 15  
永續發展是 21世紀最重要的全球議題之一。2015年時，聯合國宣布了

「2030永續發展目標」（Sustainable Development Goals, SDGs），包含 17

項的核心目標，包含消除貧窮、氣候行動、教育品質、促進性別平權等重要議

題，展現人類面對的重大挑戰與機會，並指引全球一起努力邁向永續。 

 

下圖是聯合國永續發展目標 SDGs的 17個目標 

 
SDGs的 17項目標介紹如下：  

SDG 1 終結貧窮：消除各地一切形式的貧窮 

SDG 2 消除飢餓：確保糧食安全，消除飢餓，促進永續農業 

SDG 3 健康與福祉：確保及促進各年齡層健康生活與福祉 

SDG 4 優質教育：確保有教無類、公平以及高品質的教育，及提倡終身學習 

SDG 5 性別平權：實現性別平等，並賦予婦女權力 

SDG 6 淨水及衛生：確保所有人都能享有水、衛生及其永續管理 

SDG 7 可負擔的潔淨能源：確保所有的人都可取得負擔得起、可靠、永續及現

代的能源 

SDG 8 合適的工作及經濟成長：促進包容且永續的經濟成長，讓每個人都有一

份好工作 

SDG 9 工業化、創新及基礎建設：建立具有韌性的基礎建設，促進包容且永續

的工業，並加速創新 

SDG 10 減少不平等：減少國內及國家間的不平等 

SDG 11 永續城鄉：建構具包容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村 

SDG 12 責任消費及生產：促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式 

SDG 13 氣候行動：完備減緩調適行動，以因應氣候變遷及其影響 

SDG 14 保育海洋生態：保育及永續利用海洋生態系，以確保生物多樣性並防止

海洋環境劣化 

SDG 15 保育陸域生態：保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土

地劣化 

SDG 16 和平、正義及健全制度：促進和平多元的社會，確保司法平等，建立具

公信力且廣納民意的體系 

SDG 17 多元夥伴關係：建立多元夥伴關係，協力促進永續願景 

 

我的繪本將融入 SDG 6 淨水及衛生及 SDG 15 保育陸域生態主題進行創

作，因為有些課文都會提到一些瀕危的動物，而且我自己也很喜歡石虎，所以
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決定做 SDG 15，選 6 的原因是在學校常常宣傳水資源，但是很多人沒有做到。

為了對「淨水及衛生」以及「保育陸域生態」有更深入的了解，以下進行兩個

目標的介紹： 

 

SDGS 6淨水及衛生 

 
1安全可負擔的飲用水 

2提供衛生設施 

3改善水質、廢水處理和安全再利用 

4提高用水效率、確保淡水供應 

5實施水資源綜合管理 

6保護、恢復與水有關的生態系統 

7擴大對開發中國家的水及衛生支持 

8支持地方參與水和衛生管理 

 

SDGS 15保育陸域生態 

 
1保護和恢復陸地和淡水生態系統 

2結束砍伐森林和恢復退化森林 

3結束荒漠化，恢復退化土地 

4確保山區生態系統的保護 

5保護生物多樣性和自然棲息地 

6促進獲得基因資源和公平分享獲益 



7消除偷獵和販運受保護物種 

8防止陸地和水生態系統中的外來入侵物種 

9將生態系統和生物多樣性納入政府規劃 

10新增財政資源以保護和可持續利用生態系統和生物多樣性 

11財政和激勵永續森林管理 

12打擊全球偷獵和販運 

 

(一)實踐的方法 SDG 15 保育陸域生態 

1推動無痕山林 

在露營時處理好垃圾，不傷害野生動物 

2不要隨意放生 

如果在野外亂放生外來物種，牠們可能會與原生物種搶奪當地資源，影響生態

系統的平衡，亂種植植物也是一樣的，它不一定會順利生長，而且會影響原地

的動植物生態平衡。 

3改變飲食與消費習慣 

多吃素，少吃肉，減少碳排放，把飯菜吃完，少剩一點飯菜，購買無包裝的蔬

果 

4保護植物 

在露營時，避免破壞植物，例如折斷、燃燒樹枝 

 

(二)實踐的方法 SDG 6 淨水及衛生 

1淋浴取代泡澡 

泡澡的水使用量淋浴比多，所以以淋浴替代泡澡可以省水 

2洗菜、洗米水重複利用 

能省水和提升水資源使用效能 

3見到管線、窗戶或馬桶漏水立即報修 

讓管線、窗戶和馬桶漏的水少一點，減少水資源浪費 

4 響應及參與煙蒂清潔活動 

不讓煙蒂透過下水道污染河川 

     

    上述的創作步驟「淨水及衛生」以及「保育陸域生態」的實踐方法有很

多，我將融入上述所有的方式在繪本中，希望可以藉由這次的繪本創作讓大家

重視這個問題。 

  



參、研究設計 

一、研究架構圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貓咪地球記 

查資料 繪本的歷史 

繪本的創作步驟 

繪本的篇幅 

繪本的裝訂方式 

繪本章節 
一、貓登陸地球 

二、遇見流浪貓介紹地球的環境問題 

三、介紹這些問題對地球的影響 

四、介紹解決方法 

展示繪本 

入班宣導 

展示在班上及圖書館 

 



二、研究方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（一）查詢資料 

在開始製作繪本之前，我先上網查了很多跟繪本有關的資料，這樣我在創

作的時候會比較順利。 

第一點了解繪本的創作步驟，讓我在創作時能夠知道第一步要做什麼和在

創作時不會漏做必要的步驟。 

第二點是查繪本的創作技巧。知道一些技巧，像是怎麼安排畫面或對話，

就能讓我在畫的時候更有方向，也比較不會出錯。 

第三點是我查了繪本的篇幅，了解一般繪本大約有多少頁，這樣我就可以

決定自己的繪本要多幾頁還是少幾頁。 

第四點是了解繪本的裝訂方式，了解繪本的裝訂方式可以幫助我們知道不

同裝訂方式有什麼特色，這樣我們就能根據自己的繪本有多厚、頁數多少，選

擇最適合的裝訂方法，讓作品看起來更整齊，也比較不容易壞掉。 

第五點了解繪本的部分，知道繪本的部分能讓自己知道需要加上哪些頁面，

例如封面、封底及蝴蝶頁等這樣可以讓繪本更完整。但考量我的繪本沒有需要

在這一頁畫下的細節或寫下記念的文字，所以沒有加上蝴蝶頁。 

 

（二）決定繪本主題、畫風、頁數 

    接著我開始決定繪本的主題。我選擇環保和 SDGs作為主題，是因為老師上

課時常常提到 SDGs，而我也很想讓大家知道一些環保知識，所以我就把兩個結

合在一起。這樣不但有故事，也可以讓大家學到怎麼保護地球。而畫風的部

查詢資料 

決定繪本主題、 

畫風、頁數 

設定主角和故事大綱 

入班宣導 

製作繪本 

（先圖片後文字） 



分，我選擇了我平常最喜歡的可愛風格，因為我平常畫畫也是這種風格，我覺

得這樣不但可愛，也比較能吸引大家來看。頁數方面，因為我希望每一頁都畫

得很精緻，要畫得漂亮又細緻需要花比較多時間，所以我決定讓頁數比一般的

繪本少一點，但每一頁我都很用心去畫。 

 

（三）設定主角和故事大綱 

    主角的設定及故事大綱靈感是由日常經驗得來的。因為我常聽到有人說

「喵星人」且我也希望主角是懂比較多知識的動物，所以我就創造了一個主角

叫做「外星喵」，野生喵的創作靈感是因生活上常遇見流浪貓，而且我本身也

是貓咪愛好者，所以希望有位主角是地球上的貓，所以就有野生喵的創作靈感。  

 

（四）製作繪本 

    我用的是 Canva 來畫繪本，因為我比較熟悉這個軟體，而且它有手繪畫筆

的功能，也可以做成簡報，很方便。我畫的時候是用手畫的，因為我覺得用觸

控筆不好畫，平板太滑了，還是用手比較順。我把繪本分成四個檔案來做，因

為每個設計檔案能加的素材有限，分開做比較不會當機。等四個檔案都做好後，

我再把它們合併起來，然後輸出成一本完整的繪本。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



繪本頁面繪製示例： 

我用其中一頁舉例，而我的繪本繪製大致上是用此原則進行創作。 

1.畫背景 

第一步都先畫背景，因為背景如果後畫，可能

會塗到角色。而背景會利用簡報本來就有的漸層

底。 

 

3.畫人物 

之後會畫人物，因為人物通常會在最前面。 

 
 

2.畫地板 

接下來會畫地板，地板如果先畫就不會擋到角

色，會使用畫筆一層一層疊色營造出光影變化。 

 

4.修細節和加文字 

最後再修細節和加文字，細節通常是最後再加

的，因為有些細節會加在主角身上，或是根據主角

的位置決定要加在哪。 

 
 

 

繪本輸出的形式為：內頁用 150 磅雪銅紙；封面、封底用 200 磅雪銅紙，

並上亮膜。 

 

（五）入班宣導 

     完成繪本後跟導師約定利用早自習在班上向同學介紹自己的繪本，並設計

google 表單，請同學看完我的繪本介紹後填寫。問卷題目有兩題，分別是看完

我的繪本後，詢問他們學到了什麼？請他們具體寫出。以及看完我的繪本後，

給我的繪本一些建議。目的是想了解他們看完我的繪本學到了什麼環保知識，

以及提供對繪本的意見 

  



三、 繪本綱要 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

貓咪地球記 

主角 

野生喵 外星喵 

他們決定 

宣傳環保 

主軸 融入的概念 

SDGs 6 SDGs 15 

實踐方法和

影響 
外星喵需要的燃

料都被汙染了 

居住在

地球 

外星喵意外登陸

地球遇見野生喵 

居住在 

喵喵國 

過了一個月後，外

星喵有燃料可以用

了，所以牠回到了

喵喵國 



肆、創作成果 
一、創作一本有教育意義的繪本 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

封面，有主角外星喵和野生喵，

畫樹是因為想要說出這本書的環

保主題，喵咪咪是筆名 

第一頁，主角外星喵採集火星蘑

菇 

第二頁，外星喵不小心掉到地

球。 



 
 

 

 
 

 

 
 

第三頁，外星喵到了草原。 

第四頁，外星喵遇到了第二個主

角，野生喵。 

第五頁，外星喵飛船的燃料是乾

淨的空氣。 



 
 

 
 

 
 

第六頁，外星喵提到了 SDGS，

兩腳貓指的是人類。 

第七頁，黑泥土地指的是馬

路，怪獸指的是汽車。 

第八頁，介紹人類對陸域生

態的影響。 



 
 

 
 

 
 

第九頁，介紹淨水及衛生的

問題。 

第十頁，黑泥土地(馬路)底

下的安全通道是給動物走

的。 

第十一頁，他們在畫海報，

海報上是畫不要馬路和要灌

木叢。 



 
 

 
 

 
 

第十二頁，最右邊是畫兩腳

貓，最左邊是家貓。 

第十三頁，在演講開始前，

大家都在想自己的事。 

第十四頁，在演講開始時，

大家都非常有興趣。 



 
 

 
 

 
 

第十五頁，介紹保護生態的

方法。 

 
融入 SDG 15 保育陸域生態 

1推動無痕山林 

2不要隨意放生 

3改變飲食與消費習慣 

4保護植物 

 

第十六頁，介紹實踐淨水的

方法。 

 
融入 SDG 6淨水及衛生 

1淋浴取代泡澡 

2洗菜、洗米水重複利用 

3見到管線、窗戶或馬桶漏

水立即報修 

4 響應及參與煙蒂清潔活動 

 

第十七頁，他們宣傳完了，

預計過一個月後就有新鮮空

氣和純淨水了。 



 
 

 
 

 
 

第十八頁，過了一個月後。 

第十九頁，他們決定出去看

看。 

第二十頁，用空氣檢測器檢

測空氣後，裝了一點空氣和

水。 



 
 

 
 

 

 
 

 

第二十一頁，用飛船內的喵

機器把純淨水，變成空氣燃

料。 

第二十二頁，野生喵道別。 

第二十三頁，結尾，有遠處

的飛船和地球。 



二、將繪本展示在班上及學校圖書館，並入班宣導 

在班上宣導時，因為有一些同學去參加社團，所以只有 16位同學參與這次

的宣導並填寫問卷。 

  
（一）問卷結果 

第一題: 看完我的繪本後，請問你學到了什麼？請具體寫出（必填） 

1.如何保護大自然 

2.在露營時不要亂丟垃圾，也不要去亂攻擊小動物等等… 

3.我學到水不要污染到 

4.我學到了要如何保護野生動物(´･ω･`) 

5.保護地球，但 cat dGs 是什麼？ 

6.環保愛地球 

7.地球只有一個，我們要好好維護。 

8.做好環保，減少污染 

9.不能浪費食物 

10.保護地球 

11.我認識了 SDGS，例如洗澡時用淋浴取代泡澡 

12.我學到要保護環境，才會有乾淨的水、空氣，還要不浪費水資源 

13.要好好愛護地球的珍貴水源，不然水污染太嚴重的話我們就沒水喝了 

14.我學到了不要亂丟垃圾🗑️，要處理好包起來再丟( ･᷄ὢ･᷅ ) 

15.STDs 

16.我學到了如何做環保，像是洗米的水用完可以沖馬桶，還有如果水管破損了 

   就要馬上修理 

 

     



    綜合以上同學的回饋，我覺得同學都有因為閱讀我的繪本而學到環保知

識，在填寫這題時，提到的有保護大自然、保護地球、保護野生動物、減少污

染、節約用水還有這些項目的具體行動。多數同學的回答都是我的繪本有提到

的，例如：《貓咪地球記》裡提到不要亂丟垃圾、要保護環境、節約水資源，

同學有直接寫出這些具體行動。 

    提到的具體行動有不要傷害動物、不要亂丟垃圾、用淋浴取代泡澡、用洗

米水沖馬桶等行動，這些都是繪本中宣導的「無痕山林」、「淨水及衛生」的

實踐方法。 

    但是有一些同學誤解 SDGS和我自創的「CATDGS」(誤解成 STDs、cat 

dGs)，但是他們都有學到我想傳達的環保知識。 

 

第二題:看完我的繪本後，請給我的繪本一些建議。（必填） 

1.沒什麼缺點，只是徒有ㄧ點太花了 

2.我覺得因該可以有多業讓書本變得更有趣 

3.我覺得這個故事的圖畫很可愛，但是我覺得有些地方插入的怪怪的 

4.很棒沒有建議😆 

5.我覺得你講話要大聲一點，繪本很好，讓我非常了解 SDGS 

6.我覺得都很好，但應該可以再多一點有趣的畫面（？ 

7.沒有，做的很好 

8.細節畫多一點 

9.我覺得全部都很完美、全面，所以沒有建議 

10.圖畫的部分可以聚集一點，不要太零散 

11.故事可以更長點 

12.都很好，你的字可以再大一點，有時候可以根據背景更換顏色 

13.可以多一點問題之類的 

14.也許有沒有可能就是中間的講解可以再簡潔有力一點，中間內容有點長了完

全聽不懂 

15.字盡量不要被顏色太深的背景遮住 

16.開頭可以說出自己是誰 

 

綜合同學的意見，整體來說，部分同學給我肯定，也有同學提供一些建議

給我參考。意見可以分成「故事內容」、「插畫」、「排版」、「宣導」部

分：在「故事內容」的部分，有同學覺得故事可以更長、更多頁，多加一點有

趣的畫面。在「插畫」的部分，有同學覺得圖畫可愛，但有些插入方式稍微怪

怪的；或是提到圖畫可以聚集一點、圖有點太花、細節要再畫多一點。在「排

版」的部分，有同學覺得字體太小或被背景蓋住，建議調整字體大小和顏色。

而在「宣導」的部分，雖然我有拿麥克風，但因為我本來說話就比較小聲，所

以有同學建議我講話要更大聲、更清楚，還有在開頭說出自己是誰，和多問一

點問題。 

  



伍、結論與建議 

 
（一）結論 

1.這次我創作了《貓咪地球記》這本繪本，主要是想讓大家知道要「愛護地

球」。創作時，我查了很多資料，也設計了可愛的角色，把 SDGs 6淨水及衛生

和 SDGS 15保育陸域生態的概念和實踐方法加進故事裡。 

2.宣導的時候，我發現同學們真的有學到一些環保的具體方法，像是要節約用

水、保護野生動物、還有不要亂丟垃圾、減少污染等。雖然有少數人搞錯了

「SDGs」的意思，但大部分人都能懂我的故事想要表達的意思。 

3.整體來說，我覺得我的繪本創作和宣導是有達到研究目的「創作有教育意義

的繪本」並「宣導愛護地球的重要」的目標。 

 

（二）建議 

1.如果有人以後也要創作有關環保主題的繪本，在敘述如何在生活中實踐的方

法時，應該要融入在角色的情境對話中，而不是集中在某一頁描述，下次如果

要介紹很多環保方法，可以想辦法把這些方法放進角色的生活中，像是邊聊天

邊提到，這樣故事會更有趣，不會一大堆知識擠在一頁。 

2.因為「CATDGS」是我在繪本中改寫的目標，但有些同學誤解「CATDGS」和

「SDGs」的名稱，未來在宣導時，可以用圖文並茂的方式，清楚介紹「SDGs=永

續發展目標」，避免同學混淆。 

3.我的文獻探討以「繪本創作、裝訂」和「SDGs主題內容」為重心，透過同學

的回饋，發現我沒有深入探討繪本的設計細節，像是版面配置、字體清晰度、

表達技巧。未來如果要做這個研究可以在文獻探討的地方描述版面聚焦、字體

大小、色彩對比和說故事的技巧……等。 

4.有同學說有些地方字太小或顏色太接近背景了，讓人看不清楚。下次可以把

字加大一點，或換一個更明亮的背景。 

 

                  陸、心得 

    我非常開心能夠做出一本非常有意義的繪本，從繪圖到文字，我也都非常

用心，我相信大家看了我的繪本一定都會實踐 SDGs 6和 SDGs 15的，但是要做

出一本繪本也不容易，過程中也遇到許多困難，像是一直不滿意自己畫的圖，

而要一直重畫，或是貓的花紋畫錯邊，導致全部重畫，但是，我都克服了困

難，做出了繪本，在入班宣導時，雖然非常緊張，，但是看到有這麼多人肯定

我的繪本就感到非常開心，希望大家能夠喜歡我的繪本。 
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