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研究摘要 
本研究以單口喜劇為形式，探討引人發笑的元素與創作方法。研究者選擇

「爸媽的奇怪邏輯」、「小學生的世界」與「形狀故事」為主題創作段子，並

錄製演出影片，邀請國小六年級學生觀賞與回饋。結果發現影片具幽默效果，

原因包括「內容與生活經驗產生共鳴」、「角色扮演的表達方式」以及「諧音

梗的運用」。 

  



第一章 緒論 

一、研究動機 

我從小就發現自己在看到別人笑的時候，自己也會感覺到很開心，一直都

想要成為一個可以帶給別人歡笑的人，在日常生活中也會喜歡說一些有笑點的

話題，或是看一些好笑的影片，分享歡樂給大家。 

先前在 YouTube 上看到賀瓏、博恩、壯壯等人的脫口秀影片，我覺得非常

好笑，所以想要透過這次獨立研究的機會，自己做出一個好笑的影片，透過脫

口秀段子的呈現方式，達到給人歡笑的目標。 

 

二、研究目的 

1. 了解單口喜劇的起源與現況 

2. 了解幽默與搞笑的元素並撰寫單口喜劇段子 

3. 成為一位單口喜劇演員 

 

三、研究問題 

1. 單口喜劇的起源為何？ 

2. 臺灣單口喜劇的現況為何？ 

3. 幽默與搞笑的關鍵元素為何？ 

4. 如何撰寫國小學生覺得好笑的單口喜劇秀段子？ 

5. 觀眾對我的單口喜劇呈現的回饋如何？ 

     

  



第二章 文獻探討 

一、脫口秀與單口喜劇的定義 

脫口秀這個詞是由「talk show」音譯而來的，也就是談話性節目的意

思，由主持人與不同來賓討論某些特定話題，在臺灣較常見的例子有小 S

與蔡康永主持的「康熙來了」。 

單口喜劇的英文則是「stand-up comedy」，由一位喜劇演員與一支麥

克風為搭檔，與台下觀眾的互動較多，在臺灣較有名的單口喜劇演員有曾

博恩、龍龍、黃豪平等人。 

 

二、單口喜劇的起源 

二十世紀初期，著名的小說家馬克‧吐溫在美國的酒吧中說笑話或是

講有趣的新聞，讓大家開心，這樣的表演後來變成了單口喜劇的雛形；真

正讓單口喜劇變得很紅的人是英國出生的雜技演員，鮑勃・霍普，他從

1938 年開始透過廣播節目講軍事新聞和八卦，並且還請了一群作家來專門

寫笑話。 

臺灣從 2007 年開始有卡米地喜劇俱樂部，大家從小型的活動慢慢練習

演出，後來因為《博恩夜夜秀》的成名，才讓更多人知道原來台灣也有自

己的單口喜劇。 

 

三、單口喜劇的內容 

單口喜劇的內容是表演的主角，希望引起觀眾的共鳴，常見的表演以

笑話為主，俗稱段子。 

在臺灣，段子的內容經常從日常生活取材，更容易使觀眾自身相關的

經驗帶入；另有其他喜劇演員也常使用黃色及黑色笑話進行表演，但黃色

笑話對於保守的臺灣社會來說會引起大家對於尺度討論的話題與疑問，而

黑色笑話則會和時事及政治議題有關係，有時候會使得政治敏感的臺灣人

民激烈的討論。 

 

四、臺灣的單口喜劇現況 

1. 臺灣的單口喜劇演員 

 曾博恩-2017 年以卡米地脫口秀新人爭霸賽決賽冠軍出道表演單

口喜劇，之後因笑話「大奶微微」、「B」諷刺大眾熱愛簡稱一些

不必簡稱之詞而爆紅。博恩同時也是薩泰爾娛樂股份有限公司的

創辦人，並且曾經擔任臺灣吧的編劇及製作人，是《博恩夜夜

秀》的主持人。 

 龍龍-高三時透過戲劇社老師的介紹到卡米地俱樂部，從打工人員

到成為一位單口喜劇演員；在演出單口喜劇時，最出名的環節為

演出結束後的 QA 時間，常因為觀眾的奇妙問題或是龍龍的爆笑回

答而讓人發笑。 

 喬瑟夫-以原住民身份為主題，透過單口喜劇探討族群議題，並以

幽默方式呈現社會觀察。他的 YouTube 頻道擁有超過 80 萬訂閱。 

2. 演出平台與節目 

 卡米地喜劇俱樂部-臺灣單口喜劇的發源地，提供演員練習與演出

平台，舉辦活動與比賽以培養新秀。 



 薩泰爾娛樂-曾博恩創立，製作《博恩夜夜秀》等節目，並舉辦

《炎上 BURN》等大型喜劇活動，推動單口喜劇的商業化與多元化

發展。 

 

五、喜劇作品的幽默與搞笑元素 

在喜劇作品中，有幾個重點可以成功地讓觀者感受到，並且引人發

笑，分別是「視角」、「寫實性」、「節奏感」。 

1. 視角 

東默農作家說，在喜劇，觀眾要跟角色有一定的感覺、認

知、跟想法，而且觀眾會比角色更聰明，因為觀眾比角色知道更

多的信息，所以觀眾會有一定的優越感。 

2. 寫實性 

東默農作家在他的文章【寫搞笑喜劇的基本功是什麼？】中

將喜劇粗略分為「諷刺喜劇」及「搞笑喜劇」，在看諷刺喜劇

時，容易會因為戲裡的尖酸語言及做作的姿態而有「可笑」的感

覺；而在看搞笑喜劇時，以周星馳後期作品「功夫」為例，在拍

攝手法以及表演方式都以寫實的形式呈現，讓人能放聲大笑。 

3. 節奏感 

喜劇講求節奏感與速度感，「準備+出手」的內容鋪陳所創造

出的效果會和笑話的好笑程度有關，多留意一些社會大眾常有的

刻板印象，然後運用這些刻板印象做為準備，設計出手，製造出

喜劇的節奏感。 

 

六、小學生討論話題整理 

1. Pokémon 卡 

小男生最喜歡玩這個了，特別是在課後班的時候，戰力弱的寶可

夢都很可愛，戰力強的寶可夢則很帥，卡片上有寶可夢的招式屬性等

等，讓人想收集更多。 

2. Pokémon 機台卡 

寶可夢機台卡跟寶可夢卡差不多，上面都有屬性跟招式，機台卡

是塑膠的，寶可夢卡是紙做的，寶可夢機台卡看名子就知道要用機台

來操作，一般寶可夢機台是出現在超商或是便利商店，現在的機台卡

分 1星到 6星，1星最弱 6星最強，多人都想要很強的卡，所以會一

直玩機台，一直收集越來越強的卡。 

3. 動漫卡片 

動漫小卡上面就跟名字一樣，有動漫人物，當你在上課時看到動

漫小卡就會開啟你的中二魂，腦中都是動漫角色發動招式的畫面。 

4. 明星小卡 

明星小卡大多都是韓團的偶像，小卡上會有韓國偶男團或是女團

的照片，喜歡那個男團或是那個女團的人就會瘋狂收集，甚至會偷爸

媽的錢，或是買到假貨，不好看的會賣給同學。 

 

        

  



第三章 研究方法 
一、研究架構圖 

 
 

二、研究方法 

1. 段子的發想 

靈感來自小學生有共鳴或是他們有興趣的話題，一開始我就想到

跟小學生最親密的家長還有同學們，家長的部分就是較黑色幽默的話

題，譬如說罵小孩，或是跟親人吐槽自己的小孩，小學生的部分就較

正面，段子內容大部分就是小學生聚在一起會做的事，另外，也從笑

話-形狀故事進行段子的發想。 

2. 單口喜劇呈現與錄製 

實際以單口喜劇的方式將我的段子呈現出來，並且透過錄影紀錄

與剪輯字幕，能夠讓大家觀看我的單口喜劇影片成果。 
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3. 觀後回饋問卷 

以 google 表單形式製作我的單口喜劇觀後回饋問卷，以了解大家

對我創作以及呈現段子的想法，我運用隨機轉盤進行抽籤，邀請五位

六年級男學生及五位六年級女學生來觀賞我的單口喜劇影片以及給予

我回饋。 

觀後回饋問卷問題： 

 你有看單口喜劇的經驗嗎？ 

 這場表演有符合你的期待嗎？ 

 你最喜歡的段子是哪一個？ 

 你覺得【爸媽的奇怪邏輯】這個段子的幽默程度如何？分數

1-5，5 是最幽默，1是最不幽默。 

 你覺得 【爸媽的奇怪邏輯】這個段子最讓你感到幽默的原因

是什麼？ 

 你覺得 【爸媽的奇怪邏輯】這個段子有符合你的生活經驗

嗎?分數 1-5，5 是最符合，1是最不符合。 

 你覺得【小學生的世界】這個段子的幽默程度如何？分數 1-

5，5 是最幽默，1是最不幽默。 

 你覺得 【小學生的世界】 這個段子最讓你感到幽默的原因

是什麼？ 

 你覺得 【小學生的世界】 這個段子有符合你的生活經驗嗎?

分數 1-5，5 是最符合，1是最不符合。 

 你覺得【形狀故事】 這個段子的幽默程度如何？分數 1-5，

5 是最幽默，1是最不幽默。 

 你覺得 【形狀故事】 這個段子最讓你感到幽默的原因是什

麼？ 

 你覺得 【形狀故事】 這個段子有符合你的生活經驗嗎？分

數 1-5，5 是最符合，1是最不符合。 

 你覺得單口喜劇演員-吉吉的講話風格幽默程度如何？分數

1-5，5 是最幽默，1是最不幽默。 

 單口喜劇演員-吉吉，有哪些可以調整得更好的地方嗎？ 

 你會願意再觀看《吉吉單口喜劇秀》的演出嗎？ 

 你會推薦這場演出給朋友嗎？ 

 其他想法與建議 

 

三、研究工具 

1. Capcut 

由北京字節跳動公司所創作的剪輯軟體，是一個新手非常好上手

的軟體，具有專業級的功能，一般的 YouTuber 或是 Tiktoker 都是用

這一個剪輯軟體剪輯影片，長、短影片都適用。 

我主要透過這個剪輯軟體將多餘的空白段落剪掉，並且將我所說

的段子字幕加上去，讓觀看影片的人能更容易理解我在說什麼，有機

會對於段子的笑點更有共鳴。 

  



第四章 研究結果 
一、單口喜劇段子創作 

爸媽的奇怪邏輯 

不知道你們跟爸媽相處得怎麼樣？你們有沒有發現，爸媽的肚子就

是一個充滿 bug 的程式呢？小時候我的媽媽常常跟我說：「不要吃太多

糖果啦，對身體不好」但到過年的時候他在一旁狂吃餅乾，他看著我

說：「反正過年嗎？」，所以餅乾在過年時自動變成健康食品囉？ 

還有在他們的認知裡自己的小孩就是一個瘦不拉幾，別人的小孩就

超級健康，到了親戚家，阿姨說：「哎呦，你變瘦了喔」，媽媽說：

「對啊，他都不吃」，蛤？我剛剛不是剛啃完一個便當嗎？ 

最奇怪的是爸媽從小教育我們不要跟陌生人講話，每次搭電梯，他

們遇到不認識的人就開始：「你住幾樓啊，你家小孩好乖呀！」看起來

像認識了很久的朋友一樣。 

他們的邏輯真的無法理解，但長大後我發現，他們的超能力就是什

麼都能變成大道理。房間亂：代表你的人生一團亂，睡太晚：這樣你未

來怎麼成功？你拿個獎：他說還是隔壁的圈圈圈比較認真，我現在懂

了，爸媽不是在講道理，他們是在參加誰能讓小孩走心大賽，然後他們

每次都冠軍。 

小學生的世界 

現在小學生很流行寶可夢卡，你們有沒有發現，小學生交易卡片很

像黑市交易，明明是小學，但談判水準已經到了大人的水平，下課時，

就會聽到叫賣聲「這張閃卡斯+80 ，再給你三包零食一隻筆，要不

要？」「這是日本限定，給你 VIP 價有收入一張傳奇寶可夢喔！」語氣

像菜市場老闆一樣，如果別人猶豫不決，他們就說：「這麼好的 set 還

不要，我去賣給別人啦」這時，你就會買走那個 set，真是高超的威脅

手段啊！ 

上次我看到一個小學生拿了一個超級稀有的卡，但是下 1 秒悲劇發

生了，卡片飛走了，大家一起幫忙，個個都跑得比閃電俠還要快，有人

說：「在右邊，又飛到左邊了，卡到樹上了！」，這時有人走了過來問

說，你這是閃卡嗎？他傷心的說：「現在變透明閃卡了啦」 

還有那種小學生，拿到限定小卡，就變成超級保護狂「這張不能

玩、不能折、不能被曬啦」「不要拿，你的手油油的啦」最後小卡被供

奉在家裡，再過幾年就變成傳家之寶了啦！ 

所以說，他們的世界太可怕了，交易的時候像黑市的老闆卡片飛走

時跑步比閃電俠還要快你以為他們只是收集卡片，你錯了他們是在學經

濟學、運動學、還有文物管理學，結論是：「別惹他們他們的世界，我

們不懂」。 

  



形狀故事 

像是那天，形狀們一起去吃飯-圓形、正方形和三角形。中午到了，

大家都在吃東西，只有三角形不吃正方形問他：「欸你怎麼不吃

啊？」，三角形說：「我等餓再吃啊」啥？正方形想了一下：「喔，原

來你是等腰三角形啊」 

突然吃飯吃到一半三角形不見了去廁所也不在、去他家也不在打電

話也不接最後回去餐廳也不在，這個局就是全等三角形？ 

之後他們去找直線，約好去遊樂園玩，最後只有直線一下子就到了

目的地，其他人到了之後問他：「為什麼你都不會迷路？」他說：「因

為我直來直往啊」 

 

 

二、單口喜劇影片呈現 

 影片連結網址： 

https://youtu.be/F-5X-AlPiXs?si=MrSOafzutcdob9gf 

 

 影片連結 QRcode： 

 
 

  

https://youtu.be/F-5X-AlPiXs?si=MrSOafzutcdob9gf


三、單口喜劇影片觀後回饋 

 
圖 1 

由圖 1可知，作答問卷的男生與女生各有一半的人數。 

 

 
圖 2 

由圖 2可知，有 50%的人從來沒有看過單口喜劇，有 20%的人看過單口喜劇

3-4 次，有 20%的人看過單口喜劇超過 5次，有 10%的人有看過單口喜劇 1-2

次。 

 



 
圖 3 

由圖 3可知，有 50%的人覺得這場演出高於期待，有 40%的人覺得這場演出

差不多符合自己的期待，有 10%的人覺得這場演出低於期待。 

 

 
圖 4 

由圖 4可知，有 90%的人最喜歡「爸媽的奇怪邏輯」這一個段子，有 10%的

人最喜歡「小學生的世界」這一個段子。 

 



 
圖 5 

由圖 5可知，有 50%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子非常幽默，有 20%

的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子很幽默，有 30%的人覺得爸媽的奇怪邏輯

這一個段子的幽默程度普通。  

 

 
圖 6 

由圖 6可知，有 30%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子最好笑的地方在

於「角色扮演的口氣」，有 20%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子最好笑的

地方在於「吐槽的地方」，有 40%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子最好笑

的地方在於「有共鳴」，有 10%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子最好笑的

地方在於「地獄梗」。 



 
圖 7 

由圖 7可知，有 70%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子非常符合自己的

生活經驗，有 10%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子很符合自己的生活經

驗，有 20%的人覺得爸媽的奇怪邏輯這一個段子符合自己生活經驗的程度為普

通。 

 

 
圖 8 

由圖 8可知，有 30%的人覺得小學生的世界這一個段子非常的幽默，有 30%

的人覺得小學生的世界這一個段子很幽默，有 40%的人覺得小學生的世界這一

個段子幽默程度普通。 

 



 
圖 9 

由圖 9可知，有 30%的人覺得小學生的世界這一個段子最好笑的地方在於

「角色扮演的口氣」，有 10%的人覺得小學生的世界這一個段子最好笑的地方

在於「吐槽的地方」，有 20%的人覺得小學生的世界這一個段子最好笑的地方

在於「劇情反轉」，有 30%的人覺得小學生的世界這一個段子最好笑的地方在

於「有共鳴」，有 10%的人覺得小學生的世界這一個段子最好笑的地方在於

「地獄梗」。  

 

 
圖 10 

由圖 10 可知，有 40%的人覺得小學生的世界這一個段子非常符合自己的生

活經驗，有 20%的人覺得小學生的世界這一個段子很符合自己的生活經驗，有

20%的人覺得小學生的世界這一個段子符合自己生活經驗的程度普通，有 20%的

人覺得小學生的世界這一個段子不太符合自己的生活經驗。 

 

 

 



 
圖 11 

由圖 11 可知，有 70%的人覺得形狀故事這一個段子非常的幽默，有 10%的

人覺得形狀故事這一個段子很幽默，有 10%的人覺得形狀故事這一個段子幽默

程度普通，有 10%的人覺得形狀故事這一個段子不太幽默。 

 

 
圖 12 

由圖 12 可知，有 20%的人覺得形狀故事這一個段子最好笑的地方在於「角

色扮演的口氣」，有 10%的人覺得形狀故事這一個段子最好笑的地方在於「有

共鳴」，有 20%的人覺得形狀故事這一個段子最好笑的地方在於「說話的節

奏」，有 20%的人覺得形狀故事這一個段子最好笑的地方在於「地獄梗」，有

30%的人覺得形狀故事這一個段子最好笑的地方在於「諧音梗」。 

 



 
圖 13 

由圖 13 可知，有 40%的人覺得形狀故事這一個段子非常符合自己的生活經

驗，有 10%的人覺得形狀故事這一個段子很符合自己的生活經驗，有 40%的人覺

得小形狀故事這一個段子不太符合自己的生活經驗，有 10%的人覺得形狀故事

這一個段子根本不符合自己的生活經驗。 

 

圖 14 

 
圖 14 

由圖 14 可知，有 80%的人覺得吉吉的講話風格超級幽默，有 20%的人覺得

吉吉的講話方式很幽默。 



 
圖 15 

由圖 15 可知，有 10%的人覺得吉吉可以調整段子和觀眾生活的關聯性，有

20%的人覺得吉吉可以調整影片的剪輯方式，有 70%的人覺得吉吉可以繼續保

持。 

 

 
圖 16 

由圖 16 可知，有 60%的人會再願意看下一場，有 40%的人會再願意看下一

場但要看主題內容。  

 



 
圖 17 

由圖 17 可知，有 100%的人會把演出推薦給朋友。 

 

 

  



第五章 結論與建議 

一、研究結論 

1. 單口喜劇的起源為何？ 

脫口秀就是談話性節目的意思，由主持人與不同來賓討論某些特

定話題，而單口喜劇則是由一位喜劇演員與一支麥克風為搭檔，與台

下觀眾的互動較多。最早起源於二十世紀初期，馬克‧吐溫在美國的

酒吧中說笑話或是講有趣的新聞，並且由鮑勃・霍普透過廣播節目讓

單口喜劇傳播更遠。 

臺灣從 2007 年開始有卡米地喜劇俱樂部，大家從小型的活動慢慢

練習演出，後來因為《博恩夜夜秀》的成名，才讓更多人知道原來台

灣也有自己的單口喜劇。 

2. 臺灣單口喜劇的現況為何？ 

在臺灣，段子的內容經常從日常生活取材，更容易使觀眾自身相

關的經驗帶入，著名的演員有曾博恩、龍龍、喬瑟夫等人，演出平台

與公司有卡米地喜劇俱樂部及薩泰爾娛樂。 

3. 幽默與搞笑的關鍵元素為何？ 

在喜劇作品中，有幾個重點可以成功地讓觀者感受到，並且引人

發笑，分別是「視角」、「寫實性」、「節奏感」。 

4. 如何撰寫國小學生覺得好笑的單口喜劇秀段子？ 

靈感來自小學生有共鳴或是他們有興趣的話題，例如接觸頻繁的

家長還有同學們，另外也從笑話進行段子的發想。 

5. 觀眾對我的單口喜劇呈現的回饋如何？ 

觀眾對這場演出的整體來說有正面評價，有 50%的人覺得超出自

己原本的期待；最受歡迎的段子是「爸媽的奇怪邏輯」，被認為非常

幽默且能引起共鳴；大部分人喜歡吉吉的講話風格，希望能繼續保持

表演特色；所有人都表示會推薦我此次的單口喜劇呈現給朋友觀看。 

 

二、研究建議 

1. 可以讓單口喜劇段子的長度變長，或是一次呈現的段子數量變多，並

且將劇情鋪陳多一些。 

2. 研究的對象增加及改變，例如：不同年齡層或是不同地區的人，這樣

可以獲得更多不同的回饋數據。 

3. 未來若有機會，可以辦一場實際的單口喜劇秀，與錄製影片的呈現方

式相較之下需要更多的準備，效果也可能不同。 

 

  



三、研究心得 

這次的獨立研究我做的是「單口喜劇創作」。一開始我會想做這個主

題，是因為我平常很喜歡看單口喜劇影片，覺得那些人一個人在台上講

話，卻可以讓全場大笑，真的很厲害。所以我也想試試看自己能不能寫出

讓別人笑的段子。 

在錄製好影片後，便要邀請同學們進行觀看並給予我一些回饋，在製

作問卷的過程修改了很多遍，我心里蠻挫折的，還好最後有修改出完整的

版本。 

而在回饋的資料中，發現原來大家喜歡的笑點很多都是關於學校生活

之間的趣事，還有一些人喜歡比較誇張或尷尬的笑點。這些結果幫助我未

來在寫段子的時候知道可以從哪裡下手。 

寫段子的時候我發現，其實寫笑話一點都不簡單。原本我以為只要寫

出一個好笑的故事就好了，但後來發現講的順不順、語氣怎麼用、什麼時

候停一下，都會影響觀眾有沒有笑。 

拍影片的時候我也練習了好幾次，還剪了幾個版本。看到影片完成之

後，我覺得很有成就感。雖然我還不是很專業，但這次的研究讓我知道，

原來讓別人笑是件很不簡單但很有趣的事。未來如果有機會，我還想繼續

練習說更多段子，讓更多人笑出來！因為我看到別人笑時我心裡真的很開

心，有可能我之後會變成單口喜劇演員也說不定。 
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