
 

 

圾圾發抖— 

都市傳說恐怖故事結合環境整潔議題影片之創作 

研究者：王愷鑫 

指導老師：林逸儂 老師 

第一章 緒論 

第一節 研究動機 

還記得小時候，每當夜幕降臨，耳邊總是迴盪著關於鷺江的奇妙傳說。

大象溜滑梯會在晚上活動起來，這個神秘又帶點恐怖的故事，深深地烙印在我

的心中。隨著年紀漸長，我漸漸明白，這些故事不只是為了嚇唬我們，更蘊含

著大人們想傳達的深層意義。 

鷺江國小，從我剛進學校時還髒髒舊舊的紅土操場，如今已經煥然一新

變成令人賞心悅目的靛藍跑道，但隨著時間的推移，我發現美麗的校園卻因少

數人的不愛惜蒙上了一層陰影：亂丟的垃圾、隨處可見的污漬，可見環境教育

還需要一格更強而有力的宣導，才能讓使用者更加愛惜。 

因此，我決定將「校園環境整潔」與「都市傳說」這兩個看似不相關的

主題做結合，拍攝一部具有警世意味並發人省思的影片，希望透過這部影片能

喚醒大家對校園環境整潔的重視，讓大家明白，如果我們不愛護自己的校園，

傳說中的故事或許會在現實中上演。 

 

 



 

 

第二節 研究目的 

1、 蒐集著名都市傳說作為影片拍攝題材。 

2、 創造屬於鷺江國小的都市傳說。 

3、 使用逐格動畫及真人拍攝的方式進行影片製作。 

4、 透過宣導影片讓人瞭解愛護校園不亂丟垃圾的重要性。       

第三節 研究問題 

1、 有哪些廣為人知的都市傳說？ 

2、 如何將廣為人知的都市傳說融入在鷺江國小校園之中？ 

3、 如何拍攝動畫？ 

4、 如何將都市傳說融入環境議題製作影片？ 

5、 如何進行影片剪輯及後製？ 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

第二章 文獻探討 

第一節 影像創作 

一、影片拍攝的形式 

影片拍攝形式有許多種，以下是我根據一些常見的拍攝手法進行分類，

最後再根據我所創作的劇本需求選擇適合的拍攝方式。 

1、傳統實拍類型 

  傳統實拍類型是指使用實際存在的場景、演員或物件進行影片拍攝的一種

方式。這種拍攝形式依賴現實世界中的素材，通常不使用或僅少量使用數位特

效或動畫技術，注重真實感與現場感。 

2、動畫類型 

  動畫類型是指用來描述動畫作品風格、主題、情感基調或故事內容的分類

方式。每種類型都具有特定的特徵，能幫助觀眾了解作品的主要特點，並吸引

對該類型感興趣的觀眾。 

3、實驗與創意形式逐格動畫 

  "實驗與創意形式" 是指在創作或探索過程中，通過嘗試新的方法、技巧

和概念來達成不同於傳統或常規的結果。 

4、數位與互動技術 

  數位與互動技術指的是使用數位設備、軟體、網路和互動式界面來促進信

息交流、創造內容或提供娛樂和教育體驗的技術。這些技術使得人們能夠以數

位方式進行互動、創作和學習。 



 

 

  因為我的影片會需要一些鬼怪的出現，以我現在的能力還沒辦法做到電腦

特效，因次這部影片我選擇用動畫類型的逐格動畫搭配傳統實拍類型來製作我

的影片。 

第二節 都市傳說 

一、都市傳說的意涵 

都市傳說（urban tale），是一種主要以生活為背景，由敘述者煞有其事

地講述，以新奇、怪誕或嚇人情節為主要特色的短篇幅民間故事、傳說或傳

奇。與一般的流言不同，都市傳說有更完整的故事，且不具有很強的誤導性。

其傳播者雖然會煞有其事地將其描述成「真實的故事」，但聽眾只會將其視作不

足憑信的故事，不會特別在意它的真假或專門去考證。都會傳奇的內容未必都

是不真實的，但它們經常會被曲解或誇大，以吸引聽眾了解。比如中國都市傳

說，因為其研究基本資料的匱乏使這一工作更難進行。原因包括人口眾多、區

域差異巨大、人口流動頻繁等複雜因素。不過，仔細比較一些故事要素的變化

與保留，還是能夠推斷其中演變的過程，對於判斷傳說的源頭提供有說服力的

說法。 

二、著名都市傳說 

1、廁所的花子 

相傳花子是在學校廁所出沒的幽靈。她的外表細節眾說紛紜，一般認為

她是個身穿紅裙的妹妹頭少女。她化作幽靈的原因亦有不同說法——一說認為

她在學校廁所被父母或陌生人殺害；亦有說法認為花子是在學校自殺；還有一

說指花子是二戰時期的學生，她在捉迷藏時躲在學校廁所，然而卻不幸在那死

於空襲。 

根據傳言，要召喚花子的人須進入學校三樓的女廁，然後走到第三間廁

所，敲三次門，再問道「花子，你在嗎？」。若花子在裏面，她就會回答：「我

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%91%E9%96%93%E6%95%85%E4%BA%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%A0%E8%AF%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%82%B3%E5%A5%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%82%B3%E5%A5%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%81%E8%A8%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%AC%E4%BC%97


 

 

在這裡」。召喚者之後的經歷因傳言而異。一說認為花子會伸出靈手或血手，把

人拉進廁所或地獄；另有一說指三頭蜥蜴會從廁所走出來，吃掉召喚者。 

 

圖 2-1廁所裡的花子 

2、會動的蔣公銅像 

在早期的校園中，都有著蔣公銅像，相傳在深夜的校園中會看到蔣公銅

像站起來巡視校園，因此開始有了「每到晚上，蔣公銅像會起來走動視察校

園」這個都市傳說。 

 

圖 2-2會走動的將公銅像 

 

 

 



 

 

3、紅衣小女孩： 

紅衣小女孩是臺灣都市傳說，源自一段觀眾提供之 V8靈異影片，造成社

會極大迴響。影片中記錄一個家族於 1998年 3月 1日在臺中市北屯區大坑風景

區風動石郊遊時，以錄影機拍攝了遊玩影片，卻發覺在其影像中，登山隊後方

有一名身穿紅色童裝的「紅衣小女孩」，但臉孔卻十分蒼老，一如老嫗。參與郊

遊的其中一人也隨即病死，故為此將影片寄到到靈異節目尋求解釋。此事引發

了臺灣輿論爭議，有人說「紅衣小女孩」是山魅，也有人說是尋找替身的厲

鬼。而科學論者則認為那只是另一團的一位脫隊遊客罷了，且是因為錄影機的

光影因素，使其面部顯得格外陰森。 

 

圖 2-3紅衣小女孩 

4、文化大學大仁館電梯： 

相傳文化大學有一座名為大仁館的建築，這裡流傳著許多關於電梯的恐

怖故事。據說，每當夜深人靜的 2到 4點，這部電梯常會在二樓無故停下，並

自動打開門，但門外卻什麼也沒有。更讓人毛骨悚然的是，曾有學生搭電梯上

樓時，其他同學準備搭乘時卻被嚇得不敢進去，因為他們看到電梯裡密密麻麻

地擠滿了人影，然而仔細一看，卻什麼人也沒有。 

這部電梯的傳聞並不止於此。有一位女同學曾經搭電梯時，電梯每停一

層就沒有任何人進來，反而讓空氣變得異常悶熱，直到她幾乎無法呼吸，最終

昏倒在電梯內。另一位教官聽聞這些故事後，決定親自搭乘電梯，想要證實一

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E8%A1%A3%E5%B0%8F%E5%A5%B3%E5%AD%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%83%BD%E5%B8%82%E5%82%B3%E8%AA%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E4%B8%AD%E5%B8%82_(%E7%9C%81%E8%BD%84%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%97%E5%B1%AF%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%9D%91%E9%A2%A8%E6%99%AF%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%9D%91%E9%A2%A8%E6%99%AF%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%8C%84%E5%BD%B1%E6%A9%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AB%A5%E8%A3%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E9%AD%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%B2%E9%AC%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%B2%E9%AC%BC


 

 

切都是虛構的。但當他按下了往下的按鈕，電梯卻不僅不停止，還繼續下降，

直到突然打開的門顯現出一座空曠的石橋，周圍是昏暗的光線和一片死寂。那

是地獄的奈何橋，見此情景，教官瞬間昏厥過去。 

隨著越來越多的靈異事件發生，校方終於封閉了這部電梯。據說，大仁

館之所以如此陰氣重，是因為它

建於陰陽交界處，原本設計為八

卦形狀以鎮邪，然而施工過程中

的錯誤使得大樓變成了“反八

卦”，從而引發了一連串無法解

釋的鬼怪事件。 

  

                            圖 2-4文化大學大仁館 

5、通往陰間的電話： 

「陰間電話」的傳說相傳只要在 午夜 12點撥打 13個 0，電話就能接通

地府，聽到地獄的聲音，甚至能和過世的親人說話，目前最早可以追溯自 1970

年代左右，當時使用的還不是

按鍵式的家用電話，而是撥盤

式的公共電話。而經過了半個

世紀，這則傳說也一路伴隨著

通話儀器的進步而不斷演進。 

                           

 

                         圖 2-5通往陰間電話 

大家或多或少都會聽過一些都市傳說，因此我的影片將會把這些著名的

都市傳說融入在我的劇情裡，讓大家能很快地帶入情境，進而塑造出屬於鷺江

國小的都市傳說。 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8D%88%E5%A4%9C12%E9%BB%9E%E6%92%A5%E6%89%9313%E5%80%8B0?__eep__=6&__tn__=*NK*F


 

 

第三節 議題式影片的影響 

議題式影片，透過影像、聲音等多重感官刺激，直接且強烈地傳遞訊

息，在社會議題的推動上扮演著越來越重要的角色。許多學者對此進行了深入

的研究，以下將從幾個角度探討議題式影片的影響 

一、喚醒社會意識，推動社會變革 

議題式影片常聚焦於社會議題，如環境保護、社會不公、人權等。研究

發現，議題式影片能有效地喚醒觀眾對社會問題的關注，激發其共鳴與行動

力，透過真實故事、震撼畫面、數

據分析等方式，影片能有效地喚醒

觀眾的社會意識，促使他們對問題

產生共鳴，進而採取行動。例：紀

錄片《不願面對的真相》透過科學

數據和生動的畫面，揭示了全球暖

化的嚴重性，引發了全球性的環保

運動。 

                                    圖 2-6 不願面對的真相 

二、改變觀念，塑造價值觀 

議題式影片能挑戰觀眾既有

的觀念，塑造新的價值觀。透過有

感染力的故事和人物，影片能讓觀

眾產生情感共鳴，從而改變對某些

議題的看法。例：電影《美麗人

生》以幽默溫馨的方式，向觀眾傳

遞了愛與希望的力量，即使在最黑

暗的時刻，人性的光輝依然閃耀。 

                                 圖 2-7 美麗人生 



 

 

三、影響政策制定 

議題式影片能引起政府和社會各界的關注，促使他們採取行動，制定相

關政策。研究發現，議題式影片能成為社會討論的焦點，激發人們對社會問題

的思考，透過影片，觀眾能更直觀地了解問題的嚴重性，從而向政府施加壓

力，要求其採取措施。例： 紀錄片《美味代價》揭露了食品產業的黑暗面，促

使許多國家加強了對食品安全的監管。 

四、引發社會討論 

議題式影片能成為社會討論的焦點，激發人們對社會問題的思考。透過

影片，人們可以分享觀點、交流意見，進一步加深對議題的理解。例：電影

《漢娜的遺言》引發了人們對青少年心理健康和校園霸凌的關注，促使社會各

界展開了相關討論。 

五、推廣文化，傳承價值 

議題式影片也能用於推廣文化，傳承價值觀。透過影片，觀眾能更深入

地了解不同文化、歷史和傳統。例：文化宣傳片《Show@Taiwan》向觀眾展示了

臺灣豐富多樣的文化，激發了人們對台灣旅遊及美食的興趣。 

議題式影片作為一種強大的傳播工具，在社會變革中扮演著重要角色，

所以我希望透過我所拍攝的這部影片，改變學生自私不愛惜環境的觀念，達到

環境整潔人人有責的效果。 

  



 

 

第三章 研究方法 

第一節 研究架構 

本研究主要目的是想使用自創的鷺江國小都市傳說達到環境維護的寓

意，首先透過文獻探討，分析影片拍攝的類型，然後蒐集都市傳說的種類進行

創作的依據，再來探究議題式影片是否對觀影者的價值觀會產生影響，接著進

行劇本創作，將鷺江國小的校園環境及特色場景結合都市傳說的內容，並融合

校園環境維護的議題在其中，最後透過觀影者的回饋，分析影片是否對校園環

境維護有正向的幫助。 

 

圖 3-1 研究架構圖 

  



 

 

第二節 研究流程 

1、 研究主題確立並訂定研究目標。 

2、 文獻蒐集，針對影片的形式及內容進行蒐集及分析。 

3、 劇本構思，根據文獻探討的結果，構思一個融合環境保育議題及創造校園

都是傳說的劇本。 

4、 拍攝規劃，根據劇本進行拍攝前的準備工作，包括場地勘查、演員選角、

拍攝器材準備等。 

5、 拍攝執行，依照劇本內容進行拍攝，同時注意影像品質、聲音效果等。 

6、 觀影安排，規劃觀影活動，邀請觀眾觀看影片。 

7、 回饋問卷設計蒐集觀眾對影片的建議與意見。 

8、 根據回饋進行結論撰寫，並分析影片成效。 

 

 

  



 

 

第四章 結果與分析 

第一節 影片故事大綱 

伯彥，一個對環境毫不在意的學生，總認為垃圾隨手一丟無所謂，反正

有人會清理。他對垃圾桶的存在，抱持著可有可無的態度。那天下午，夕陽將

校園染成一片橘紅，伯彥一邊吃著餅乾，一邊喝著飲料，享受著悠閒的下課時

光。隨手一扔，他將空寶特瓶丟在地上，卻沒想到，這小小的舉動，竟引發了

一連串的怪事。 

一個打球的同學不慎踩到瓶子，重心不穩，球猛力砸中伯彥的頭，他瞬

間昏迷。醒來時，他發現自己身處一間陰森的教室，空氣中瀰漫著霉味，黑板

上模糊的字跡，彷彿有人用指甲刻劃。他驚恐地想逃離，卻發現門被鎖住。講

桌上老舊的電話，螢幕上始終顯示「0」，接著，電話自動接通，一個沙啞的聲

音質問：「為什麼要亂丟垃圾！」 

伯彥嚇得掛斷電話，門卻突然打開。他衝出教室，在走廊遇到一個紅衣

女孩，她蒼白的臉和裂到耳邊的嘴角，再次質問：「為什麼要亂丟垃圾！」他逃

進廁所，女孩變成一個怨恨的小女孩，重複著同樣的質問。逃離廁所，他進入

電梯，電梯門卻無法關閉。他奔跑下樓，回到操場，大象溜滑梯竟活了起來，

發出詭異的聲音：「別亂丟垃圾！」 

怪物般的溜滑梯向他逼近，他跌倒在地，絕望之際，他醒了。原來一切

都是夢。他躺在操場草地上，同學們圍在他身邊，關心地詢問。他茫然地坐起

身，看到地上的寶特瓶，撿起它，慢慢地丟進垃圾桶。 

從那天起，伯彥變了。他不再亂丟垃圾，甚至主動提醒別人。他知道，

那晚的經歷也許只是一場夢，但那句「為什麼要亂丟垃圾！」的聲音，卻深深

烙印在他的腦海裡，提醒他愛護環境的重要性。 

 



 

 

第二節 影片劇本 

在創作完劇本，確認場景及主要演員及所需要的道具後，我開始繪製分

鏡稿，接著跟演員進行溝通，以下是拍攝的劇本及劇照：  

  

圖 4-1 分鏡稿練習及設計劇本分鏡 

場景 1-校園操場：錯誤的開始 

夕陽灑在校園操場，伯彥一

邊吃著餅乾，一邊喝著飲料。他對

垃圾毫不在意，隨手將寶特瓶丟在

地上，有正因為這個舉動，開啟了

故事的篇章。 

 

 

然而，下一秒，打球的人踩

到了他丟的瓶子，就失手將球丟向

伯彥，然後他就昏倒了 

 



 

 

伯彥：喔！誰打我!  

他揉著疼痛的頭起來，但當他抬頭

時，發現自己不再在熟悉的操場，

而是出現在一間詭異的教室裡…… 

 

場景 2-詭異的教室：校規的審判 

教室裡的燈光昏暗，黑板上

寫著模糊的字。更恐怖的是，教室

的門被鎖上了！他揉著疼痛的頭起

來，但當他抬頭時，發現自己不再

在熟悉的操場，而是出現在一間詭

異的教室裡…… 

 

他慌忙抓起桌上的電話，想

要求救，但無論按哪個按鍵，電話

螢幕上都只顯示一個數字：「0」。 

 

 

突然，電話接通了，一個陰

森的聲音從話筒中傳出： 

電話聲音：（大吼）為什麼要亂丟

垃圾！ 

 



 

 

他驚慌地掛斷電話，這時，

他發現門沒有上鎖了，他不假思索

地衝了出去。 

 

場景 3-廁所的花子 

伯彥衝出教室，本來想喘口

氣但眼角餘光似乎有什麼東西站在

他後面。當他轉過頭時，發現旁邊

有一個穿紅衣的女孩！他嚇驚慌失

措，拼命逃跑。 

 

場景 4-紅衣小女孩與詭異電梯 

他跑進廁所，發現旁邊出現一個矮

小的紅衣小女孩 

紅衣小女孩：（大吼）為什麼要亂

丟垃圾！ 

 

 

伯彥衝向前方的一座電梯，發現門

怎麼都關不起來。就趕緊跑下樓 

 

 



 

 

場景 5大象溜滑梯 

伯彥驚魂未定地跑到了操場，四處

張望，左右各有一座大象溜滑梯。

就在他想離開時，一隻大象溜滑梯

突然動了！ 

 

 

大象溜滑梯：嗷嗷~~ 

說完祂就朝伯彥衝了過來 

 

 

場景 6-校園操場：覺醒與反思 

伯彥猛然驚醒，發現自己仍

躺在校園操場上，旁邊為了幾個同

學，原來這一切都是夢境不是真

的……自從這次事件以後，他再也

不敢亂丟垃圾了，並努力維護校園

環境。 

 

 

 

 

 



 

 

第三節 問卷分析 

壹、基本資料 

本研究共找了鷺江國小六年 14班同學以及資優班全體學生及老師共計

78位師生進行觀影後的問卷調查，填答者資料如下表所示： 

表 4-1 觀影者年齡分布 

年齡 三年級 四年級 五年級 六年級 成人 

人數 16 7 12 41 2 

貳、問卷內容 

一、環境維護意識 

1、看完影片後，我更了解保持校園整潔的重要性。 

 根據表 4-2結果顯示，選擇「非常同意」與「同意」的受訪者共有 69

人，占總數的約九成，這表示大多數觀眾認為影片確實有效傳達了「保持校園

整潔的重要性」這個訊息。從教育推廣的角度來說，這是非常成功的。 

表 4-2 了解保持校園整潔的重要性 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 49 20 7 1 1 

百分比 64.5% 26.3% 9.2% 1.3% 1.3% 

2、我會因為這部影片而更注意不亂丟垃圾。 

  根據表 4-3超過 8成觀眾表示影片會讓他們更注意不亂丟垃圾「非常同

意」與「同意」共有 61人，占比達 80.3%，表示影片不只傳達了理念，也能實

際影響觀眾的行為態度，這是教育宣導中非常關鍵的一點。 

 



 

 

表 4-3 更注意不亂丟垃圾 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 37 24 15 1 1 

百分比 48.7% 31.6% 19.7% 1.3% 1.3% 

3、這部影片讓我反思自己是否有不當的環境行為。 

  根據表 4-4，「非常同意」與「同意」的人數合計為 53人，占總數

69.8% ，表示影片成功引導大多數觀眾去思考自己的行為，這是非常關鍵的一

步。反思是行為改變的前提，代表訊息不是只停留在表面，而是有進入人心。 

表 4-4 反思自己是否有不當的環境行為 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 30 23 24 0 1 

百分比 39.5% 30.3% 31.6% 0% 1.3% 

4、看完影片後，我會提醒同學一起維護校園環境。 

  根據表 4-5，選擇「非常同意」與「同意」合計為 48人，占 63.2%，代

表有超過六成的人在看完影片後，不只是會自我改變，還願意站出來影響身邊

的人，這是非常強的教育成果。 

表 4-5 會提醒同學一起維護校園環境 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 37 11 28 1 1 

百分比 48.7% 14.5% 36.8% 1.3% 1.3% 

 

 



 

 

二、影片表現 

1、我喜歡這個利用都市傳說的元素傳達愛護環境的想法。 

根據表 4-6，選擇「非常同意」＋「同意」共有 64 人，占 84.2%，這代

表結合都市傳說與環保教育的創意手法非常受觀眾歡迎，不只是有效，也很吸

睛。我能理解影片想傳達的環境保護資訊。 

表 4-6 喜歡影片使用都市傳說的想法 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 39 25 12 1 1 

百分比 51.3% 32.9% 15.8% 1.3% 1.3% 

2、我能理解影片想表達的環境保護概念 

根據表 4-7有 92.1%的觀眾表示「同意」或「非常同意」他們能理解影

片想表達的環境保護概念，這代表訊息設計非常成功，主題明確，觀眾幾乎都

看得懂、不會誤會。 

表 4-7 能理解影片想表達的環境保護概念 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 49 21 7 0 1 

百分比 64.5% 27.6% 9.2% 0% 1.3% 

3、影片中的情節讓我印象深刻。 

根據表 4-8，選擇「非常同意」與「同意」共 61人，占 80.2%，代表在

劇情設計、氣氛鋪陳或都市傳說的創意使用上，有成功吸引住觀眾注意力，讓

人記得住。 

 



 

 

表 4-8故事讓我印象深刻 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 39 22 15 0 2 

百分比 51.3% 28.9% 9.2% 0% 2.6% 

三、 行為改變意願 

1、我願意實際行動來維護校園環境。 

根據表 4-9顯示，選擇「非常同意」＋「同意」共 57人，占 75%，這表

示影片不只是讓人「看得懂」、「有感觸」，更成功推動了觀眾實際採取行動的意

願，這是宣導影片中最理想的成果！ 

表 4-9 願意實際行動來維護校園環境 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 38 19 20 0 1 

百分比 50% 25% 26.3% 0% 1.3% 

2、我會和同學分享這部影片的環保訊息。 

根據表 4-10，選擇「非常同意」＋「同意」合計 48人，占 63.2%，表示

多數觀眾對影片不僅認同，還願意主動傳播內容，這顯示影片具有一定的「擴

散力」與「話題性」。 

表 4-10 會分享環保訊息 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

人數 35 13 21 5 4 

百分比 46.1% 17.1% 27.6% 6.6% 5.3% 

 



 

 

四、開放式問題 

1、影片中最讓你印象深刻的情節是什麼？ 

當大家看完這部以校園都市傳說為背景的環保宣導恐怖影片後，最讓人

印象深刻的橋段幾乎都圍繞在那位「紅衣小女孩」身上，以下我統整了大家覺

得印象最深刻的場景及原因： 

(1)驚悚情節記憶最深：紅衣小女孩與花子鬼魂 

觀眾對「紅衣小女孩」的印象最為強烈，尤其是她出現時說出「不要亂

丟垃圾」這句台詞，更是讓人印象深刻。這位角色成功營造出都市傳說的恐怖

氛圍，搭配校園場景，使人覺得真實又毛骨悚然。廁所出現花子的橋段也讓觀

眾特別驚嚇，提升整體緊張感。 

(2)事件開端令人驚訝：主角被球砸 

影片一開始的「主角因為亂丟垃圾而被球砸中」的設定成為劇情的轉折

點，觀眾覺得這是一個意想不到的開場，既有戲劇張力，又自然引出夢境與詛

咒的橋段，是個很成功的導入設計。 

(3)創意特效吸睛：大象溜滑梯成精 

大象溜滑梯突然動起來，甚至「成精」，這個創意橋段讓觀眾驚喜又覺

得有趣。這個元素結合校園常見設施與恐怖氣氛，讓原本安全、可愛的遊具變

得超不尋常，是本片一大亮點。 

(4)驚嚇與警示性強：鬼來找你 

「小心鬼來找你喔！」與最後突然嚇人的橋段成功製造驚嚇效果，同時

帶出核心訊息：「亂丟垃圾會招鬼」。觀眾也對突如其來的大臉感到既驚又

笑，成為記憶點之一。搭配電梯卡住的情節，讓「垃圾的報應」更具象化，警

示效果強烈。 



 

 

(5)主題意識明確：垃圾不落地 

觀眾不僅被劇情吸引，還能清楚接收到宣導主題——垃圾不落地，否則

會招來報應。影片透過恐怖故事包裝環保訊息，讓人印象深刻，潛移默化地傳

遞了「要做好垃圾分類與丟棄」的正確觀念。 

(6)角色與服裝印象 

角色的衣著顏色、個別表情與表現也被觀眾記住，像是綠色變衣服也被

特別點名。也有觀眾提到自己在場，有參與感，顯示影片也有成功地讓同學投

入與共鳴。 

整體而言，觀眾不僅被劇情吸引，也成功感受到「不要亂丟垃圾」這個

核心訊息。有不少人特別提到「亂丟垃圾會招來鬼」、「要好好丟垃圾」，顯示影

片不只是驚悚，更讓環保概念潛移默化地進入心中。透過恐怖、搞笑、誇張又

熟悉的場景，這部影片用創意成功傳遞了「垃圾不落地」的重要性。 

2、對這部影片有什麼建議的嗎？ 

根據問卷結果「對這部影片有什麼建議嗎？」的 66則回應中，可以整理

出以下幾個重點： 

(1)最多人選擇「沒有建議」有 16位（約 24.2%）觀眾表示對影片沒有任何建

議，顯示大部分人對影片整體表現感到滿意或覺得已經很好。 

(2)「紅衣小女孩太恐怖」也是熱門回饋 

有 8位（約 12.1%）表示紅衣小女孩太恐怖，這顯示該角色在觀眾心中留下深

刻印象，也代表影片在恐怖氛圍營造上非常成功。不過也可能稍微超出部分觀

眾的舒適範圍。 

 

 



 

 

(3)整體正面回饋為主 

從回應比例可以看出，除了少數建議外，觀眾整體對影片的接受度高，

多數偏向喜歡影片風格或感到有趣，尤其是在「恐怖」與「角色塑造」方面的

效果明顯。 

總結來說，這部以恐怖為主題的環保宣導影片受到多數觀眾的喜愛，特

別是紅衣小女孩的塑造最為亮眼；未來若能在提升技術品質與環保資訊呈現上

再加強，影片效果會更加完善。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

第五章 結論與建議 

第一節 結論 

1、 在影片拍攝過程中，可能因為演員是沒有經驗的小學生而略顯生澀、緊張

而表現的不自在，導致表演不佳，進而影響拍攝的順暢度。也有些演員是

臨時找來演出的，較缺乏合作意願，所以造成拍攝進度的延宕。因此，如

何有效地引導演員進入角色、建立良好的溝通與合作關係，是導演的責任

也是確保拍攝順利進行的關鍵。 

2、 影片剪輯是一個高度依賴電腦效能的後期製作環節。若使用的電腦硬體規

格不足，例如硬碟容量不足，可能在剪輯過程中發生系統崩潰、檔案遺失

等問題，導致製作進度受阻，甚至需要從頭開始，嚴重影響工作效率。因

此，選擇配備足夠硬體資源且運行穩定的電腦設備，對於確保剪輯工作的

順利進行至關重要。 

3、 都市傳說是一種廣泛流傳於民間，未經證實卻往往被許多人信以為真的奇

異說法或迷信。其內容光譜廣泛，既有令人毛骨悚悚的恐怖故事，也不乏

引人發笑的趣味軼聞。本研究中將鷺江國小廣為流傳得大象溜滑梯都市傳

說融入環境保護的元素，觀影後的回饋皆是正向且具有啟發性的。 

第二節 建議 

1、 都市傳說是一個蠻吸引人的話題，未來如果能融入店員遊戲的創作，也是

非常好的賣點及研究方向。 

2、 演員的配合度影響了戲劇的觀賞性，建議如果想拍攝影片的人，可以先進

行公開招募及試鏡，確認演員的意願，在進行拍攝，並且要在充分的溝通

完後再進行拍攝，會減少許多不必要的時間浪費。 

3、 剪輯的好處就是可以透過不同的鏡位呈現內容，所以有拍攝失敗的畫面不

用急著刪掉，或許後面有可以使用到的地方。 

4、 為了確保問卷調查結果的準確性與代表性，回收足夠數量的有效問卷至關

重要。然而，在實際執行過程中，部分受訪者可能因缺乏填寫意願而隨意



 

 

作答，降低問卷數據的可靠性。因此，如何在問卷設計上提高填答意願，

並能正確的填答是提升研究品質的重要環節。 
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