
  火星夢，地球行：拯救家園      
 

 

研究生：曾晏祈、陳昀妡 

 

指導老師：鄭家逸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

摘要 
       隨著全球暖化和空氣污染越來越嚴重，為了避免人類滅亡，我們在生活中必須做好節能

減碳，同時也試圖為未來移民到火星上生存做準備。本研究在探討關於火星移民和地球暖化

的改善，首先查相關資料，再對於移民火星的困難性做出我們對移民合理的想像，接著製作

關於兩者的桌遊，並入班宣導，讓大家認識火星與地球暖化的問題。 
 

第壹章、緒論 

一、研究動機 

有一次在家看新聞，發現地球​面臨了許多危機，很有可能會滅亡，而且要移民到火

星的機率非常低，就想著要如何拯救地球，而未來科技又是否能突破困境並幫助人類成

功到火星上生活，我們對此深感好奇，因此想透過這次的研究進行探討。 

 

二、研究目的 

(一)讓大家了解地球暖化的重要性 

(二)了解火星生存的可能性及困難處 

(三)了解大家對於火星移民的看法 

(四)讓大家了解減緩地球暖化的相關知識 

 

三、研究問題 

       (一)學生對於火星有什麼認知及看法? 

       (二)人類未來到火星的生活會長什麼樣子? 

       (三)為什麼人類要去火星? 

       (四)如何改善地球暖化? 

 

 

 

 



 

 

第貳章、文獻探討 

一、火星和地球 

(一)火星 

1.火星是八大行星中的第四顆行星，是太陽系中第二小的,直徑大約是地球的二分

之一，體積大約是地球的十分之一，重量為地球的十分之一， 表面的重力大約

是地球的三分之一，火星的自轉周期是24小時37分，在八大行星中體積雖然只

大於水星，但是因為地球的表面大部分被海洋覆蓋，所以地球和火星可以活動

的土地面積是差不多的。 

2.火星大氣層：火星大氣層的主要成分是二氧化碳和少量的雲層和霧，而水只占大

氣比重的0.03%，所以非常乾燥。因為大氣層很稀薄，所以火星上沒有溫室效

應。 

3.火星氣溫：火星赤道附近的溫度，白天可以達到27°C，在夜晚可以降至零下

111°C，日夜溫差大。 

4.火星表面構造 ： 

(1)(固體) 火星的表面主要由玄武岩組成。 火星表面含有許多氧化鐵，因此讓顏

色才會偏橘紅色。火星北半球有凝固的火山熔岩所形成的大平原，南半球有環

形山與盆地，還有一些死火山，火星上的奧林帕斯山的高度大約有24公里，寬

600公里，是全太陽系最高的山，還有許多峽谷和河床。例如水手號，峽谷深

2~7公里，長4000公里的峽谷群。峽谷是因地殼移動所造成的；而河床是已乾

涸的河流形成的。 

(2)  (氣體)火星的兩極被固態二氧化碳(乾冰)覆蓋著。 

5.火星的結構：火星有一個中心核、一個地幔和一個地殼。火星的核心由鐵、鎳和

硫製成。核心被岩石地幔和礦物質構成的地殼包圍。 

 



6.火星氣候：火星的赤道面與軌道面交角是25.19度，因此火星具有四季變化，所以

在火星上高緯度的地方，冬天時溫度降低，大氣中的二氧化碳會凍結，而在五

十公里高的地方形成雲，到了春天就會消失。夏天時由於日照強烈，地面溫度

很高，地面附近的大氣因受熱而產生強勁的上升氣流。這股氣流會將地面的灰

塵往上捲，在空中吸收陽光的熱而提高大氣的溫度，使上升的速度增快，因此

火星上常可看到大規模的沙塵暴。 

(二)地球 

1.地球是太陽系八大行星的第三個行星，擁有一顆衛星月球 (俗稱月亮)，在金星與

火星之間的地球距離太陽的距離大約為1億五千萬公里 。 地球是前四顆岩質

行星中最大的一個，也是太陽系中密度最大的。地球也是目前唯一發現生物與

大量氧氣的地方。 地球的年齡約為45億5千萬年。 屬於類地行星的地球，組成

成分為岩石及金屬，地球的體積小，質量小，密度大，表面溫度高 ， 公轉週期

短，自轉方向自西向東，太陽自東方升起。 

2.地球的表面構造：地球表面大約有71%的面積被水（海洋和湖泊）覆蓋，而陸地占

29％，包含了沙漠、冰原、岩漠、泥漠、平原、盆地、山地、丘陵等。 

3.地球大氣層： 吸收來自太空的有害高能輻射 （γ射線、X 射線與紫外線） 

4.地球的保護機制： 

(1)陽光供給生物呼吸或行光合作用，溫室氣體使日夜溫差不大。 

(2)大氣層保護地表免於過量的太陽輻射及隕石的撞擊 。 

(3)大氣環流調節地球的氣候，使赤道到兩極的熱能重新分配。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

(三)火星與地球的共同點 

比較項目 火星 地球 共同點 

行星類型 類地行星 類地行星 
都是類地行星，有堅固的岩石表

面。 

大小與質量 
半徑約為 3,390 

公里 
半徑約為 6,371 公里 

火星比地球小，但都屬於太陽系內

的岩石行星。 

日長 約 24.6 小時 約 24 小時 日長相近，接近一天。 

自轉軸傾角 約 25 度 約 23.5 度 
自轉軸傾斜接近，造成相似的季節

變化。 

大氣層 
薄，主要成分為

二氧化碳（96%） 

厚，主要成分為氮氣（

78%）和氧氣（21%） 

兩者都有大氣層，雖然成分不同，

但能提供保護功能（如阻擋部分輻

射和隕石）。 

水存在的可能性 
冰和地下鹽水形

式可能存在 

以液態、冰和氣態形式

存在 

都有水的存在，對生命具有重要意

義。 

地質活動 
有古老火山、峽

谷和河道痕跡 
有火山、山脈和河流 

都有地質特徵，如火山和侵蝕痕

跡。 

氣候變化 

曾經有濃厚大氣

與水體，現已乾

涸 

持續存在氣候與水循

環 

都經歷過或正在經歷氣候變化，可

能影響表面環境。 

生命潛力 
可能有微生物生

命存在的條件 
存在多樣化的生命 

都有發展生命存在的條件，火星可

能有微生物生命，地球則擁有豐富

生態系統。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

(四)地球和火星的差異： 

雖然火星和地球有些相似，但它們也有很多不同的地方。以下的表格是他們不同的

地方。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大小 重量 氧氣 二氧化碳 和太陽的距離 

地

球 

510,100,000 

平方公里 

   5.972E24 公斤 21%      0.04%   ​​​​150000000公里​​ 

火

星 

144,400,000 

平方公里 

   6.39E23 公斤     0.13%      95.32%   186997338.375 

   公里           



 

二、了解人類生存的基本條件 

下列是火星結合馬斯洛金字塔後的表格 

 

 生存需求 安全需求 社會需求 尊嚴需求 
自我實現需

求 

自我超越需

求 

馬斯洛需

求理論 

擁有.氧氣.

食物.水等 

能夠不受疾

病.生活資

金. 

交通安全.等

威脅 

有辦法聯繫

親朋好友或

保持人際關

係 

滿足成就，

名聲，地位，

晉升機會等 

可以明確地

做出自己想

做的事情 

因為已經滿

足自己了，

所以開始幫

助他人以及

環境 

火星目前

的條件 

有二氧化碳.

地下冰. 

火星可能會

有未知疾病 

目前無人居

住 

目前無人居

住 

目前無人居

住 

目前無人居

住 

想像火星

會有哪些

條件 

溫室裡可以

種植植物 

發明地球沒

有的疫苗或

物。在建築

方面，房子

會建在地底

下，在師陳

報發生時能

有效應對。 

設置網路機

器可以讓人

們在火星上

保持聯絡 

政府帶動經

濟發展，設

置公司，就

會有地位與

權力 

在火星上會

建造許多的

公共設施，

滿足人民需

求 

滿足自己後

，大家一起

愛護環境，

關心他人 



 

 

三、地球面臨的危機與改善方法 

全球暖化來源主要是因人類大量使用化石燃料導致產生過多溫室氣體，使地球上的溫

室效應異常。 

    (一)地球暖化的影響 ： 

1.極地冰原融化。 

2.海平面上升，使低窪地區淹水，海洋酸化，威脅到海洋生物。 

3.全球氣候變遷，導致時常出現極端氣候。 

    (二)空氣汙染的影響： 

1.心肺血管疾病導致糖尿病、失智、膀胱癌、骨質疏鬆症、生育能力降低、肺血管疾

病  等疾病。 

2.「短期氣候污染物」、黑碳、對流層臭氧、甲烷所造成的空污會加速氣暖化。 

(三)改善地球暖化的方法： 

1.減少塑膠使用的次數。 

2.多使用大眾交通運輸工具、走路或是騎腳踏車，減少碳排放量。 

3.節少用電或水的浪費。 

4.使用再生能源。 

5.舉辦二手市集、植樹和宣導等活動，並參加關於減緩地球暖化的課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

四、依據目前科學家的研究-火星生存的可能性及困難處 

(一)移居火星的可能性 

1.火星地底下有冰，人類做任何事都需要水，水是讓人類想去火星的原因之一。 

2.火星上有些時候的氣溫是適合人類生存的，例：火星夏季時溫度達到35℃，是適

合人類生存的溫度，讓人們在火星上能更舒適的生活。 

3.科學家將馬鈴薯放在類似火星的環境，並成功摘種出可以吃的馬鈴薯，這證明了

人類未來到火星可以吃馬鈴薯，解決了糧食問題。 

4.因為火星上有風，所以人類未來到火星可以使用風力發電，在夜晚也能正常提供

電力。 

(二)移居火星的困難處 

1.火星上只有0.13%的氧氣，所以人類需要在火星上製造氧氣。 

2.暴露在致死的太空輻射中，人類必須在地底或洞穴中生活，躲避太空輻射，或建

立防護罩。 

3.火星的土壤含有有毒的高氯酸鹽，人類必需建造溫室種植農作物、改良火星土壤

或對地球的植物進行基因改造。 

4.火星的重力只有地球的三分之一，因此人類需要有調整重力的機器或穿著會調

整重力的衣服。 

5.沙塵暴會覆蓋整個星球，遮蔽陽光，我們無法利用太陽能板發電，只能用風力發

電，而且沙塵暴會對我們的呼吸器官造成傷害，因此我們必須無時無刻都得穿

太空衣。 

6.火星非常寒冷，平均溫度為-46℃，所以房屋和太空衣必須有調節溫度的功能，避

免失溫。 

 

 

 



  五、地球以外其他星球和火星的比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 水星 金​星​ 火星 木星 土星 

白天溫度 427°C 480°C 27°C -145°C -178°C 

夜晚溫度 -173°C  -120°C -111°C -145°C -178°C 

大氣 幾乎沒有 二氧化碳、
氮氣和水蒸
氣 

二氧化碳和

少量的水 

氫、氦、甲
烷和水蒸氣 

氫、氦、氨
和甲烷  

水源 沒有 沒有 有，地底下
有冰 

沒有，但它
的衛星上有
可能有水 

沒有，但它
的衛星上有
水 

與地球距
離(公里) 

約7730萬 約4100萬 約5400萬 約8億 約12億 

重力 約3.7 m/s² 約8.87 m/s² 約3.71 m/s² 約24.79 
m/s² 

約10.44 
m/s² 

地形 表面布滿被
流星撞擊而
形成的環形
山和坑洞，
另外有平滑
，稀疏的坑
洞平原 
 

主要是覆蓋
著熔岩的廣
闊平原和受
地質活動破
壞的山脈或
高原 

南半球是古
老、充滿隕
石坑的高地
，北半球則
是較年輕的
平原 

因為是氣態
巨行星，所
以沒有地形 

因為是氣體
巨行星，所
以沒有地形 



 

總結：根據以下幾點，火星的條件比其他行星更適合人類居住。 

（一）人類生存溫度是0°C到35°C，而火星的白天溫度可達到27°C，所以火星比其它行星更

符合人類生存的溫度。 

（二）目前人類發現火星是維一地底下存在著冰的行星，所以人類到火星上可將它融化成水

以維持生命（雖然在土星可從衛星取得水，可是較不方便）。 

（三）火星離地球距離約4100萬，僅次於金星，較短的距離使人類到火星更方便。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

六、現在在火星上探測車的特點 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 毅力號 好奇號 

發射日期 2020年7月30日 2011年11月26日 

降落日期 2021年2月18日 2012年8月6日 

發射國家 美國太空總署(NASA) 

主要目標 1.搜尋古代生命的跡象 

2.收集火星樣本 

3.檢測火星的大氣 

4.測試新技術 

5.尋找過去的水源 

1.搜尋生命的證據 

2.研究火星氣候與地質 

3.分析水的存在與歷史 

4.支持人類登陸火星的劃 

探測車儀器 功用 1.分析火星岩石和土壤的化學

成分。 

2.在岩石和土壤中尋找微生物

生命的潛在證據 

3.高清晰度相機的設備 

4.試圖將火星大氣中的二氧化

碳轉換成氧氣 

5.分析火星表面岩石的元素組

成 

6.探測火星地下結構，尋找水

和冰的痕跡。 

 

1.分析岩石和土壤的礦物成分 

2.分析土壤、氣體和岩石樣本，

並測量有機化學成分 

3.拍攝高解析度圖像並分析火

星表面的顏色和特徵 

4.分析火星岩石的化學成分 

5.測量火星的氣象條件、溫度、

壓力和風速等 

著陸地點 火星的耶澤羅隕石坑 火星的蓋爾隕石坑 

探索進展 1.成功的氧氣生產 

2.樣本收集 

3.探索火星的過去水源 

1.發現曾有液態水 

2.發現有機分子 

3.發現甲烷變化 

4.火星氣候與風暴研究 



祝融號:科學家近期透過中國「祝融號」火星車的探測，發現了火星北半球烏托邦平原南部地

下10至35公尺處，存在多層傾斜的沉積結構。​這些結構與地球沿海地區的沉積物相似，提供

了火星中低緯度地區曾存在古代海洋的直接證據。這項研究不僅證實了火星曾經有適合液

態水存在的溫暖濕潤氣候，​還暗示火星可能曾經適合微生物生存。 ​ 

資料來源：NASA 

 

                                      第參章 研究方法 

一、研究架構圖 

 
 

 

 

 

 

 

 

二、火星移民藍圖​  

我們以樂高呈現人類未來到火星生存的想像，以下分別對在火星的食衣住行育樂進行說明： 

(一)食：適合種植的食物：水稻、馬鈴薯。 

馬鈴薯        

1.營養：大量碳水化合物、維生素、 礦物質和蛋白質 

2.環境：可以適應不同的環境，能抵抗惡劣環境 

 

至本資卟］ II 遊戲 ［三

釀易度 l丨 滿意度



3.其他功能：可作為電池，成本較低，且可重複使用，組裝方便。 

水稻： 

1.環境：火星土壤有水稻生長所需的營養，基因突變能使他們應對乾旱、高鹽的惡劣環境。 

2.營養：含有蛋白質、維生素、纖維、澱粉、水分等。 

 

(二)衣：火星氣候 

1.極端氣候(天氣太冷或太熱) 

解決辦法:衣服需耐冷且可以保暖 

2.沙塵暴在火星時常出現。 

解決辦法:製作衣服時不須有空隙，所以不能用布。 

3.火星上輻射高 

解決辦法:防輻射性輻射材料包括防輻射混凝土，鉛、鋼鐵  ，普通混凝土，膠土磚砌體，石墨

，以及防輻射橡膠，可以用這些材料做衣服。 

4.火星上的重力只有地球的三分之一，因此人類的骨頭容易疏鬆。 

解決辦法:衣服須具備調整重力的功能。 

              結論：用普通的太空衣進行改造，功能氣溫、調節縫隙、防輻射、調整重力 

 

 

 

 

     (三) 住：在火星上的建築樣貌可能和地球不同。 

1.在火星上必須做防輻射的房子，因為火星全局的內在禀賦磁場和足夠厚的大氣保護，這

些深空的高能粒子很容易將稀薄的大氣照射到火星表面，產生危險的輻射環境。 

2.火星上容易發生沙塵暴，做出來的房子不可以有空隙。 

3.火星上白天溫度可達到27°C，夜晚溫度降至零下111°C，房子必須要能控制溫度。 

4.房屋須設置重力裝置，要能將房屋內的所有物品增加重力， 避免漂浮。      

 



 結論：房屋可在較深的岩層底下或火星表面的洞窟中，以躲避輻射，使用較堅固材料建造

房子，要能控制房屋內的溼度和溫度(使用AI控制) 

 

(四)行： 火星上無法用燃油車，需要用電動車或輸送帶。 

  原因：燃油運往火花費許多金錢和時間、會排放大量二氧化碳。 

  電動車和輸送帶的能源可用太陽能發電和風力發電。 

太陽能：火星上夜晚和沙塵暴使太陽能無法發電，因此在火星的夜晚或沙塵暴時需靠風力

發電。 

風力發電：風力發電可以在沒辦法用太陽能發電時使用，在夜晚或沙塵暴時，風力發電的效

果更佳，裝置在越高處發電效率愈好，所以可以設置大量風力發電機。 

結論：風力發電可能會是人類在火星上主要的發電來源，太陽能輔助風力發電。 

 

(五)育：到了火星主科可能會變成天文。 

人類未來到火星，主科​​可能變成天文，說明為什麼要來火星，以及火星與地球的特徵。除了

天文學以外，可能複科會是社會，教導學生火星的知識，讓人類在火星上能有更便利的生

活。 

​​ 

(六)樂：人們無法帶遊樂設施、運動器材到火星，因為運送會耗費金錢、時間和空間，而且地球的

物品無法克服火星的重力問題，所以只能帶基本品。 

           1. 人類到火星的狀況穩定後，可以研發新的運動器材，且能克服重力的問題。 

          2. 可能無法帶其他動物上火星，所以可以運用人工科技，製造機器狗等，來滿足人類。        

 

 

三、 火星移民藍圖樂高特色 
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設施:智慧房屋 介紹： 

因為火星溫度極低，所以房屋必須要能

自動調節溫度，且房屋會在沙塵暴來襲

時開啟防護罩功能，避免我們在沒有太

空衣的情況下受到傷害。 

設施:食物製造機 介紹： 

先輸入你想要吃的食物名稱，接著按照

食譜提供食物所需原料(麵粉、生菜)，製

造機就會自動做出來，如果想要製造的

食物數量超過一個，先選擇數量接著機

器會採用食物複製技術，做出食物。 

設施:探測車

 

介紹： 

是一種太空探索中，用於在行星或其他

天體的表面移動的車輛。 目前人類發射

的月球車、火星車都成功登陸過月球和

火星。 



 四、節能星際大冒險  
(一)故事背景： 

  有一天，你和朋友們在家裡開著冷氣，蓋著棉被玩遊戲，突然一隻外星人把我們綁架到了

一個資源稀缺的陌生星球！那裡環境惡劣，乾淨的水都難找，外星人告訴我們，只有解決各

種挑戰，才能回到地球。在這過程中，我們學會珍惜資源、保護環境，並體會到地球資源的珍

貴。 

 

(二)遊戲目標：讓玩家體驗移居到火星會遇到的困難，並加深對資源匱乏和全球暖化問題的

認識，從而喚起保護地球環境的意識。 

(三)遊戲配件： 

1.遊戲板  x1 

2.任務卡 x24 

3.骰子 x1 

4.物品卡x24 

5.棋子x4 

6.事件卡x24 

 

(四)遊戲準備： 

1.​ 將所有物品卡按照對應地區分成四疊，事件卡分成一疊，任務卡分成一疊，共六疊卡

片。將這些卡片背面朝上，放置在遊戲板旁邊。 
2.​ 每位玩家從任務卡堆中隨機抽取三張顏色不同的任務卡，並將自己的棋子放置在遊

戲板中央的起始點。 

 



 

 

(五)遊戲規則： 

1.​ 每位玩家需要根據手中任務卡上的目標地點，根據遊戲底版上的指示前往正確的位

置。 
2.​ 每當輪到你時，首先擲骰子，根據手中的任務卡指示的目標地點，根據骰子點數（1到

3點）前進。 
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3.​ 在遊戲版的每個格子上，都會有一個事件需要處理，例如：抽一張任務卡、抽一張事

件卡等。 
4.​ 當玩家到達或經過指定地點時，就可以檢查該地區的物品卡。若其中有一張物品卡與

手中的任務卡匹配，則玩家可以獲得5分，並且拿走符合任務卡要求的物品卡。 

 

5.​ 若玩家走到「抽一張事件卡」的格子，則需要抽一張事件卡，並回答卡片上的問題。若

答對問題，則獲得3分並獲得該事件卡；若答錯問題，則無法得分。 

 

6.​ 遊戲進行至15分鐘後結束。 
7.​ 遊戲結束後，計算每位玩家的積分： 

○​ 解決一張任務卡可以獲得5分； 
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任務卡：
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○​ 答對一張事件卡的問題可獲得3分；​
積分最高的玩家將成為最終贏家。 

 

(六)附加規則： 

 ●   當玩家根據指示走到指定地點時，必須繞一圈回到起點。如果手中的任務卡已經完成，

可以再抽二張新的任務卡，並開始新的任務。 

 ●   如果分數已持續為0，再遇到需要扣分的情況，則不會繼續扣分，最低保持在0分。 

●當玩家經過或抵達指定地點時，最多可以同時解決兩張任務卡，且必須是配對成功的任務

卡才能解決。 

●地點格也視為一格，且地點格無需執行任何任務。 

●骰子的4點=1點、5點=2點、6點=3點。 
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(七)卡牌 

任務分布在火星的四個地區：火星的平原地區、火星地底、溫室、洞穴。 

1.任務卡 

(1)火星的平原地區 

a.火星探測器需補充能量。 

b.火星探測器要進行觀察。 

 

(2)火星地底 

a.收集火星上的資源(岩石)以研究。 

b.火星地表上沒有水資源，必須尋找水。   
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(3)溫室 

a.火星上的養分不夠，可種植的植物種類少。 

b.火星的土壤有毒，植物無法生存。 

 

(4)洞穴(居住地點) 

a.致死的太空輻射讓人類在火星上難以生存。 

b.地表上的溫度極低不適合人類居住。 
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2.物品卡 

(1)火星的平原地區： 
a.火星探測器。 
b.火星勘測車。 
 

 
 
(2)火星地底： 
a.火星探測車。 
b.抽水機----地下水井開發：羅德威爾方法 
 

 

致死的太空輻射

讓＾類在火星 J:.

難以生存

前往洞穴

利用迄石禾遮1齒

火星 J:. 的輻射。

@ ... e 
~ 

7 

火星探測器

對應的任務卡編it: 1或2

對應圯u:

火星的平原圯區 5 

地表 J:. 的溫度極低

不適合＾類為住

前往洞穴

渚石攷收溫度，使溫

度1是品，讓我們在尽

天的時候較不令冷8

火 星 勘測車

對患的任務卡鴣Jt: 1或2

對應地u:

火星的平原氾區 6 



 

補充： 

地下冰– Rodriguez Well（「Rodwell」）：這個地球概念目前正在 

南極野外站使用。冰蓋可透過 

鑽孔和熱探頭用於熔化和維持液體“井” 

冰層內。水從井中抽出以供使用。 

 
 

 

火星探測卓

對患的任務卡矯攷 ； 3 

對應氾u:

火是氾底

抽水機

對患的任務卡矯攷 ； 4

對應地u:

火是氾底 5 

§ubsurface Water Well Development: RodweIl Approach Ill`` | 

Pha父 1: Drill throu的
壼burden into top of ice. 

......鸕.. 

Od·Z日0ut

Phase 2: Melt into ice. 砒砌

forming water pool. 
Phase 3: Steady st.ire operation. 



 
 
 
 
(3)溫室： 
a.利用間作的方式以補充養分。​​​​​​​​​​​​​​ 
b.基因改造---植物基因改造。 
 

 
 
(4)洞穴​： 
a.火星的岩石可做為天然屏障----利用岩石來遮擋火星上的輻射。 
b.岩石吸收溫度，使溫度提高----洞穴內的熱量會使洞穴在冬天時不會太冷。 
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五、問卷 

(一)、問卷設計 

減碳星際大冒險回饋問卷 

1.現在面臨全球暖化的問題，如果可以選擇，您會想試著拯救地球，還是移民到火星？ 

 ☐對地球做節能減碳 

 ☐移民到火星 

 

 

2.您覺得火星上有水資源嗎？ 

 ☐有，液態的水 

 ☐有，固態的冰 

 ☐沒有 

 ☐不知道 

 

3.您覺得火星上的土壤有沒有毒？ 

 ☐有毒 

 ☐沒有毒 

 ☐不知道 

 

4.請問火星上有太空輻射嗎 

 ☐有 

 ☐沒有 

 ☐不知道 

  

5.回收再生的意思是什麼？ 

 



 ☐把舊物品轉換成新產品 

 ☐將使用過的物品丟棄 

 ☐將物品焚燒處理 

 ☐將物品重新包裝再利用 

  

6.下列哪項是環保回收例子？ 

 ☐把舊衣服丟掉 

 ☐把紙張和塑膠瓶分類回收 

 ☐ 隨便將電子垃圾丟入垃圾桶 

 ☐把玻璃瓶隨意丟棄 

  

7.下列哪種發電方式不環保？ 

 ☐太陽能發電 

 ☐火力發電 

 ☐風力發電 

 ☐水力發電 

  

8.碳足跡是什麼？ 

 ☐一個人或企業的溫室氣體排放總量 

 ☐購買食物的成本 

 ☐廢水的排放量 

 ☐土壤污染的面積 

 

9.覺得這個遊戲好玩嗎？ 

 ☐非常同意 

 ☐很同意 

 ☐同意 

 ☐不同意 

 ☐非常不同意 

 ☐其他... 

 

 



10.覺得這個遊戲有什麼優點？ 

 ☐內容有趣 

 ☐圖片好看 

 ☐容易了解遊戲規則 

 ☐題目難度適中 

 ☐其他… 

 

11.覺得這個遊戲有什麼需要改進的地方？ 

 ☐內容無趣 

 ☐圖片不適合 

 ☐遊戲規則不清楚 

 ☐題目太難 

 ☐題目太簡單 

 ☐其他… 

 

12.請問您對我們的宣導還有什麼其他建議？ 

 

 

 

 

 

 

(二)問卷結果 

 



 

現在面臨全球暖化的問題，如果可以選擇，您會想試著拯救地球，還是移民到火星？
25 則回應

您覺得火星上有水資源嗎？

25 則回應

您覺的火星上的土壤有沒有毒？
25 則回應

． 對地球做節能減碳

． 移民到火星

． 有，液態的水

． 有，固態的水

． 沒有

． 不知道

． 有毒

． 沒有毒

． 不知道



 

請問火星上有太空輻射嗎
25 則回應

回收再生的意思是什麼？

25 則回應

下列哪項是環保回收例子？

25 則回應

． 有
． 沒有
． 不知道

． 把舊物品轉換成新產品

． 將使用過的物品丟棄

． 將物品焚燒處理

． 將物品重新包裝再利用

． 填到複選

． 把舊衣服丟掉

． 把紙張和塑膠瓶分類回收

． 隨便將電子垃圾丟入垃圾桶

． 把玻璃瓶隨意丟棄



 

 

 

 

 

 

下列哪種發電方式不環保？

25 則回應

碳足跡是什麼？

25 則回應

覺得這個遊戲好玩嗎？
25 則回應

． 太陽能發電

． 火力發電

． 風力發電

． 水力發電

． 一個人或企業的溫室氣體排放總量

． 購買食物的成本

． 廢水的排放量

． 土壤污染的面積

． 非常同意

． 很同意

． 同意

． 不同意

． 非常不同意



 

 

 

 

 

 

 

結論：大多數人比較想要對地球實施節能減碳，而不是移民到火星，且他們對於火星的認知

較少。大家透過遊戲學習到更多關於環保的知識。 

 

 

 

 

覺得這個遊戲有什麼優點？
25 則回應

內容有趣

圖片好者

容易了解遊戲規則

題目難度適中

沒有

17 (68%) 

。
5 

10 15 20 

覺得這個遊戲有什麼需要改進的地方？
25 則回應

內容無趣

圖片不適合

遊戲規則不清楚

題目太難

題目太簡單

沒有

沒有， 奶祈做得太好了

圖片太小

4 (16%) 

5 (20%) 

3 (12%) 

13 (52%) 

。
5 

10 15 



 

第肆章 研究結論與建議 

一、研究結論： 

(一)我們發現人類如果要移民到火星需要克服許多問題，除了要解決無重力對於身題的影響

外，還要設法改善火星上的土壤。 

(二)我們覺得人類未來如果成功移民到火星，主要的食物可能會變成水稻和馬鈴薯，運輸系

統可能會變成電動車和輸送帶，衣服可能也會以現在的太空衣做改善，使它能有兼具挑整氣

溫和重力的功能，發電方式可能是用風力發電和太陽能。 

(三)我們必須設法解決全球暖化的問題，若是放任不管，我們就必須移民到火星，否則人類

將會滅亡。 

(四)我們必須做好節能減碳的工作，減少使用塑膠的次數，多搭乘大眾交通運輸工具，為地

球盡一份心力。 

(五)大多數的學生比較想試著改變地球現在的問題，而不是移民到火星，且他們對於火星的

認知較少。 

 

二、研究建議： 
 
(一)在查火星相關資料時，發現中文的火星資料較少，因此未來如果想做火星的研究，建議

使用英文查詢，資料較多。 
(二)製作桌遊時，建議多試玩幾次，才會馬上發現問題並改善。 

(三)在查詢資料時，如果查到想要的資料，建議馬上附上網址，方便後續研究。 

(四)製做桌遊時，如果試玩有需要修正的地方，建議馬上寫下來，以免修改時忘記。 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

第伍章 研究心得 
陳昀妡 
    《火星夢，地球行：拯救家園》這個研究主要是在告訴大家地球面臨危險 ，並透過桌遊來讓

更多人了解這個議題。我們把火星移民的想法和地球的環境問題結合，讓大家知道火星移民

的困難和地球面臨的問題。 
 
    本來我們做這個研究是想要研究火星移民的可能性，還以為很簡單，但查資料後發現移民

到火星還有非常多的困難，有些困難甚至以現在的科技無法解決，像光是要讓我們成功到火

星以及在火星上製造氧氣和水，就已經難以解決了。所以我們就決定直接對地球做改善，製

作火星桌遊並宣導節能減碳的重要性。 
 
    這項研究讓我覺得愛護地球變得更重要，也讓我更加關心未來的地球。希望大家都能從這

個桌遊中學到如何保護我們的地球，減少全球暖化的影響。 
 
 
 
曾晏祈 
    我們原先的主題是《火之呼「星」－火星移民計畫》，原本是想研究關於火星移民的情況，但

是在查資料後發現要在火星上生存十分困難，有許多事情是現在的科技無法達到，未來的科

技也可能無法達到預期的標準，因此我們將主題改為《火星夢，地球行：拯救家園》，把核心

改為減緩地球暖化，並更加閱讀關於地球暖化的資料。 
 
    在還沒開始進行研究時，我只知道一點點關於火星的基本資料，但在我們開始研究，查閱

許多介紹相關的網站後，我深入的了解，也發現要在火星上生存比想像中更加困難，不僅要

在製造氧氣，還要挖掘地下水，維持生命，這也同時讓我對於地球暖化造成的威脅更加重

視。因此我們製作了結合火星移民和地球暖化的桌遊，這樣不僅能與大家宣導地球暖化造成

的危機和節能減碳，還可以讓大家認識火星，為地球盡一份心力。 
 
    這項研究讓我獲益良多，原本我對於這些事情不怎麼了解，只知道最基本的相關資料，但

在做的過程中我漸漸的知道平時我們習以為常的事，都會大大的影響地球。希望我們製作的

桌遊能讓大家重視地球暖化，並更加愛護地球。 
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附件一： 遊戲底板 
 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

   附件二：任務卡 

 

 
 
 

 

火是探測蕊 I 收俵火是.t.的奇源., 火星.t.的秦分 致死的太空輻射

妻诵充优嵒 （為石）以珝究 不夠 ， 可積植 讓＾類石火星.t.

乏罈 %_旬拉牻積~頡， 1 
難以生存

前往洞穴

A'」用启石來逸l;

火是上的輻射 e

苗往火是十原垃區 I 苟往火是汔底

G 足遠太碭鉅登竟．
利用火是跟測主遑行 莉t這室

@ .· . 硒完 I l 丨 f')困間作的方式函羌`A函羌鉅臺
3 土壤没分 s 

火星棕測蕊

' 
I | 火星地表上沒有水丨 ＇ ＇ 火是的.t.屎有壽 ， , 」色表.t.的溫度極低

妻進行觀察 ：資源 ， 必須4找水 楫物棄法生存 不兮逼令＾頲事為』位

。苟往火裊十原氾區， 昴I . 苗往洞穴

年的環塽對蹋呾J氐和沈 苟往火裊氾底 苗往溢宅 迢石亟收溢度 ，f乏這

是琯想的環境 2 I 鈺虹襟恤馭兄鬥 I I. 進行拉物及回改逸 6 丨 l 扆1是品，這我們五＾
天的峙侯校不會冷8



 
 
 
 
 
 
 附件三：物品卡 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天星的启石: 利用間作的方 11 
火星探測車

11 1 火星探測器
做為天然屏 式以補充養分

間作：一作物生有期間，於鉉作

物行棒間段培，積作．` 物的方式 ·

LLI U晶晶
對應的任務卡編琥： 5 l l 對應的任務卡編琥 ： 3 5j | 

I 
對應的任務卡矯琥： 1或2

對應地閱：
對應地誾~ : 對應地萁：

溫室 5 火星地底 火星的平原地區 5 

启石彧4文溫度 母因改造原科 ' 
抽水機 I I 火星勘測車

使溫度提高

` 對應的任務卡編琥 ： 8 對應的任務卡矯嬈： 6 I I 對應的任務卡編琥： 4 I I 對應的任務卡編琥： 1或2
對應）也＇i : 對應地閱： 對應地黥： 對應地蹂：

洞穴 5 l 
溫室 5 火星地底 5 火星的平原地區 5 



    附件四：事件卡 

 

 

 

T,'」哪一種 ' ' T,'」哪一種方式 全球暖化的主要 全球暖化會造成

發雹方式不環係？ 縠減緩地球暖化？ 原因是什麼？ 什麼問題？

(1)太陽肴t發雹

l l 
(1)搭乘大眾運稀 :r..具 (1) 自仗災字增和 (1)農作物豐收

(2)火力發雹 (2)使 用塑膠癢具 (2) .:. 氧化碳增如 (2)程令不足

(3)風力侄雹

@ 
(3)玫伐森林 (3)地球自贛速度的變化 (3)7K介源過乗J

(4)水力發炮 (4)工廠排放;. 氧化碳 (4)太陽輻射強度增強 (4)極端氣候減少

t 
' ' ' ' 

. -~ 
戶 I I 

3 3 b^ 一＾J ，· 3 

T,']何者會使 ' | | 下列1可者是臺灣 下列何者是1手護 自備晴物袋屬於
地T水受到污浜？ 反3里垃圾的主要 ，K資源的方法？ 綠色消看的

l 
方式？ 哪一種行為？

(1)走：6 .t. 學 (1)設立水源1手護區

(2)水中的動植物歎量太 ， (1)拿到垃圾場埋起來
(2)在水源區宙屋家宙 (1)環1名選購

(3)冷氣襪滴水 (2)送到 焚化廠燒掉
(3)在水源區種拉：是钅長拉物 (2)：成量 1史 用

(4)過度使 用晨蕻 (3)仔」到海·程
(4)抽取地T水做灌溉 (3)回收再生

{4)tall琪其位··虐之珥＇ (4)節的有t源

冷｀3 ·" ■ I 3 



 

綠色廷築的特旵占 回收再生的意思 可持縴發展 下列哪一種5t源

包梧哪些？ 是什麼？ 是指什麼？ 是可每生有t源？

(1) 使用大量塑膠材科 (1)將 1史用過的物品丟臺 (1) 太陽籠

(2) 最大化籠源效率，使用 (2) 把 6 物品贛換成新產品 (1)棄視 3農境係護，強調
(2) 石油

可每生條源 (3) 將物品焚燒氝理 經濟增長
(3) 煤戾

(3) 減少綠化空間 (4) 將物品重新包菜每 l•J用 (2) 使經濟增長與耷源使用
(4) 天煞氛

(4) 使用化學廷材來提升 1名持平衡． 1手護環境

廷葬質量 -, 
(3) 減少所有耷源的 1史用

` 
(4) 憎 O0 自叭肴源的消耗

3 如知'" 3 `' I I 3 0O 3 

下列哪項是 下列哪一項是 循環經濟的目的 哪一種縠源不屬於

環係回收的例子？ 環係食物遐擇？ 是什麼？ 可再生就源？

(1)把 6 衣服丟掉 (1) 購賞大量進 0令品 (1) 憎 O0一次性消看品的 1史用 (1) 風籠

(2) 把纸張和塑膠祇分類回收 (2) 盡量購買'。.r..令品 (2) 減少可每生·介源的使用 (2) 太陽縠

(3) 隨便將雹子垃圾丟入垃圾] (3) 選擇過度包菜的令品 (3) 伐進耷源的為效利用，減 (3) ；；；；，白

(4) 把玻 3為扳隨意丟紊 (4) 選擇當李本地令材 少浪看 (4) 水籠

(4) 使·介源永久消耗

·循環經濟是把用過的柬西

回收再利用 ，變成新產品 。

3 冏 111 3 ~ ~ . 11 3 。. ,, 3 



 

 

 

以下哪一項籠 綠色消看是什麼？ 下列哪項行為對
以 T•'「項行為可以

有效減少碳排放？ (1) 增沅纸張消耗 生物多樣性有益？
減少土地污淥？

(1) 每年增如汔車的敦量 (2) 購實更，木材產名
(1) 磁填自領棲息地

(1) 隨意丟素垃圾
(2) 減少 1更用公共爻通工具 (3) 使用回收纸製品

(2) 支持1手護瀕危物種
(2) 進行垃 3及分頲並回收

(3) 使用更多可每生條源 (4) 減少種樹治動
(3) 過度捕撈

(3) 增如塑膠垃圾的使用
(4) 增'。:r..廠的運營時間

國 卜
(4) 排放有客廢水

(4) 增如土壤化學污浜物

.. 曇髯 e' a,~ !!.,.,._!ti, . 
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為了 1名護海洋生態 碳足跡是什麼？ 生態足跡是什麼？
以下哪一項是有效

糸统，我們應該做 的垃圾分類方法？

什麼事？ (1) 一個＾或企業的溫室氛 (1)一個＾或社會所需的 (1)把所有垃，及都混在一

體排放總量 資源總量 起丟
(1) 減少海洋垃圾 (2) 購 T令物的成本 (2) 土地污梁的總面積 (2) 將可回收物與其他垃
(2) 增如漁絮捕撈量 (3) 廢水的排放量 (3) 溫室氣髖的排放量 ，及分開起理
(3) 增如使用海洋資源

(4）土瑱污早的而積 ' ．．峪 (4) 物種的減¢"q ... (3) 隨便丟紊垃圾
(4) 在海洋中丟紊化學廢科 . (4) 不分類垃圾

3 、碼 ` ' 
@ 
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	探索進展 
	 
	 
	 
	 
	祝融號:科學家近期透過中國「祝融號」火星車的探測，發現了火星北半球烏托邦平原南部地下10至35公尺處，存在多層傾斜的沉積結構。​這些結構與地球沿海地區的沉積物相似，提供了火星中低緯度地區曾存在古代海洋的直接證據。這項研究不僅證實了火星曾經有適合液態水存在的溫暖濕潤氣候，​還暗示火星可能曾經適合微生物生存。 ​ 
	資料來源：NASA 



