
 

「果」然「垢」力-探討果皮清潔劑對水垢的影響 

 

摘要 

本研究期望以天然材料取代化學清潔劑，減少對人與環境的影響。水垢是水中的礦物

質經過加熱或蒸發後，形成的不溶性鹽類，我們將5cc水滴入培養皿，在120℃下烘烤15分鐘

，重複10次，製造出類似水垢。接著將不同類的柑橘果皮，蒸煮後萃取出果皮液，發現萃取

液與醋100：1比例效果最佳。柚子和檸檬味道香且效果不錯。 

 

壹、前言 

一、研究動機 

每次看到媽媽清潔水垢，都會看到媽媽都會戴著口罩、帶著手套，全副武裝的清理浴室

水垢。於是我就好奇，為什麼清理水垢時要穿成這樣？經詢問媽媽後得知，原來市面上的水

垢清潔劑並不一定都是天然的，長期使用化學合成的清潔劑可能會傷害身體。因此，我便開

始思考是否有更安全且有效的清潔方法。市面上多數水垢清潔劑含有化學成分，雖然能夠有

效清潔，但長期使用可能對健康造成風險，且因含有不天然物質，還會汙染環境。所以我想

探討是否能利用天然材料製作一款無害且同樣有效的水垢清潔劑。基於此，我計劃製作一種

天然的自製水垢清潔劑，利用果皮中的天然酸性物質，來達到去除水垢的效果，既安全又環

保。希望這樣的清潔劑能夠解決家庭日常清潔中的困擾，同時避免化學品對健康的潛在危

害。 

二、研究目的 

（一）了解水垢的原理 

（二）了解市面的水垢清潔劑成分 

（三）探討製作天然清潔劑的可能 

（四）製作天然水垢清潔劑 

（五）探討用各種果皮製做水垢清潔劑，對於清潔水垢的成效比較  

（六）果皮清潔劑與檸檬酸及市售清潔劑對水垢清潔的比較  

 

 



 

三、文獻探討 

（一）了解水垢的原理 

 水垢是由水中溶解的鈣、鎂等礦物質，經過加熱或蒸發後沉澱形成的固體物質。當

水中的鈣、鎂等礦物質濃度較高時，水被稱為「硬水」。當硬水加熱時，水中的鈣（Ca²⁺

）和鎂（Mg²⁺）離子與碳酸根（CO₃²⁻）等離子結合，形成碳酸鈣（CaCO₃）等不溶於水的

鹽類，這些鹽類會在設備表面沉澱下來，逐漸積聚，形成水垢。 

 

（二）了解市面的水垢清潔劑成分 

我想要了解市面上的水垢清潔劑是否含有不天然的成分，於是收集了各種市售清潔劑

的資料，並將其整理成表1-1。 

 

表1-1市售清潔劑成分表 

品牌 圖片 成分 

魔術靈 

 

介面活性劑、 

去污溶劑、 

水垢溶解劑、 

檸檬酸 

威猛先生 

 

 水、 

檸檬酸、 

界面活性劑、 

香精 



 

橘子工坊 

 

天然食品及橘油、 

檸檬酸、 

椰子油系界面活性劑 

妙管家 

 

介面活性劑、 

田燈油萜烯、 

滲透劑、 

檸檬酸、 

應扁麵清潔劑 

白博士 

 

水、界面活性劑、醇類溶劑、 

醇醚類溶劑、檸檬酸、 

增稠劑、三乙醇胺、抗菌劑、 

高分子薄膜防污劑、 

環保型金屬螯合劑、香精 

高樂氏 

 

水、C9-11乙氧基化醇、 

二甲基苄基氯化銨 

 



 

由上表可見，大多數清潔劑含有化學成分可能會引想到人體的健康及環境，像是介面

活性劑就有可能無法被分解，排放後也可能造成環境的污染，危害到生物。透過食物鏈的累

積與傳播，進而導致生態失衡。也因為清潔力強，長期使用的話，容易對肌膚造成刺激，也

會殘留在體內，對人類的生理機能造成影響。 

 

（三）探討製作天然清潔劑的可能 

經過網路蒐集資料後發現，清潔水垢的清潔劑必須是酸性的，而在《神奇的果皮》

（歐焙欣、劉順為、楊凱傑、蔡宜娣，1989）中檢驗出果皮的PH值是3，屬於酸性，能夠清

潔水垢。在《環保『酵』果大？ —探討環保酵素的製作與應用》（張祥賢、簡珮宇、簡虹

汝，1997）中說過「利用酸鹼電子儀器檢測果皮精油的 PH 值為 3.12」代表這是酸性，由此

可見，果皮精油或許也可以清潔水垢。 

而在經過媒體報導或其他文獻中有發現，大多數的自製水垢清潔劑都是使用柑橘類清

潔劑（橘子、檸檬、柚子等）來製作，於是我就好奇，是否只有柑橘類果皮才可以清潔水

垢？其他的果皮也可以清潔水垢嗎？於是我便做出此實驗，觀察看看除了柑橘類的果皮之外

，其他果皮是否也可以清潔水垢？ 

 

 



 

貳、研究設備及器材 

一、設備及器材 

直徑7.5cm玻璃培養皿X10、數位相機、蒸鍋、烤箱、電子秤、紙巾、濾網、瓶罐（裝自

製水垢清潔劑用）。 

 

二、材料 

蘋果皮、鳳梨皮、奇異果皮、柚子皮、橘子皮、檸檬皮、食用醋、檸檬酸及自來水。 

 

 



 
參、研究過程或方法 

 

一、製作水垢（模擬浴室水垢） 

（一）先準備數個玻璃培養皿。 

（二）每次取用 5cc 的自來水放進玻璃培養皿（圖3-1），滴完後將培養皿放入烤箱（圖3-2

），再放入120℃烤箱，烤15分鐘之後取出，待培養皿涼了之後，再滴5cc的自來水

進培養皿。 

（三）每次放入烤箱前觀察玻璃培養皿內的情形，並將其記錄在表3-1水垢製作記錄表上。 

（四）重複上述步驟10次，待積一層厚厚白白且堅硬的水垢（圖3-3）。 

 

   

圖3-1加5cc的水            圖3-2置入120℃烤箱乾燥        圖3-3 水垢完成圖 

 

 

表3-1水垢製作記錄表 

 

次數 培養皿內情形 作法 

1.   

2.   

3.   

 

二、探討柑橘類萃取液加醋對水垢的影響 

上網查了之後發現，柑橘類的果皮萃取液加上食用醋可以製成水垢清潔劑，於是我們就

添加了不同比例（100：1、100：2、100：3）的食用醋，看看哪種比例是最佳組合。製作方

法見表3-2。 



 

 

表3-2 萃取液的製作方法（橘子&檸檬） 

種類 製作方法 

橘子 1.先將果皮剝下來，並切成小塊。 

2.再拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

檸檬 1.先將果皮剝下來，並切成小塊。 

2.再拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

 

我們將果皮萃取液加上不同比例的醋，做成水垢清潔劑，在有水垢的培養皿上滴入10cc

的清潔劑，靜置10分鐘後，再紀錄效果如何，紀錄表如表3-3。 

表3-3 柑橘類清潔劑加不同濃度的醋對水垢的影響 

比例 

種類 

對照組 100：1 100：2 100：3 

 

 

檸

檬 

清

潔

前 

    

清

潔

後 

    

 

橘

子 

清

潔

前 

    

清

潔

後 

   



 

結果，對照組、「100：1」、「100：2」和「100：3」的效果沒差太多，於是加做了

「100：1」、「100：3」、「100：5」的實驗（紀錄表如表3-4）。 

 

表3-4 柑橘類清潔劑加不同濃度的醋對水垢的影響 

比例 

果皮種類 

100：1 100：3 100：5 
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檸

檬 
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清
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後 

   

 

三、製作自製水垢清潔劑 

因為我們發現以柑橘類製作的水垢清潔劑的確可以清水垢，所以我們便想測試看看其他

果皮能否清潔水垢，於是便做了六種水垢清潔劑。 

 

 



 

表3-5 清潔劑的製作方法（柚子&蘋果&鳳梨&橘子&檸檬&奇異果） 

果皮 作法 

柚子 

（圖3-4） 

1.先將果皮剝下來，（白色的部分盡量去除乾淨）並切成小塊。 

2.將100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）後取出。 

橘子 

（圖3-5） 

1.先將果皮剝下來，並切成小塊。 

2.拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

鳳梨 

（圖3-6） 

1.先將果皮切下來，並切成小塊。 

2.拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

蘋果 

（圖3-7） 

1.先將果皮削下來 

2.拿100公克的皮放入鍋中，加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

奇異果 

（圖3-8） 

1.先將果肉挖出後取果皮，再將皮切成小塊。 

2.拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.後將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

檸檬 

（圖3-9） 

1.先將果皮剝下來，並切成小塊 

2.拿100公克的皮放入鍋中，再加350公克的自來水。 

3.將果皮放進蒸鍋裡蒸30~40分鐘（加兩杯外鍋水）。 

 

      

圖3-4柚子皮100g                    圖3-5 橘子皮100g              圖3-6  鳳梨皮100g 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

          圖3-7 蘋果皮100g                 圖3-8 奇異果皮100g         圖3-9 檸檬皮100g 

 

四、探討不同自製水垢清潔劑對於清潔水垢的成效比較  

在前面的水垢實驗中，我發現，頑強的水垢好像不能在一次清潔工作時就清除，於是

我先進行前置性研究，想要找出最佳的擦拭次數，作為後續實驗的方法。操作的流程如下：

將各種自製水垢清潔劑（圖3-10）取出100cc並加上1g的醋（圖3-11），並在培養皿上滴10cc

，靜置10分鐘後（圖3-12），拿紙巾擦拭6遍，看看效果如何，圖3-13為擦拭方式的示意圖。

我們使用了當季的六種水果進行實驗，而我們怕因為擦拭次數太少而無法顯現出清潔程度，

所以就想來探討擦拭六次之後，哪一個果皮清潔劑的效果最佳？以及需要多少次擦拭就能夠

有效果？每擦拭一次，就以文字的方式，記錄清潔的成果，並將其記錄在表3-6上。 

 

   

圖3-10 清潔劑與水垢的合照                  圖3-11 100cc的清潔劑加上1g的醋 



 

 

 圖3-12 浸泡10分鐘                   圖3-13 擦拭方式示意圖 

 

表3-6 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響 

編號 自製水垢清潔

劑 

擦拭一次 擦拭兩次 擦拭三次 擦拭四次 擦拭五次 擦拭六次 

A 柚子清潔劑       

B 橘子清潔劑       

C 檸檬清潔劑       

D 蘋果清潔劑       

E 鳳梨清潔劑       

F 奇異果清潔劑       

G 自來水+醋       

 

實驗發現，似乎不需要擦拭到六次，所以之後的實驗會將擦拭次數降低。但由於第

一次實驗結果，缺乏較客觀的標準，無法量化比較，於是後來先請家庭事務專家（媽媽

及其二位家庭主婦的朋友），一同製定評分標準（見表3-7），第二次實驗，依此標準進

行評分，並將其記錄在表3-8。 

3-7 分數標準表 

分數 描述 

100 完全清理乾淨 

95 只有一小區塊殘留肉眼幾乎都看不見的超薄水垢 

90 只有一小區塊殘留著一層薄薄的水垢 



 

85 明顯減少超多，但還有殘留一些薄薄水垢 

80 明顯減少許多，但邊邊還殘留著薄薄的水垢 

70 明顯減少許多，但邊邊還殘留些許水垢 

65 明顯減少，但有一些區域殘留著厚厚的一層水垢 

60 明顯減少，但很多區域殘留著厚厚的一層水垢 

55 減少一些，很多地方都沒清乾淨 

50 減少一些，很多地方都有很厚的水垢 

45 效果不太好，雖然有清掉一些，但大部分的水垢都還在 

40 邊邊角角的是很厚的水垢 

35 有效果，但只清掉了局部的水垢，很多地方都還有水垢 

30 有效果，但清的部分更小了 

25 效果很差，雖然有清掉一些，但清的地方的水垢都還有薄

薄的一層，其他都是很厚的水垢 

20 效果很差，好像沒效果，只能清掉一些 

15 效果超差，清不太掉，其他地方都殘留許多很厚的水垢 

10 效果超差，幾乎看不出來有清掉，只有清掉一點點 

5 只把一點點的水垢弄薄一點 

0 完全沒清掉 

表3-8 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響 

編

號 

自製水垢清潔劑 （第一張是擦拭前，第二張是擦拭後） 分數 

擦拭前 擦拭一次後 

A 柚子清潔劑    

B 橘子清潔劑    

C 檸檬清潔劑    

D 蘋果清潔劑    

E 鳳梨清潔劑    



 

F 奇異果清潔劑    

G 自來水+醋    

H 自來水    

 

表3-9 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響 

編

號 
自製水垢清潔劑 

第一張是擦試前-第二張是擦拭第一次後-第三張擦拭第二次後 
分

數 

擦試前 擦拭第一次後 擦拭第二次後 

A 柚子清潔劑     

B 橘子清潔劑     

C 檸檬清潔劑     

D 蘋果清潔劑     

E 鳳梨清潔劑     

F 奇異果清潔劑     

G 自來水+醋     

H 自來水     

 

五、探討不同清潔劑對於清潔浴室水垢的成效比較 

依據之前的實驗發現，鳳梨清潔劑的效果最佳，於是我們便使用鳳梨清潔劑加上100：1的醋

，和檸檬酸與自來水比例為20：100的檸檬酸溶液，以及市售清潔劑來清潔浴室的陳年水垢

，觀察看看這三種哪一種清潔效果較佳。方法是先將各種清潔劑噴在10cmX10cm的紙巾，再

將濕潤的紙巾貼在浴室玻璃上（圖3-14），靜置10分鐘後，查看成果比較（圖3-15、圖3-16

）。 



 

 

圖3-14 將浸有清潔液的紙巾平貼在浴室玻璃上 

 

 



 

肆、研究結果 

 一、模仿浴室水垢 

依據研究的方法，逐次試驗，並將每次的製作水垢的成果，記錄於表4-1。 

 

表4-1水垢製作記錄表 

次數 培養皿內情形 作法 

1. 有薄薄一層的水垢，不易觀察 120℃烤15分鐘X2烤乾 

2. 肉眼可見，但不夠厚 120℃烤20分鐘X1烤乾 

3. 肉眼可見，但不夠厚 120℃烤15分鐘X1烤乾 

4. 肉眼可見一層水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

5. 肉眼可見一層水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

6. 肉眼可見一層水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

7. 肉眼可見一層明顯的水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

8. 肉眼可見一層明顯的水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

9. 肉眼可見一層明顯的水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

10. 肉眼可見一層明顯的水垢 120℃烤15分鐘X1烤乾 

 

結果發現，模擬浴室的水垢，需使用120℃並烘烤15分鐘10次才能完成。經10次烘烤所

製成的水垢，也將作為本研究後續的實驗材料。 

 

 



 

二、測試醋跟自製水垢清潔劑的最佳比例 

依據研究的方法，將自製的天然自製水垢清潔劑，分別添加不同濃度的醋，進行比較

，並將其使用在水垢上的效用成果，記錄於表3-3。 

 

表4-2 柑橘類清潔劑加不同濃度的醋對水垢的影響 

 

結果，對照組、「100：1」、「100：2」和「100：3」的效果沒差太多，於是加做

了「100：1」、「100：3」、「100：5」的實驗（表3-4）。 

表4-3 柑橘類清潔劑加不同濃度的醋對水垢的影響 

比例 

種類 

對照組 100：1 100：2 100：3 

 

 

 

 

檸

檬 

 

 

清

潔

前 
   

 

 

清

潔

後 

  

 

 

 

橘

子 

 

清

潔

前 

    

清

潔

後 

  



 

比例 

果皮種類 
100：1 100：3 100：5 

 

 

 

 

 

 

橘

子 

 

 

清

潔

前 

 
 

 

 

清

潔

後 

 
 

 

 

 

 

檸

檬 

 

 

清

潔

前 
  

 

清

潔

後 

  

 

結果，「100：1」、「100：3」、「100：5」的效果大同小異，但因「100：3

」、「100：5」的效果雖然不錯，但由於味道過於刺鼻，所以最後決定，後續的實驗，都

以「100：1」濃度來進行。 

 

 



 

四、探討自製水垢清潔劑對水垢的成效比較 

1.第一次前置性實驗 

 

表4-4 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響（擦拭六次並文字形容） 

編號 自製水垢

清潔劑 
擦拭一次 擦拭兩次 擦拭三次 擦拭四次 擦拭五次 擦拭六次 

A 柚子清潔

劑 

明顯減少

很多，但

邊邊殘留

許多，中

間也有些

許殘留。 

邊邊減少

一半，中

間也幾乎

清理乾淨

，但還殘

留一層薄

薄的水

垢。 

幾乎清理

乾淨，只

剩一小部

分邊邊和

中間沒清

乾淨，效

果非常

好。 

只剩邊邊

跟中間殘

留一些水

垢。 

只剩一層

超薄的水

垢。 

只剩一小

部分薄薄

的水垢沒

清乾淨。 

B 橘子清潔

劑 

明顯減少

很多，且

中間幾乎

清理乾淨

，但邊邊

也有殘留

一些。 

減少許多

，但還是

殘留一層

薄薄的水

垢。 

邊邊幾乎

清理乾淨

，但中間

還是殘留

一層水

垢。 

邊邊幾乎

清理乾淨

，但中間

還是殘留

一層水

垢。 

邊邊幾乎

清理乾淨

，但中間

還是殘留

一層水

垢。 

邊邊幾乎

清理乾淨

，但中間

還是殘留

一層水

垢。 

C 檸檬清潔

劑 

明顯減少

許多，但

中間、邊

邊都殘留

一層薄薄

的水垢。 

減少許多

，但也殘

留一層薄

薄的水垢

，分布較

為均勻。 

幾乎清理

乾淨，只

剩一小部

分沒清乾

淨，效果

非常好。 

幾乎清理

乾淨，只

剩中間沒

清乾淨，

效果非常

好。 

幾乎清理

乾淨，只

剩中間沒

清乾淨，

效果非常

好。 

幾乎清理

乾淨，但

有部分水

垢一直清

不乾淨。 

D 蘋果清潔

劑 

左下角跟

中間幾乎

完全清理

乾淨，只

有右上角

殘留些許

水垢。 

邊邊還有

一層蠻厚

的水垢，

但中間幾

乎清理乾

淨。 

邊邊還有

一層蠻厚

的水垢，

但中間幾

乎清理乾

淨。 

邊邊還有

一層蠻厚

的水垢，

但中間幾

乎清理乾

淨。 

邊邊還有

一層蠻厚

的水垢，

但中間幾

乎清理乾

淨。 

邊邊還有

一層蠻厚

的水垢，

但中間幾

乎清理乾

淨。 

E 鳳梨清潔

劑 

效果不好

，水垢殘

留很多。 

水垢幾乎

清理乾淨

，效果不

錯。 

幾乎清理

乾淨，只

剩一小部

分邊邊沒

清乾淨，

幾乎清理

乾淨，只

剩一些薄

薄的水垢

沒清乾淨

幾乎清理

乾淨，只

剩一些薄

薄的水垢

沒清乾淨

只剩一些

沒清乾淨

，效果甚

至比柚子

好。 



 

效果非常

好。 

，效果很

好。 

，效果很

好。 

F 奇異果清

潔劑 

中間幾乎

清理乾淨

，但邊邊

還是殘留

許多水

垢。 

還是殘留

一些蠻厚

的水垢，

但清理得

也蠻不

錯。 

幾乎清理

乾淨，只

剩一小部

分沒清乾

淨，效果

不錯。 

幾乎清理

乾淨，只

剩一小部

分沒清乾

淨，效果

不錯。 

幾乎清理

乾淨，但

是還有一

些蠻厚的

水垢沒清

乾淨，效

果不錯。 

幾乎清理

乾淨，但

是還有一

些蠻厚的

水垢沒清

乾淨 

G 自來水+

醋 

有減少，

但效果很

差。 

效果差，

殘留一層

很厚的水

垢。 

效果差，

殘留一層

很厚的水

垢。 

效果差，

殘留一層

很厚的水

垢。 

效果差，

殘留一層

很厚的水

垢。 

效果差，

殘留一層

很厚的水

垢。 

  

 實驗發現，鳳梨清潔劑的效果最佳，而且似乎不用擦拭到六次就有成效，因此之後降

低擦拭次數為一到兩次。 

2.第二次實驗結果 

由於第一次實驗結果，缺乏較客觀的標準，第二次實驗依專家給分的標準，依此標

準進行評分，擦拭一次及擦拭兩次分別評分記錄在表3-8。 

表3-8 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響 

編號 自製水垢清潔劑 用力擦拭1次後（第一張是擦拭前，第二張是擦拭後） 分數 

A 柚子清潔液 

  

70 



 

B 橘子清潔液 

 
 

70 

C 檸檬清潔液 

  

70 

D 蘋果清潔液 

  

65 

E 鳳梨清潔液 

 
 

85 



 

F 奇異果清潔液 

  

55 

G 自來水+醋 

  

30 

H 自來水 

  

25 

 

 

表3-9 探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響 

編號 自

製

水

垢

清

潔

劑 

用力擦拭2次後 

(第一張是擦試前-第二張是擦拭第一次後-第三張擦拭第二次後) 

分

數 



 

 

 

 

 

 

A 

 

 

 

柚

子

清

潔

液 

 

80 

 

 

 

 

 

B 

 

 

 

橘

子

清

潔

液 

 

75 

 

 

 

 

C 

 

 

 

檸

檬

清

潔

液 

 

75 

 

 

 

 

D 

 

 

 

蘋

果

清

潔

液 

 

65 



 

 

 

 

 

E 

 

 

 

鳳

梨

清

潔

液 

 

85 

 

 

 

 

 

F 

 

 

 

奇

異

果

清

潔

液 

 

65 

 

 

 

 

G 

 

 

自

來

水

+

醋 

 

30 

H 自

來

水 

 

25 

 

結果：乾淨度（前面是各種清潔劑名稱，後面是分數）： 

鳳梨清潔液（85）> 柚子清潔液（80）> 檸檬清潔液（75）= 橘子清潔液（75） >  



 

蘋果清潔液（65） = 奇異果清潔液（65）> 自來水 + 醋（30）> 自來水（25） 

 

五、探討不同清潔劑對於清潔浴室水垢的成效比較 

靜置10分鐘之後發現，檸檬酸溶液的效果很不明顯，清潔效果約不到20%。市售清潔

劑和鳳梨清潔劑都有明顯的清除水垢，市售清潔劑約可清除90%，而鳳梨清潔劑則是約清

除80%。雖然還是市售清潔劑清除的程度較佳，但鳳梨清潔劑也清除得很乾淨。實驗證明

，鳳梨清潔劑幾乎有與市售清潔劑一樣的效果，而檸檬酸溶液卻無法將水垢清除乾淨。 

 

 

 

 

圖3-15 陳年水垢清潔前                                      圖3-16 陳年水垢清潔後 

 

 



 

伍、討論 

在「探討不同自製水垢清潔劑對水垢的影響」的實驗中，我們會依照整體水垢清潔程

度來評分，包括中間的部分，邊邊角角的部分等，來做整體的綜合評分。 

 

實驗過後依照分數排名： 

乾淨度（前面是各種清潔劑名稱，後面是分數）： 

鳳梨清潔液（85）> 柚子清潔液（80）> 檸檬清潔液（75）= 橘子清潔液（75） > 蘋果清潔

液（65） = 奇異果清潔液（65）> 自來水 + 醋（30）> 自來水（25） 

問卷調查過後的清香度平均： 

柚子清潔液 = 檸檬清潔液 > 蘋果清潔液 > 橘子清潔液 = 奇異果清潔液 = 自來水 > 鳳梨清潔

液 = 自來水 + 醋 

實驗發現，鳳梨清潔劑的效果反而比柑橘類清潔劑的效果還要好，於是我們推測，或

許是因為鳳梨的果皮上頭有些許果肉殘留，果肉或許有其他成分可分解水垢，而產生此結

果。但是如果排除鳳梨清潔劑的話，柑橘類清潔劑的效果確實比其他自製水垢清潔劑的效果

更好。 

經過最終實驗發現，除了柑橘類，鳳梨的果皮也可以拿來做水垢清潔劑，鳳梨水垢清

潔劑約可清除80%的水垢，而市售清潔劑可清除90%的水垢，自製水垢清潔劑的效果還算不

錯，加上他是純天然的成分，更加分。 

 



 

陸、結論 

 

水垢的原理：水垢是由水中的礦物質在加熱或蒸發後沉澱形成的固體物質。當硬水加

熱時，礦物質與水中的其他成分結合，形成不溶於水的鹽類，逐漸積聚在設備表面，進而形

成水垢。 

一、模擬浴室水垢需以120℃烘烤5cc的水15分鐘，重複10次即可做出水垢。自製水垢清潔劑

時，測試添加醋的比例，發現100：1、100：3、100：5的效果大同小異，但100：3、

100：5的效果雖然不錯，卻由於味道過於刺鼻，所以最好是用100：1。 

二、柚子清潔劑和檸檬清潔劑的味道很香，且效果都不錯，而鳳梨清潔劑雖然效果最佳，但

因味道沒有那麼討喜，所們我們將會比較建議使用柚子清潔劑或檸檬清潔劑。 

三、經過最終實驗發現，雖然自製水垢清潔劑的效果並沒有市售清潔劑那麼好，但如果想要

一種無害且有效的清潔方式，那就是推薦使用自製水垢清潔劑，不但減少對環境的污

染，還可以將廢棄的果皮重新利用。 

四、除了以上製作過的果皮之外，希望之後可以再製作更多其他的果皮，例如，香蕉皮，甚

至西瓜皮，也可以使用蔬菜一些不太會用到的部分，像胡蘿蔔的葉子之類的之後也可

以觀察自製水垢清潔劑放置一段時間後的清潔效果與氣味。 

五、此實驗中，我們參考了許多的網路資料，但是許多網路資料並非都是正確的，以及因為

沒有專業儀器的關係，所以清潔劑的效果只能採用人工評斷的方式，較不明確。 
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